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Resumen

La sensibilizacién sobre salud mental en el deporte relne tareas educativas y
asistenciales que deben evaluarse por separado. Esta monografia distingue
conocimientos, actitudes, intenciones de ayudar, asistencia y resultados clinicos, y
examina programas resefados en las fuentes con sus poblaciones y limites. Explica el
estigma como desvalorizacion contextual, diferencia el autoestigma y analiza por qué
la apertura personal depende de las relaciones. La competencia cultural amplia la
lectura hacia multiples pertenencias, comunicacién y actuacién profesional. Presenta
los propédsitos de herramientas deportivas de cribado, interferencias y bienestar sin
reproducir instrumentos ni convertir puntuaciones en diagnésticos. Finalmente,
examina la organizacion de servicios y las preguntas abiertas sobre adaptacion,
participacion juvenil y evaluacién, conservando la diferencia entre evidencia
deportiva, investigaciones generales y propuestas pendientes de comprobacion.

Palabras clave: salud mental deportiva; sensibilizacién; estigma; autoestigma; cribado; competencia
cultural; busqueda de ayuda; evaluacién

https://edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/sensibilizacion-estigma-y-evaluacion-de-la-salud-
mental-en-el-deporte.html

EDUFISICA - Psicologia deportiva


https://edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/sensibilizacion-estigma-y-evaluacion-de-la-salud-mental-en-el-deporte.html
https://edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/sensibilizacion-estigma-y-evaluacion-de-la-salud-mental-en-el-deporte.html

Resultados que requieren evidencia diferente

Cinco preguntas de evaluacién; ninguna sustituye a otra

/7 N\
Resultados
s N[ Qué problemas
Asistencia cambiaron
e N\ Qué servicio
Intenciones se utilizo
e 3| Qué se declara
Actitudes estar dispuesto
N\ Como se valora
Conocimiento || recibir ayuda
Qué se
comprendio

J\L J\L J\L J\L J

La forma ordena indicadores, sin exigir una progresion automatica.
Una mejora educativa necesita datos adicionales sobre uso y efectos.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Preguntas derivadas de las evaluaciones resefiadas por
Donohue, Breslin y Murphy. Los escalones son una organizacién conceptual, sin valores ni relaciones
causales estimadas. Base conceptual: [1].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Brad Donohue, Gavin Breslin y Shane
Murphy (2021).

1. Sensibilizar, facilitar ayuda y evaluar: tres tareas
relacionadas

La sensibilizacién sobre salud mental en el deporte reline acciones destinadas a
mejorar la comprensién de los problemas psicolégicos, cuestionar el estigma y
favorecer la bUsqueda de ayuda. El cribado identifica a deportistas que
probablemente puedan beneficiarse de servicios; una evaluacién profesional examina
el significado de sus dificultades y orienta las decisiones pertinentes. Donohue,
Breslin y Murphy describen estas tareas en un mismo campo de trabajo, pero con
finalidades e indicadores diferentes. Conocer mejor un problema, solicitar una
consulta y obtener una mejoria clinica son acontecimientos que requieren evidencia
propia.[”
La pregunta central es cémo construir una respuesta que conecte informacién
comprensible, relaciones que permitan pedir ayuda y evaluacién adecuada, sin
confundir los avances de cada componente. La distincidn resulta especialmente Util
cuando un club anuncia una campafa exitosa. Para interpretar ese anuncio hace falta
saber qué cambid: los conocimientos de quienes asistieron, sus actitudes hacia los
servicios, sus intenciones de ayudar a otra persona, la asistencia efectiva o los
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resultados de quienes recibieron atencién. El capitulo deportivo muestra ejemplos en
los que estos cambios no coincidieron.!]

El punto de partida tampoco puede ser que una identidad minoritaria indique por si
misma un problema de salud mental. William S. Ryan y Annabelle Moore sitdan el
estigma en la relacién entre una caracteristica y un contexto que la desvaloriza.
Stephanie J. Hanrahan examina desventajas culturales y sociales que afectan a la
practica de la psicologia del deporte. Sus capitulos amplian la mirada hacia las
condiciones de reconocimiento, comunicacién y acceso; no convierten la diversidad
cultural en una categoria clinica.[?13]

Esta lectura usa el capitulo Mental Health como fuente deportiva principal, el capitulo
sobre estigma como fundamento general y Minorities como analisis de la
competencia cultural en el trabajo deportivo. Los estudios originales aparecen
relatados a través de esos capitulos. Por ello, cada resultado conserva su poblacién y
su disefo: jovenes deportistas en un programa de sensibilizacion, universitarios en
investigaciones sobre participacion en servicios o personas lesbianas, gais y
bisexuales en estudios generales de identidad. Sus diferencias ayudan a formular
preguntas mas precisas sobre las necesidades de un equipo.

[Inferencia] Ejemplo hipotético: después de una charla, una jugadora reconoce mejor
gué profesional podria atenderla, aunque todavia no solicite una cita. La mejora del
conocimiento tiene valor educativo. Para explicar la falta de consulta habria que
examinar otras condiciones, como la disponibilidad del servicio o el significado que
atribuye a acudir. La charla y la atencién cumplen funciones distintas dentro de la
misma respuesta.

2. Las barreras incluyen servicios, relaciones y significados

En el balance publicado en 2021, Donohue y sus colegas vinculan la escasa adopcidon
de programas de salud mental en el deporte con varios factores: conocimiento
limitado, disponibilidad de servicios, politicas, orientaciones éticas y requisitos sobre
el ambito de practica. Esto sitla el acceso en una organizacidon concreta. Una persona
puede conocer un recurso y seguir encontrando dificultades para utilizarlo. La
sensibilizaciéon aborda parte del problema; disponer de atencién y de una conexién
entre los distintos servicios plantea otras tareas.!t!

El estigma asociado a consultar también tiene varios objetos. Puede dirigirse hacia la
enfermedad mental, hacia recibir ayuda psicolégica o hacia un grupo social.
Hanrahan recuerda que el rechazo de la enfermedad mental en deportistas puede
frenar la provisién de servicios y que buscar psicologia del deporte puede estar
estigmatizado. Al resefar a Martin (2005), indica que deportistas jovenes, varones y
de deportes de contacto pueden mostrar esas actitudes. Se trata de posibilidades
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descritas en ese trabajo, no de caracteristicas que definan a cada integrante de esas
categorl’as.B]

Una respuesta habitual consiste en presentar la consulta como mejora del
rendimiento. Hanrahan reconoce que cambiar el nombre podria facilitar que algunas
personas acudieran. Sin embargo, sefiala una tensién: reducir el estigma de consultar
a un psicélogo deportivo puede reforzar al mismo tiempo el rechazo de la
enfermedad mental. Si la aceptacién depende de que la ayuda parezca
exclusivamente deportiva, las dificultades clinicas podrian seguir siendo
desvalorizadas. La eleccion del lenguaje requiere examinar qué puerta abre y qué
significados mantiene.!!

La cultura afnade diferencias en las expectativas sobre el profesional. El capitulo
relata una comparacién de Ong y Harwood (2018) entre deportistas occidentales,
principalmente britanicos y blancos, y orientales, principalmente chinos de Singapur.
Los primeros expresaron menor estigma hacia la consulta y menor preferencia por un
consultor de su misma raza o cultura. La composicidn concreta de esos grupos
importa: las denominaciones amplias no autorizan a atribuir una actitud uniforme a
cualquier deportista occidental u oriental.l!

[Inferencia] Ejemplo hipotético: un equipo presenta su servicio como un espacio para
rendir mejor y afrontar dificultades personales, mientras revisa con sus deportistas
gué entienden por atencién psicolégica. La cuestién educativa no se resuelve
eligiendo una etiqueta atractiva. Conviene observar si esa presentaciéon permite
reconocer distintas necesidades o si deja fuera a quienes creen que su problema no
guarda relacién directa con competir.

3. Qué significa que una campanfa funcione

Los programas de sensibilizacién necesitan resultados definidos antes de interpretar
sus efectos. El capitulo deportivo describe intervenciones que aumentaron
conocimientos y disposiciones favorables, pero también investigaciones donde
mejorar la perspectiva sobre la atencién no se acompaind de un aumento significativo
de la asistencia. La distancia entre una respuesta en un cuestionario y acudir a un
servicio es, por tanto, una pregunta empirica. Una intencién expresa disposicién; la
asistencia registra un comportamiento ocurrido en determinadas condiciones.'!!

Resultado Qué permite examinar Qué requiere una comprobacién
adicional
Conocimiento Comprensién de problemas y Aplicacién de esa informacién
recursos
Actitud Valoracion de la ayuda y del Participacién efectiva
profesional
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Resultado Qué permite examinar Qué requiere una comprobacién

adicional
Intencién Disposicién declarada a actuar o Conducta posterior en una
ayudar oportunidad real
Asistencia Uso del servicio y participacion Calidad y resultados de la
atencién
Resultado clinico Cambio en los problemas Atribucién del cambio y
evaluados mantenimiento

La tabla organiza preguntas derivadas de las evaluaciones resefiadas, sin proponer
una secuencia obligatoria. Un proyecto puede tener como objetivo ensefar a
reconocer recursos, mientras otro intenta mejorar la participacién en una atencion ya
disponible. La comparacion entre ambos exige respetar esas finalidades. La cantidad
de asistentes a una charla informa sobre su alcance; el conocimiento posterior
informa sobre aprendizaje. Confundir esas medidas dificulta identificar qué parte de
una iniciativa merece revisarse.'*!

También importa a quién se dirige la intencién medida. Help Out a Mate evalud
intenciones de jévenes deportistas de prestar ayuda a amigos deportistas, junto con
conocimientos sobre signos de enfermedad mental. Ese resultado no equivale
automaticamente a que el participante buscara atencién para si mismo. Ayudar a
otro, pedir ayuda propia y efectuar una derivacién son acciones relacionadas, pero
sus motivos, oportunidades y obstaculos pueden diferir.!!]

[Inferencia] Ejemplo hipotético: una escuela deportiva recoge una valoracién positiva
de su campafa y registra después cuantas personas conocen el recurso, cuantas
solicitan informacién y cudntas acuden. Si esas cifras difieren, la diferencia ofrece una
pista para investigar la conexidn entre etapas del servicio. No bastaria con atribuirla a
falta de voluntad de los deportistas. El horario, las expectativas y la disponibilidad de
atencién serian preguntas que el proyecto tendria que comprobar.

Evaluar con esta precisién permite reconocer una mejora limitada sin convertirla en
una promesa mayor. Un programa educativo puede ser (til aunque todavia falten
datos sobre asistencia o efectos clinicos. A su vez, aumentar consultas plantea la
necesidad de estudiar qué ocurre durante la atencién y después de ella. El capitulo
pide métodos de evaluacién y términos que puedan operacionalizarse, justamente
para que esos balances sean comprensibles y comparables.[l]
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4. Programas resenados y calidad de sus evaluaciones

Donohue, Breslin y Murphy presentan una variedad de programas de sensibilizacién:
Ahead of the Game, State of Mind Ireland, iniciativas digitales y actividades con
relatos audiovisuales de antiguos estudiantes deportistas. Esa diversidad incluye
diferencias en escenarios, participantes, problemas abordados y evaluacién. La
presencia de tecnologia o testimonios describe el formato de una actividad. Su
contribucién requiere estudiar los resultados que se midieron en ella, en vez de
deducir eficacia a partir de lo novedoso del formato.!*!

El capitulo atribuye a Help Out a Mate, resefiado a través de Liddle y colaboradores
(2019), mejoras en las intenciones de ayudar a amigos deportistas y en el
conocimiento de signos de enfermedad mental. En cambio, al resumir ensayos
controlados de estrategias para favorecer la participaciéon de universitarios
deportistas, informa perspectivas mas positivas hacia las intervenciones sin mejoras
significativas de asistencia. Estos ejemplos muestran por qué el balance debe
mencionar tanto el cambio observado como el resultado que no cambidé
significativamente.[l]

La tabla 13.1 resume una revisidn sistematica de Breslin y colaboradores (2017): diez
estudios fueron incluidos entre 1.216 recuperados. Cuatro implicaban entrenadores o
proveedores de servicios, uno oficiales, cuatro deportistas y uno una combinacién de
entrenadores y deportistas. Se informd mejora de la derivacién en seis estudios y
aumento de conocimientos en tres. Las unidades y las poblaciones no son
intercambiables; este resumen no significa que seis programas consiguieran mejorar
la salud mental de todos sus deportistas.[l]

La misma tabla afade limitaciones sustantivas. Siete estudios no comunicaron
tamanos del efecto, las medidas de conocimientos y eficacia de derivacién tenian
heterogeneidad y validez limitada, y siete presentaban alto riesgo de sesgo. Los
autores reclaman investigaciones controladas mejor disefiadas. Estos detalles no
invalidan por decreto cada iniciativa, pero restringen cuanto puede concluirse del
conjunto. Contar resultados favorables sin mencionar la calidad de sus evaluaciones
produciria una imagen incompleta de esa revision.!!]

Ademas, el capitulo considera especialmente importante evaluar programas en
contextos no elitistas, relevantes para gran parte de la participaciéon deportiva. La
cuestién no consiste Unicamente en trasladar un formato desarrollado para una
organizacién con abundantes recursos. Hace falta estudiar cémo se recibe y qué
efectos alcanza en el entorno al que se dirige. Las recomendaciones consensuadas
para disefladores, responsables de politicas y proveedores ofrecen criterios de
lenguaje, disefio y evaluacion; su existencia no sustituye una comprobacion de
resultados de cada programa.[l]
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5. La perspectiva juvenil y los testimonios publicos

El capitulo Mental Health identifica una laguna en los programas de bienestar: las
perspectivas de jévenes deportistas no suelen examinarse suficientemente. Su
interpretacion de un problema y de las alternativas de atencion puede diferir de la de
los adultos. Los autores sefialan estudios generales de adolescentes que desconocen
las funciones y conocimientos de los profesionales o desconfian de su sensibilidad.
Esos estudios proceden de fuera del deporte; sirven para justificar una pregunta
sobre los jovenes deportistas, no para describirlos automéaticamente.!*!

Escuchar esa perspectiva cambia el objeto de una evaluacién de sensibilizacién. Una
campafa puede explicar qué es un servicio y aun dejar dudas sobre qué ocurrira en
una consulta, qué papel tendra la familia o cdémo se relaciona la atencién con la vida
deportiva. El capitulo propone investigar empiricamente la contribucién familiar a la
reduccion del estigma percibido y a la bUsqueda de ayuda. La importancia atribuida a
las familias fundamenta esa agenda, pero no determina que cualquier participaciéon
familiar produzca el mismo efecto.!t!

Los testimonios de figuras reconocidas ofrecen otro ejemplo de una propuesta que
debe estudiarse. Donohue y sus colegas explican que se ha supuesto eficaz que
modelos de referencia relaten sus dificultades y normalicen la utilizacion de servicios.
Reclaman evaluar beneficios y posibles efectos iatrogénicos en poblaciones juveniles
especificas, como jovenes LGBT y de minorias étnicas. Un relato valorado por su
intenciéon puede tener una recepcidn diferente segun la experiencia de quienes lo

escuchan.[l]

[Inferencia] Ejemplo hipotético: una deportista adulta participa en una actividad de
un club juvenil. La evaluaciéon podria indagar qué mensaje comprendieron los jovenes
y qué preguntas les dejd, en lugar de tratar su presencia como prueba de que se
redujo el estigma. Un participante podria sentirse identificado; otro podria interpretar
gue Unicamente merece ayuda quien alcanza un nivel deportivo excepcional. Son
respuestas hipotéticas que tendrian que recogerse, no resultados atribuidos al
programa.

El capitulo abre asi un espacio para el disefio informado por los destinatarios. Las
percepciones juveniles, las relaciones familiares y las particularidades culturales
pasan a ser aspectos del problema de investigacidon. Esto ayuda a evitar una
sensibilizaciéon construida exclusivamente desde las expectativas de los adultos. Su
valor educativo puede examinarse junto con las experiencias de los jovenes, mientras
la utilizacién efectiva y los resultados de la atencidén siguen requiriendo medidas
propias.[”
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6. Estigma social y autoestigma

William S. Ryan y Annabelle Moore definen el estigma a partir de una caracteristica
que distingue a una persona y es desvalorizada por otros en un contexto social. La
diferencia sola no basta: intervienen la separacién entre un nosotros considerado
normal y un otro devaluado. Por eso, el estigma se localiza en las relaciones y
condiciones sociales, aunque sus mensajes puedan llegar a incorporarse a la manera
€n gue una persona se mira a si misma. %!

El capitulo diferencia dimensiones que modifican esas experiencias. Algunas
caracteristicas son visibles; otras pueden mantenerse privadas. Algunas se
comparten dentro de la familia; otras pueden distanciar a la persona de sus
allegados. También importa si quienes juzgan creen que la caracteristica estd bajo
control individual. Estas dimensiones organizan semejanzas y diferencias entre
grupos estigmatizados. No representan una lista de vulnerabilidades que permita
diagnosticar a una persona, sino condiciones para comprender cémo opera la
desvalorizacién.!?!

El autoestigma tiene un significado mas especifico que adoptar cualquier actitud
negativa. En la literatura que resefian los autores, consiste en incorporar y aplicar
esas actitudes a la propia identidad. Una persona puede adoptar prejuicios sobre un
grupo al que no pertenece; eso no es autoestigma respecto de ese grupo. La
distincién permite separar el mensaje social, las actitudes hacia otros y el juicio
negativo que una persona dirige contra si misma. %!

Ryan y Moore relacionan el estigma con la satisfaccién o frustraciéon de necesidades
psicoldgicas, especialmente autonomia y relacién. Describen investigaciones sobre
identidades sexuales minoritarias, racismo, discapacidad y diagnésticos de salud
mental, entre otros contextos. Su conclusién sostiene que los grupos minoritarios no
forman un conjunto homogéneo: las barreras y los apoyos concretos difieren. El
marco ayuda a estudiar el contexto, pero los resultados de una poblacién no pueden
atribuirse sin comprobacién a todos los deportistas que experimentan estigma.[z]

[Inferencia] Ejemplo hipotético: un integrante de un equipo escucha que quienes
reciben atencién psicoldgica son incapaces de competir. El comentario expresa una
desvalorizacidn social. Si comienza a considerar que acudir demostraria su propia
falta de valor, aparece una pregunta sobre la aplicacién de ese juicio a si mismo. Para
comprender la situacién habria que explorar su experiencia y las relaciones del
equipo; el ejemplo ilustra conceptos y no establece una valoracién clinica.
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El estigma se comprende dentro de un contexto

Instituciones y contexto social
Normas, recursos v desvalorizacion

Relaciones
Mensajes, reconocimiento y rechazo

Relacion consigo mismo
Aplicacion de juicios negativos
a la propia identidad

Ambitos de analisis general; el autoestigma es una distincion especifica.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Ambitos conceptualizados en el capitulo general de William S.
Ryan y Annabelle Moore. La superposicién no es una mediacién estadistica ni una evidencia especifica
con atletas. Base conceptual: [2].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: William S. Ryan y Annabelle Moore
(2023).

7. Poder hablar sin convertir la revelacién en una obligacion

La expresidn de una identidad estigmatizada no tiene el mismo significado en todos
los entornos. Ryan y Moore resefian el estudio de Legate, Ryan y Weinstein (2012)
con personas lesbianas, gais y bisexuales. La mayor apertura sobre su identidad
sexual se vinculé con beneficios de bienestar Unicamente en contextos que apoyaban
la autonomia. En escenarios con poco apoyo, la apertura no presentaba los mismos
beneficios. Se trata de relaciones observadas en esa poblaciéon general, sin
identificacidon de los participantes como deportistas.[z]

El capitulo denomina outness al grado de apertura y comodidad para hablar de la
identidad sexual en un contexto concreto. Esta precisidn evita tratar la revelacién
como un rasgo fijo, idéntico en la familia, el trabajo, las amistades y la comunidad
religiosa. Una misma persona puede variar cuanto expresa segun las relaciones. Los
autores interpretan esa variacién atendiendo al apoyo y a las condiciones de
autenticidad que ofrece cada interaccion.?!

También describen una investigaciéon de muestreo de experiencias de Legate, Ryan y
Rogge (2017), con registros tres veces al dia durante dos semanas. En ese trabajo, el
apoyo a la autonomia en interacciones cotidianas predijo mayor apertura; esta, a su
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vez, se vinculd con bienestar mediante la satisfaccidn de necesidades. El seguimiento
de experiencias cotidianas amplia la comprensién de esas asociaciones. No convierte
la exposicién publica de una identidad en una intervencién deportiva de eficacia
demostrada.'?!

[Inferencia] Aplicacidon conceptual al equipo: facilitar una conversacion implica
atender a qué condiciones percibe quien podria hablar. Una declaracién institucional
favorable puede tener un significado distinto si las interacciones cotidianas
transmiten rechazo. La pregunta pertinente es cdémo se recibe la expresién y qué
margen de decision tiene la persona. Esta aplicacién deriva del marco general y no
afirma que sus estudios hayan probado un programa de revelacion de dificultades
clinicas entre atletas.

La distincidon también ayuda a interpretar las campafnas con testimonios. El objetivo
de cuestionar el rechazo social puede convivir con el respeto por la privacidad. La
persona que relata una experiencia propia no establece con ello una obligacién
equivalente para los demas. El capitulo deportivo pide estudiar los efectos de
modelos de referencia; el capitulo general muestra por qué la relacién entre
expresion y bienestar exige considerar el contexto. Ambos aportes permiten formular
una evaluacién mas cuidadosa de cémo se vive una actividad de sensibilizacién.!t/?]

Expresién y bienestar dependen del contexto

Una misma persona, distintas relaciones

e ™ e N

Apoyo percibido Poco apoyo o rechazo

Apertura asociada .

con bienestar en
contextos de apoyo

La apertura no
tuvo los mismos
beneficios

\_ J \ J

Estudios generales con personas LGB, resefiados en el capitulo.
La decision de hablar requiere considerar el contexto.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Contraste conceptual a partir de Legate, Ryan y Weinstein
(2012), citados secundariamente por Ryan y Moore. No representa un ensayo deportivo ni prescribe
revelar una identidad o dificultad. Base conceptual: [2].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: William S. Ryan y Annabelle Moore
(2023).
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8. Competencia cultural: informacién, reflexién y relacion

Hanrahan sitda la competencia cultural en comportamientos, actitudes y politicas que
permiten trabajar en situaciones interculturales. Sus componentes abarcan
conocimiento del contexto, conciencia critica y habilidades de comunicacién y
actuacién. La autora rechaza entenderla como una clasificacién binaria de
profesionales competentes o incompetentes. Examinar cdémo se trabaja permite
identificar aspectos concretos que pueden desarrollarse, desde el reconocimiento de
valores propios hasta la comprensién de los recursos y expectativas de un cliente.l?!

La informacién cultural es un punto de partida, no una descripcién definitiva de la
persona. El capitulo destaca que aprender tendencias asociadas a una cultura no
permite asumir que cada miembro comparta esas tendencias. Una consulta exige
conocer al deportista concreto. Ademas, las personas participan en multiples
contextos: idioma, religion, educacién, situacidon econdémica, identidad de género,
discapacidad y subculturas deportivas pueden combinarse de distintas maneras.
Reducir esa combinacién a una sola categoria empobrece la relacién y la
investigacién.B]

El capitulo resefia asociaciones deportivas entre trabajar con profesionales
culturalmente competentes, satisfaccién y estrategias de afrontamiento, y entre
insensibilidad cultural, aislamiento, menor rendimiento o descenso de participacion.
También utiliza investigacién clinica general sobre permanencia en tratamiento,
satisfaccién y reducciéon de sintomas con profesionales formados en sensibilidad
cultural. Son aportes de ambitos distintos. Los segundos no prueban directamente
gue una adaptacion especifica mejore la atencién clinica de cualquier equipo

deportivo.B]

Una traduccién puede facilitar la comprensién, pero no describe por completo una
adaptacion cultural. Hanrahan explica que las creencias y valores del profesional y
del cliente influyen en la relacién. Cuestiona que traducir el idioma baste para
producir una intervencién culturalmente dirigida. Al mismo tiempo, plantea una
dificultad para la investigacién: comparar tratamientos con contenidos equivalentes
ayuda a estudiar el efecto de una adaptacién, mientras la practica sensible al

contexto incorpora diferencias individuales dificiles de reducir a un formato anico.t3!

[Inferencia] Ejemplo hipotético: un deportista recién incorporado recibe informacién
en su idioma preferido. La organizacién pregunta ademas cémo entiende la atencioén,
gué recursos reconoce y qué necesita aclarar. La traduccién resuelve una parte de la
comunicacioén; la conversaciéon explora su experiencia particular. Si el investigador
evaluara ese servicio, tendria que considerar tanto los materiales como la actuacién
del profesional, en vez de adjudicar cualquier diferencia a la pertenencia cultural del
deportista.
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Las sugerencias de la tabla 16.1, como preguntar, evitar suposiciones y reflexionar
sobre poder y privilegio, orientan esa relacién. Son propuestas de practica
culturalmente competente, no un instrumento para puntuar a los clientes ni una
demostracidon experimental de eficacia clinica. Su interés para la sensibilizacién
reside en examinar a quién resulta accesible el mensaje y como participa en la

conversacién.[3]

Una persona participa en multiples contextos

La pertenencia cultural aporta preguntas; la persona aporta su experiencia

] Valores y
Idloma y religién
comunicacion

Situacion social
y recursos

Persona concreta
Multiples pertenencias

Discapacidad y
accesibilidad

Identidades y

trayectorias Entorno y nivel
deportivo

La relacién y la actuacion del profesional también forman parte del contexto.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Mapa conceptual original basado en Hanrahan. Selecciona
dimensiones culturales y deportivas del capitulo sin asignar rasgos a grupos ni presentar una medida de
competencia cultural. Base conceptual: [3].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stephanie J. Hanrahan (2021).

9. Evaluar dificultades, interferencias y bienestar

El capitulo deportivo distingue herramientas segln lo que buscan conocer. Algunas
examinan malestar psicoldgico; otras se centran en relaciones, interferencias con el
rendimiento o bienestar. Esa amplitud importa porque una valoracién de salud mental
no se limita a preguntar por sintomas. También puede investigar como se relacionan
las experiencias personales con entrenar, competir y mantener vinculos. El propésito
orienta la seleccién de la medida y la interpretacién de sus resultados.!]

Herramienta resefada Foco descrito por el capitulo Poblacién o marco indicado

APSQ Tensién psicoldgica: Deportistas profesionales; tabla
autorregulacién, rendimiento y con varones australianos de
afrontamiento externo élite
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Herramienta resefada Foco descrito por el capitulo Poblacién o marco indicado

SARI Dificultades con compaferos, Deportistas de secundaria
familia y entrenadores

SIC Interferencias en entrenamiento Deportistas universitarios en la
y competicién, y motivacion evidencia resefiada
para recibir ayuda

SMHC Dimensiones de bienestar Evaluacién del continuo de
bienestar mental

SPORT Bienestar, autorregulacion, Herramienta de resultados e
satisfaccién con el rendimiento y  investigacién deportiva
malestar deportivo

La tabla sintetiza los objetos de evaluaciéon descritos, sin reproducir items,
instrucciones de aplicacion o puntuaciones. SARI examina problemas relacionales
especificos del deporte. SIC incluye interferencias en entrenamiento y competicion,
ademas de la motivacién para acudir a un profesional. No miden exactamente lo
mismo, aunque puedan relacionarse con sintomas psiquiatricos. Identificar esa
diferencia impide interpretar toda puntuaciéon como una sefial equivalente de
enfermedad.!]

Donohue y sus colegas presentan SMHC y SPORT como alternativas cuando interesa
evaluar el continuo de bienestar. En SPORT distinguen bienestar del deportista,
autorregulacién, satisfaccién con el rendimiento y malestar relacionado con el
deporte. Poder separar esas dimensiones abre preguntas sobre cambios que no
coinciden: una persona puede valorar mejor su rendimiento sin que ese dato permita
concluir cdmo ha cambiado su malestar. Cada dimensidén necesita una interpretacion

acorde con lo que fue construido para evaluar.[!!

[Inferencia] Ejemplo hipotético: un servicio quiere estudiar si una reorganizacién de la
comunicacion ha mejorado la experiencia de los deportistas. Una medida de
relaciones podria aportar informacioén relevante, pero no reemplazaria una evaluacién
clinica cuando esta fuera necesaria. El problema inicial define la pregunta, y la
pregunta delimita qué resultados serian informativos. La eleccién de un cuestionario
por su nombre deportivo aporta menos claridad que precisar su finalidad, su
evidencia y sus condiciones de uso.

El inventario del capitulo tampoco constituye una clasificacidn exhaustiva de
herramientas disponibles ni una actualizacién posterior a su publicacién. Su funcién
aqui es mostrar que cribado, evaluacién de interferencias y valoracién del bienestar
representan preguntas diferentes. La responsabilidad profesional incluye interpretar
los datos dentro de la situaciéon de quien responde y de la poblacién en la que se
estudié la herramienta.!*!
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10. El cribado necesita evidencia y una respuesta posterior

Los autores describen el cribado como una ayuda para identificar deportistas que
probablemente se beneficiarian de servicios de salud mental. Esa finalidad distingue
la deteccion inicial de la determinaciéon diagndstica. Una sefal obtenida mediante una
medida requiere una valoracién competente de su significado; su utilidad
organizativa depende de que exista una respuesta a las necesidades detectadas. El
capitulo propone conectar la deteccién con la atencién y supervisar formalmente la
integridad de ese proceso.[l]

La tabla 13.1 ofrece un caso psicométrico concreto: en la primera etapa del estudio
de Rice y colaboradores (2019), 1.007 deportistas australianos de élite, todos
varones, fueron repartidos aleatoriamente entre muestras de calibracién y validacién.
Los analisis exploratorio y confirmatorio apoyaron una estructura de tres factores del
APSQ: autorregulacion, rendimiento y afrontamiento externo. La tabla informa
también analisis de funcionamiento diferencial de items relativos al nivel educativo y
la etnicidad.[*]

Estos analisis responden a preguntas sobre estructura y funcionamiento de una
medida. La division de la muestra para calibrarla y validarla no es una asignacion a
recibir dos tratamientos. Tampoco demuestra que aplicar el cuestionario mejore por
si mismo la salud mental. Mantener la poblacién descrita es esencial: el resultado de
varones de élite australianos no establece automaticamente la misma evidencia para
mujeres, deportistas juveniles o todos los contextos culturales.!t!

El capitulo informa consistencia interna y validez concurrente para varias
herramientas. También describe relaciones de puntuaciones con sintomas
psiquiatricos y bienestar, segin la medida considerada. Esos resultados aportan
evidencia sobre los usos estudiados; cada instrumento mantiene sus dimensiones y
su poblacién de evaluacidn. Interpretar una puntuacién exige conservar esa finalidad
y las condiciones en que se obtuvo la evidencia, en vez de convertir todos los
resultados en una conclusién equivalente sobre una persona.[l]

[Inferencia] Ejemplo hipotético: una organizacién dispone de una herramienta
estudiada en una poblacién diferente de la suya. La decisidn profesional tendria que
considerar esa diferencia antes de usar los resultados para orientar atencién.
Informar a los responsables de que existe una escala deportiva no resuelve la
cuestion de su adecuacion. También habria que prever cdémo se responderia a una
necesidad detectada, para que recoger datos y ofrecer atenciéon formen parte de una
organizacién coherente.

Por eso la sensibilizacion puede explicar qué es el cribado y qué papel ocupa dentro
de un servicio, mientras su aplicacién e interpretacién permanecen vinculadas a
profesionales competentes. Esta monografia presenta los propdésitos y la evidencia
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resefada. La explicacién conceptual permite entender la funcion de una medida sin
convertir al lector en su propio evaluador ni en evaluador clinico de sus compaferos.

Del dato inicial a una valoracion competente

Propdsitos profesionales diferentes, conectados dentro del servicio

(" A

Cribado
Identificar posibles
necesidades  —
de ayuda

Decisién profesional
Orientar atencién
y seguimiento

Valoracion
Comprender
el caso y su contexto

Una puntuacion no equivale a un diagnostico.
La organizacion necesita una respuesta posterior.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Distincién de funciones a partir de Donohue, Breslin y Murphy.
Es una representacion educativa de propdésitos, sin items, puntos de corte, algoritmo diagndstico o
instrucciones de aplicaciéon. Base conceptual: [1].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Brad Donohue, Gavin Breslin y Shane
Murphy (2021).

11. Sintomas, contexto deportivo y prevalencia

En el balance de Mental Health, publicado en 2021, |la verdadera prevalencia de
trastornos psiquiatricos diagnosticables en deportistas permanece indeterminada,
especialmente en jovenes. Los autores describen grandes diferencias entre estudios
debidas a rigor metodoldgico, caracteristicas de las poblaciones, instrumentos y
momento de investigacién. No es equivalente contar sintomas autoinformados,
revisar consultas anteriores o emplear entrevistas diagnésticas. Cada método
produce informacién con un significado distinto.!*!

La primera pregunta de su agenda pide comparar cohortes deportistas y no
deportistas demograficamente similares mediante entrevistas diagndsticas validadas.
El capitulo sefala que esas comparaciones epidemiolégicas aun no se habian
realizado segun ese criterio. La ausencia descrita pertenece al balance publicado en
2021; no establece el estado actual de toda la investigaciéon. Aqui permite
comprender qué evidencia consideraban necesaria para distinguir diferencias de
salud mental entre grupos.[l]
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Una dificultad adicional es separar comportamientos funcionales dentro del deporte
de dificultades clinicamente relevantes. Los autores indican que el entrenamiento
exigente, las competiciones y los horarios intensos pueden influir en respuestas sobre
descanso o cansancio. La interpretacién necesita atender al contexto. Ese argumento
no significa que cualquier malestar de un deportista sea normal ni que deba
ignorarse. Explica por qué una respuesta aislada no permite determinar por si misma
su significado clinico.!

[Inferencia] Ejemplo hipotético: dos deportistas describen cansancio después de una
semana exigente. Compartir esa descripcién no implica compartir su duracién, su
repercusion ni el conjunto de experiencias que la acompafan. Una valoracion
profesional tendria que comprender esas diferencias. Clasificarlos Unicamente
mediante el hecho de entrenar intensamente seria tan insuficiente como tratar toda
referencia al cansancio como una prueba de enfermedad.

La propuesta de investigacion reclama muestras representativas, selecciéon adecuada
de participantes y evaluacion diagnéstica validada de distintas condiciones. Incluye
jévenes, adultos y deportistas profesionales, con cooperacién entre organizaciones
cuando el acceso sea dificil. Es un disefio de preguntas y requisitos metodolégicos, no
un resultado que confirme una prevalencia uniforme. Su interés para un programa de
sensibilizacidon es doble: mejorar el conocimiento de las dificultades y explicar de
dénde procede la informacién que utiliza.[!!

La cifra que parece mas llamativa puede perder utilidad si mezcla niveles deportivos,
procedimientos de evaluacién o definiciones diferentes. Leer la fuente de un dato
permite saber qué poblacién describe y qué se contd. Para planificar servicios, esa
precisién ayuda a evitar que una estimacion de sintomas de un grupo se presente
como la proporciéon de diagndsticos de todo el deporte.

12. La conexidon entre sensibilizacién, atencion y competencias

Una campana puede aumentar el interés por los servicios y encontrar una
organizacién que todavia no sabe cdmo responder. Donohue y sus colegas proponen
sistemas que conecten cribado, actividades de sensibilizacién y atencién adaptada al
entorno deportivo. Sitlan esa propuesta en equipos profesionales, universidades y
escuelas, con recursos y responsabilidades definidos. Sus recomendaciones sobre
estructuras y financiacidon expresan un modelo de desarrollo del campo; no son
resultados de un ensayo que compare todas esas organizaciones.[l]

El capitulo dedica una pregunta abierta a si las dificultades de salud mental y la
mejora del rendimiento deberian atenderse mediante los mismos proveedores y
plataformas o mediante profesionales diferentes. Presenta posiciones diversas y
reclama comparaciones aleatorizadas con resultados en ambos ambitos. La
integracién no se declara superior por reunir servicios, ni la separacion por distinguir
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competencias. Importan las necesidades atendidas, la formacién, las expectativas de
los deportistas y la evaluacién de la atencion.!!

El ejemplo de TOPPS incluye estudiantes de doctorado que implementaron el
programa con formacion en talleres y supervision continuada. El capitulo lo utiliza
para plantear preguntas sobre capacitaciéon y trabajo en equipo. La supervision es
parte de la condicién descrita. Ese caso no fundamenta que un entrenador o consultor
de rendimiento practique de manera auténoma una intervencion clinica. Comprender
el resultado exige conservar quién intervino y bajo qué organizacién profesional.[l]

Los autores proponen que profesionales clinicos o de orientacion psicoldgica
coordinen las consideraciones de salud mental dentro de equipos que pueden incluir
personas dedicadas al rendimiento con distintas trayectorias. Piden investigar
eficacia, costes y satisfaccién con ese modelo. Sus comentarios sobre titulos y
acreditaciones pertenecen al contexto de publicacion del capitulo; no se usan aqui
para describir requisitos legales vigentes en un pais. La enseflanza pertinente es
distinguir una colaboracion organizada de una equivalencia automatica entre
funciones.[!!

[Inferencia] Ejemplo hipotético: después de una actividad educativa, un deportista
solicita orientacion. El equipo de apoyo puede explicar qué servicio corresponde a la
necesidad expresada y facilitar el contacto dentro de su ambito. La cuestion
organizativa es que las competencias y la continuidad estén definidas. La
sensibilizacién aporta comprensiéon; una respuesta profesional concreta requiere
recursos, responsabilidades y evaluaciéon de lo que ocurre tras la solicitud.

Asi, el acceso deja de medirse Unicamente por cuantas personas conocen un teléfono
0 una consulta. También importa cémo se realiza la conexién y qué atencién se
ofrece. El capitulo recomienda supervisar formalmente la integridad de los
procedimientos desde la deteccién hasta la intervencién, como parte de su propuesta
de sistemas de atencién deportiva.[l]

13. Comparar programas sin confundir participacién y eficacia

Evaluar un programa exige distinguir aceptacién, participacién y cambio en los
problemas atendidos. La segunda pregunta de la agenda deportiva plantea si adaptar
intervenciones clinicas al deporte aporta ventajas frente a sus versiones utilizadas
con otras poblaciones. Los autores piden comparar costes, participacion y reduccién
de sintomas. La presencia de vocabulario deportivo o una valoracién positiva de los
participantes no responde por si sola a esa pregunta de eficacia diferencial.l*!

La tabla 13.1 describe un ensayo de Donohue y colaboradores (2018) con 74
deportistas universitarios, evaluados mediante entrevista estructurada y asignados
aleatoriamente a TOPPS o servicios psicolégicos universitarios habituales. Incluye
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evaluacién por personas que desconocian la asignacion y alta integridad de
intervencién. Se informé mayor asistencia y satisfaccién en TOPPS, ademas de
mejores resultados en numerosas medidas. La comparacién corresponde a ese
programa y a ese contexto universitario, no a toda atencién que combine deporte y
salud mental.l*!

El mismo resumen conserva excepciones: la actividad sexual sin preservativo a
cuatro y ocho meses y el consumo de sustancias a ocho meses no presentaron la
superioridad observada en otras medidas. Mantener esos resultados evita convertir
un balance favorable en eficacia uniforme. Ademas, el programa relne varios
componentes; el ensayo no identifica por si solo cual de ellos explica cada diferencia.
El caso muestra como participacion y resultados clinicos pueden estudiarse
conjuntamente sin tratarlos como sinénimos.!!

Los autores solicitan mdas ensayos con valoracion diagnéstica inicial, control de
expectativas, comparabilidad de los grupos al inicio, evaluadores independientes y
seguimiento de la integridad. También destacan la satisfaccién de los usuarios y la
validacién social. Estos criterios ayudan a examinar tanto los efectos como la forma
en que se recibié la intervenciéon. Cuando una asignacién aleatoria sea dificil,
proponen disefios controlados de linea base multiple, manteniendo una légica de
comprobacion del cambio.[t!

Hanrahan afiade que estudiar adaptaciones culturales requiere considerar al
profesional y la relacién con el cliente. Una comparacidon de materiales culturalmente
adaptados y genéricos puede resultar informativa, pero deja incompleto el andlisis si
ignora la sensibilidad de quien interviene o las multiples pertenencias de cada
persona. Ese argumento no rechaza los ensayos: reclama formas adicionales de
investigacién para comprender la practica contextual.®!

[Inferencia] Ejemplo hipotético: un club introduce una versién culturalmente revisada
de su campafa y observa mas consultas. Para explicar el cambio tendria que
examinar si también modificé la disponibilidad del servicio, quién comunico la
informacién y como se atendieron las solicitudes. La comparacion seria mas util si
definiera esos componentes y midiera los resultados que realmente pretende
mejorar.
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14. Una agenda de preguntas concretas y contextos
diferenciados

La agenda de Donohue, Breslin y Murphy relne cinco preguntas: cdmo se comparan
los problemas de deportistas y no deportistas, qué aporta adaptar intervenciones a la
cultura deportiva, cdémo reducir el estigma percibido por jévenes, cémo organizar la
atencién del rendimiento y la salud mental, y qué pueden hacer los sistemas
escolares. Son preguntas para avanzar el campo. Los ejemplos resefados ayudan a
formularlas, pero no constituyen respuestas definitivas a todas ellas.[!

El capitulo general de Ryan y Moore aporta una pregunta complementaria: cémo
reducir la desvalorizacién social apoyando autonomia y relacién. Describe trabajos
sobre escucha atenta, empatica y no enjuiciadora al discutir prejuicios. En las
investigaciones resefiadas, esa escucha se relaciondé con mayor disposicién al cambio
y menor adhesiéon a actitudes prejuiciosas. Los participantes no se presentan como
deportistas y el objeto de estudio no es un programa de salud mental de un club.t?!

Los autores también resumen una asociacién en personal de enfermeria de salud
mental: la satisfaccion de necesidades se vinculaba con mayor motivacion intrinseca
y menor estigmatizacién de pacientes. La extensidn a politicas que apoyen
necesidades aparece como hipétesis organizativa. Diferenciar ese dato de su posible
aplicacién permite comprender un mecanismo propuesto sin afirmar que ya se haya
probado en entrenadores o equipos deportivos.[z]

Hanrahan reclama describir a los participantes mas alld de edad y sexo e investigar
diferencias culturales, recursos y actuaciones profesionales. Esa propuesta conecta
con la sensibilizacién: saber a quién llegé una actividad y quién quedd poco
representado ayuda a interpretar sus resultados. Al mismo tiempo, el capitulo general
sobre estigma insiste en que los grupos minoritarios no son homogéneos y necesita
mas estudios de intervenciones interpersonales e institucionales.[2'(?]

[Inferencia] Para leer o disefiar una evaluacién deportiva, estas fuentes permiten
organizar preguntas verificables: qué necesidad se definié, qué poblacién participd,
gué cambio se midid y cdmo se conectd con los servicios. Una mejora de
conocimientos se describe como tal; una asociacion general conserva su contexto;
una propuesta se evalla antes de presentarla como resultado. Esta organizacién
hace posible reconocer avances concretos y localizar qué evidencia falta para una
decisién determinada.

La sensibilizacion cobra asi una funcién precisa dentro de la atencién: ofrecer
comprensioén y favorecer que las dificultades puedan expresarse y recibir una
respuesta adecuada. Estudiar su contribucién requiere observar mensajes, relaciones
y recursos, ademads de resultados educativos y asistenciales. Las fuentes consultadas
proporcionan fundamentos y ejemplos para esa evaluacién, con una agenda abierta
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gue mantiene separadas las hipétesis prometedoras y las conclusiones ya descritas
en cada investigacion.
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