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Resumen

La maestria deportiva se estudia mediante actuaciones superiores consistentes y
conocimientos especificos de una actividad. Esta monografia compara criterios para
definir expertos, formas de conocimiento y diferencias en reconocimiento de
patrones, anticipaciéon y bdsqueda visual. Explica qué aportan tareas de recuerdo,
oclusién, seguimiento ocular y protocolos verbales, manteniendo separados sus
indicadores y la ejecuciéon en competicidon. Los modelos de aprendizaje y control
motor permiten contrastar estabilidad y adaptacidn sin reducir experiencia a una cifra
de horas. La agenda de Baker y Young aflade preguntas sobre talento emergente,
practica, representatividad y oportunidades de desarrollo. Ejemplos hipotéticos y
figuras originales muestran cémo interpretar estas relaciones, conservando la
especificidad de dominio y los limites de comparar grupos actuales para explicar
trayectorias futuras en contextos deportivos concretos.
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Describir un nivel antes de explicar diferencias

Ficha de comparacién

Estandar de actuacion

Grupos definidos
Comparacion
interpretable

Exito en ese estandar

Experiencia en ese nivel

Contexto competitivo

La etiqueta «experto» necesita criterios explicitos.

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Figura 1. Estandar, éxito, experiencia y contexto ayudan a definir grupos comparables. No se propone
una escala nueva de puntuacién. Esquema conceptual original de EDUFISICA. Sintesis de los capitulos
citados sobre maestria.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018).

1. Qué se estudia cuando se habla de un experto

La maestria deportiva se refiere a rendimiento superior consistente en una actividad
y a conocimientos y habilidades especializados. Moran y Toner presentan experiencia
y preparacidn como componentes de su definicién, mientras Baker y Young examinan
a quienes han alcanzado niveles muy altos de logro. La pregunta central es qué
distingue a expertos y principiantes y hasta dénde esas diferencias permiten explicar
una actuacion. La palabra experto necesita un criterio: reputacién, experiencia
acumulada y ejecucién observada aportan informacién distinta.!*!

La consistencia importa porque una actuaciéon excepcional aislada no describe todo
un nivel de habilidad. El dominio importa porque saber ejecutar una tarea no equivale
a ser superior en cualquier actividad. Moran y Toner sitdan la investigacién entre
percepcién, conocimiento y accién habil en ambientes dindmicos. El interés
psicoldgico consiste en explicar como se selecciona y utiliza informacién, ademas de
registrar que alguien obtuvo una marca o resolvié una situacién mejor que otros.[!]

El deporte ofrece clasificaciones y resultados que ayudan a establecer
comparaciones. Sin embargo, un criterio de éxito no resuelve automaticamente qué
mecanismo lo produjo. Una posiciéon permite identificar un nivel competitivo; una
prueba de anticipacidn recoge una capacidad en condiciones definidas. Las fuentes
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distinguen el problema de seleccionar expertos y el de explicar su actuacion.
Mantenerlos separados permite valorar una comparacién sin atribuir a cada indicador
toda la complejidad del rendimiento.[!

Baker y Young describen un campo con preguntas sobre condiciones de desarrollo,
mecanismos y medicidn. Su capitulo de 2021 organiza una agenda, no una
explicacion cerrada de toda excelencia. Esta diferencia orienta la lectura: algunos
resultados describen grupos actuales y otras propuestas intentan explicar cémo se
desarrollan capacidades a lo largo del tiempo. Reconocer qué pregunta se esta
respondiendo ayuda a interpretar tanto una ventaja perceptiva como una teoria sobre
practica y trayectoria.[z]

Ejemplo hipotético. Una jugadora gana un torneo local y otra compite regularmente
en un nivel internacional sin ganar ese ano. Llamarlas expertas exige explicitar el
criterio de comparacién, no elegir Unicamente el resultado mas visible. El ejemplo
muestra como nivel, continuidad y contexto participan en una descripcién. No
establece cual de ellas resolvera mejor una prueba de memoria o una situacion
tactica especifica.

2. Definir grupos comparables

Moran y Toner resefan la propuesta de Swann y colaboradores de considerar maximo
estdndar de actuacién, éxito y experiencia en ese nivel. También importa la
competitividad del deporte dentro del pais y de la propia modalidad. Un mismo
nombre de categoria puede reunir exigencias diferentes. Por ello, comparar
participantes de disciplinas distintas requiere informacién adicional al titulo de élite.
El criterio debe describir qué hicieron, dénde y durante cuanto tiempo lo hicieron.!!]

La clasificacion relatada distingue semiélite, élite competitiva, élite exitosa y élite de
clase mundial. Los primeros participan por debajo del nivel maximo; los segundos
compiten regularmente en él sin haber obtenido todavia éxito; los terceros tienen
éxitos esporadicos; los Ultimos mantienen éxito en ese nivel durante un periodo. La
taxonomia permite ordenar muestras sin tratar todos los niveles altos como
equivalentes. Sus categorias son una herramienta de la fuente, no una credencial que
esta monografia asigne a personas concretas.!!

La regla de diez afos y su equivalencia convencional con diez mil horas aparece
como un criterio histérico de investigacion. El propio capitulo presenta variacion y
excepciones, y distingue calidad de préactica de cantidad. Por tanto, la cifra no
funciona como reloj que convierte automaticamente a alguien en experto. Aqui se usa
para comprender el problema de definicién, reservando la explicacién completa de
practica deliberada para su desarrollo especifico.[l]
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El capitulo también advierte que experto se ha aplicado a muestras heterogéneas:
participantes universitarios, provinciales, profesionales y nacionales. Una diferencia
entre dos grupos puede ser informativa, pero necesita describir qué separa sus
niveles. Como lectura metodolégica de la fuente, una etiqueta comudn no basta para
sumar resultados sin revisar esa seleccion. La figura correspondiente relne estandar,
éxito, experiencia y contexto como preguntas de caracterizacién, sin establecer una
puntuacion nueva.!!!

Ejemplo hipotético. Un estudio llama expertos a quienes tienen tres afos de
experiencia; otro selecciona actuaciones sostenidas al maximo nivel internacional.
Ambos pueden investigar conocimiento deportivo, pero la comparacion entre sus
resultados exige conservar los criterios. El ejemplo no invalida una muestra por su
nombre. Muestra qué informacién permite comprender el alcance de la diferencia
observada y evita convertir una categoria relativa en una definicién universal de
maestria.

3. Saber reglas, ejecutar y decidir

Moran y Toner distinguen conocimiento declarativo, procedimental y estratégico. El
primero comprende informacién sobre el deporte, como reglas. El segundo se refiere
a realizar habilidades técnicas con precision y eficiencia. El tercero incluye reconocer
y responder a patrones de practica o juego. Estos referentes permiten explicar por
gué saber describir una accidn, ejecutarla y elegir cuando realizarla son cuestiones
relacionadas, pero diferentes. Una medida de una forma de conocimiento no
sustituye a las demas.!t!

Los autores describen un conocimiento experto mas amplio, profundo y conectado
dentro del dominio. Las referencias cruzadas permiten relacionar informacion con
situaciones, en lugar de acumular datos independientes. El capitulo relata ejemplos
de recuerdo de resultados, prediccién de lanzamientos y planificacién de tiros, cada
uno dentro de su actividad. Su funcién es mostrar que maestria puede expresarse en
operaciones diferentes. No se atribuye a todos los expertos la misma ventaja ni se
transforma un ejemplo en capacidad intelectual general.[”

La distincién también ayuda a interpretar enseflanza. Un atleta puede ejecutar con
precisidon una habilidad sin explicar cada componente de su movimiento; otra persona
puede conocer reglas y todavia necesitar experiencia de ejecucién. Este contraste
conceptual se apoya en la separacion de tipos de conocimiento. Para comprender un
problema interesa especificar si se trata de informacién factual, organizacién de una
accion o eleccién dentro de un patrén. La respuesta aplicada depende del referente,
no solo del nivel general atribuido al participante.[l]

Ejemplo hipotético. Una jugadora conoce la regla que restringe una accién, puede
realizar un pase y reconoce cuando ese pase abre una opcidn de ataque. Las tres
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capacidades se relacionan durante el juego. Una entrevista sobre reglas recoge la
primera con mayor claridad; una tarea de ejecucién y una decisién situada aportarian
otros registros. El ejemplo no presenta un test validado. Sirve para conservar qué
informacién se obtiene cuando se afirma que alguien sabe mas.

La figura de conocimiento utiliza una biblioteca, una figura que ejecuta una acciény
un tablero de opciones. Su equivalencia textual distingue informacion, accién y
eleccién situada. El disefio no propone que la maestria se obtenga completando tres
pasos ni asigna proporciones a cada forma. Presenta referentes para leer
investigaciones que comparan expertos y principiantes mediante tareas diferentes y
para entender por qué conocimiento y resultado necesitan relacionarse con cuidado.

Tres referentes del conocimiento deportivo

Declarativo Procedimental Estratégico

A1

Reglas y hechos Realizar una habilidad Elegir segun patrones

Informacidn, accion y decision no son medidas equivalentes.

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Figura 2. Las formas declarativa, procedimental y estratégica distinguen informacién factual, ejecucién y
eleccién situada. Los simbolos tienen funcién explicativa. Esquema conceptual original de EDUFISICA.
Sintesis de los capitulos citados sobre maestria.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018).

4. El significado organiza lo que se recuerda

Los estudios cldsicos de ajedrez que Moran y Toner relatan mostraron ventaja experta
al recordar posiciones de partidas significativas, que no aparecia del mismo modo
cuando las piezas se distribuian al azar. El capitulo interpreta ese contraste mediante
conocimiento que permite segmentar configuraciones. La ventaja no se presenta
como memoria general superior: depende de relaciones que tienen sentido en el
dominio. Este resultado orienté métodos deportivos de recuerdo y reconocimiento de
patrones.[l]
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En las tareas deportivas descritas, participantes observan una imagen o secuencia
breve y reconstruyen posiciones relativas. El objetivo es examinar qué informacién
relevante reconocen y conservan. Los autores sefalan que el recuerdo de patrones
puede relacionarse con anticipaciéon y que estudiar escenas estaticas introduce una
limitacién cuando el juego es dinamico. La investigacidon resefiada con baloncestistas
compard patrones estaticos y en movimiento y encontré superioridad experta en
codificacion prospectiva del desarrollo de la escena.lt!

La teoria de memoria habil, presentada como explicacién por los autores, propone
gue conocimiento de largo plazo enriquece codificacién nueva. Esto ayuda a
comprender una paradoja: tener mas conocimiento no exige necesariamente buscar
con mayor lentitud. Las conexiones del dominio pueden facilitar acceso a informacion
relevante. La fuente ofrece esta explicacién como marco cognitivo. Una
reconstruccioén correcta de posiciones no permite observar directamente toda la
estructura de memoria que se propone para explicarla.[l]

Ejemplo hipotético. Una disposicidn de jugadores muestra una relacién reconocible
entre apoyo y cobertura. Otra contiene los mismos simbolos sin una relacién tactica
definida. Quien conoce esa organizacion puede describir el primer conjunto mediante
relaciones, mientras alguien menos familiarizado enumera lugares separados. El
ejemplo ilustra organizacién por significado y no reproduce una figura deportiva de la
fuente. Tampoco presenta diferencias medidas entre grupos: las posiciones del dibujo
se crearon para explicar el concepto.

La figura de patrones contrapone elementos aislados y una configuracién conectada.
Su equivalencia textual es que el conocimiento puede agrupar informacion relevante,
sin aumentar por definicion toda memoria. La pregunta de investigacion consiste en
comprobar cuando aparece una diferencia de recuerdo, qué significado tiene la
escena y cdmo se relaciona con una actuacién. El patréon adquiere valor explicativo
dentro de una tarea y un dominio definidos.
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Elementos aislados y relaciones con significado

Posiciones separadas Configuracion relacionada

;. Donde estaba cada elemento? ¢, Qué relaciones forman?
El conocimiento del dominio puede organizar el recuerdo.

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Figura 3. El ejemplo hipotético ilustra organizacién por significado. No reproduce un patrén de rugby ni
datos de desempenio; las relaciones dibujadas fueron creadas para explicar el concepto. Esquema
conceptual original de EDUFISICA. Sintesis de los capitulos citados sobre maestria.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018).

5. Anticipar implica utilizar informacién disponible

Moran y Toner definen anticipacién como capacidad de predecir eventos relevantes
para realizar una tarea con precision. En varios deportes de pelota, los estudios
relatados comparan predicciones ante sefiales disponibles antes o alrededor del
contacto. La diferencia experta se refiere a utilizar informacién pertinente con mayor
eficacia en esas condiciones. Anticipar no significa conocer con certeza el futuro ni
eliminar toda posibilidad de error: el juicio se apoya en sefiales y se evalla mediante
aciertos.[!!

El capitulo distingue informacién cinematica, vinculada con movimiento, y contextual,
relacionada con condiciones o probabilidades de la situacién. La segunda puede estar
disponible antes de ciertas sefiales de ejecucidn. Los autores plantean que
estrategias distintas de decisién pueden priorizar una u otra fuente y reconocen
preguntas sobre cémo interactian. Esta comparacién amplia una explicacién basada
Unicamente en mirar una parte del cuerpo del rival. La situacién también aporta
informacién que necesita definirse y contrastarse.!!

Los ejemplos de oclusién relatados incluyen porteros, bateadores y tenistas que
hacen predicciones a partir de secuencias incompletas. Conservar modalidad y tarea
importa: acertar direcciéon de una pelota en un video no equivale a interceptarla en
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competicion. La ventaja de anticipacién se describe respecto de la condicién
estudiada. Su posible relacién con accién deportiva requiere otras observaciones,
especialmente cuando las demandas de desplazamiento, tiempo y oposicién
cambian.[!!

La fuente relata un estudio con jévenes tenistas de diferentes niveles que encontré
diferencias de anticipacion desde etapas tempranas. Sus autores consideraron
insuficiente una explicacién basada solo en practica extensa. Aqui se conserva el
resultado como comparacién de esa poblacién y tarea. No permite identificar una
capacidad innata individual a partir de un acierto temprano; introduce una pregunta
sobre desarrollo que exige observar mas de una variable y su evolucion.!

Ejemplo hipotético. Una portera conoce una tendencia del rival y observa su
preparacidon de lanzamiento. Puede usar ambos contenidos al decidir. Para estudiar
su anticipacién habria que precisar qué informaciéon tuvo, cuando respondidé y qué se
consideré correcto. El ejemplo no prescribe una sefal universal. Muestra coémo
contexto y movimiento participan en una pregunta de prediccidn cuya respuesta
depende de condiciones concretas.

6. Ocultar informacién para examinar su uso

La oclusion temporal interrumpe una secuencia en momentos definidos y pide
anticipar qué ocurrird. La espacial oculta areas de la escena para preguntar dénde
podria encontrarse informacién relevante. Moran y Toner describen ambos
procedimientos como herramientas para investigar diferencias de uso de sefales. El
primero modifica cuanto tiempo de la accién se muestra; el segundo modifica qué
parte resulta visible. Son manipulaciones distintas y deben conservarse como tales al
interpretar aciertos.!!!

Si una prediccidn pierde precisién cuando se oculta una zona, esa diferencia puede
indicar informacién util en ella dentro del procedimiento. El capitulo sefala, sin
embargo, que las dreas suelen ser elegidas previamente por investigadores, lo que
plantea un posible sesgo. La pregunta metodoldgica no queda resuelta por disponer
de un video: interesa justificar qué se ocultd y por qué. Una seleccidn de regiones
basada en evidencia puede responder a un problema distinto de una seleccién
basada Unicamente en expectativas.[l]

Las variantes con gafas de oclusién trasladan parte del procedimiento a escenarios
reales. Los autores explican que esto permite modificar sefales disponibles mientras
el participante actda en cancha. El contraste no convierte cualquier tarea con gafas
en réplica completa de competicién. La fuente mantiene abierta la fidelidad de los
procedimientos y pregunta por diferencias entre observar una pantalla y responder
en un entorno con demandas adicionales. La representatividad necesita describirse,

ademas de la manipulacién visual.l*!
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La figura presenta un tramo de pelicula que se interrumpe y una escena con una zona
cubierta. Su equivalencia textual diferencia cuando se deja de ver de qué parte se
deja de ver. No reproduce datos ni recomienda ocultar una regiéon determinada
durante entrenamiento. Los resultados relatados se vinculan con las tareas de cada
estudio. Para hablar de transferencia a competiciéon se necesita comprobar un
resultado deportivo gue no queda contenido automaticamente en una mejora de
prediccién.[l]

Ejemplo hipotético. Un grupo observa un lanzamiento solo hasta la preparacién; otro
ve la secuencia completa salvo una regidén cubierta. Aunque ambos reciben
informacién incompleta, las condiciones responden preguntas diferentes. El ejemplo
permite reconocer la variable modificada y el juicio solicitado. No demuestra cual
procedimiento identifica mejor maestria ni cudl seria una intervencién més eficaz.

Oclusién temporal y espacial preguntan cosas distintas

Temporal: ;hasta cuando se ve?

Escena Escena Escena Oculto Oculto

Corte de la secuencia

Espacial: ¢ queé region se ve?

Oculto

La tarea solicita una prediccion.

Informacion modificada # ejecucién completa en competicion

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Figura 4. El corte temporal y la cobertura espacial modifican informacién diferente. El dibujo muestra
procedimientos conceptuales y no recomienda un protocolo de entrenamiento. Esquema conceptual
original de EDUFISICA. Sintesis de los capitulos citados sobre maestria.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018).
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7. Qué aporta estudiar la busqueda visual

El sequimiento ocular permite registrar ubicaciéon y duracién de fijaciones y otros
movimientos de los ojos. Moran y Toner describen su uso para estudiar busqueda
visual en atletas. El registro aporta dénde se dirige la mirada respecto de una escena,
pero su interpretacién requiere cautela: mirar y atender no constituyen la misma
operacidn por definicién. Los autores presentan indicadores utilizados para inferir
importancia relativa de sefiales y demandas de procesamiento, con la necesidad de
conservar esa condicién inferencial.l*!

Una prediccién frecuente del campo es que expertos inspeccionan escenas
deportivas con una busqueda mas eficiente, dirigida a areas informativas y con
diferencias en nimero o duracién de fijaciones. El capitulo la presenta como
prediccidon que se pone a prueba, no como regla para juzgar cualquier mirada. La
tarea, el deporte y la informacién disponible forman parte de la comparacién. Una
secuencia ocular diferente necesita relacionarse con precisién o decisién para valorar
su significado funcional.l*!

Tod afiade que, al mejorar habilidades, los participantes orientan atencién hacia
caracteristicas utiles e inician bisquedas antes que principiantes, segun el marco que
expone. También destaca mayor comprension de la actividad y mejor anticipacion.
Esta comparacién conecta indicadores perceptivos con cambios de habilidad, sin
convertirlos en una sola variable. Describir una mirada anticipada y registrar una
accién precisa aporta informaciéon complementaria sobre cémo se utiliza el

entorno.[3]

Los dispositivos y procedimientos descritos pertenecen a las ediciones consultadas.
La explicacién conceptual no depende de recomendar una marca ni de identificar un
aparato como medida completa de maestria. La pregunta Util es qué registra, coémo
se relaciona el dato con una escena y qué inferencia permite. Como lectura de las
fuentes, una localizacién visual puede apoyar estudiar uso de sefales, mientras
conocimiento estratégico y ejecucidon requieren sus propios referentes.'!!

Ejemplo hipotético. Dos jugadoras miran una regién semejante y eligen acciones
diferentes. El registro ocular conserva coincidencia de mirada; todavia falta conocer
gué informacién interpretaron y cdmo actuaron. Si una prediccion resulta correcta, se
debe relacionar con las condiciones de la tarea. El ejemplo evita atribuir comprensién
completa a un punto de fijacién y muestra por qué los métodos pueden
complementarse al estudiar expertos.
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8. Explicar una habilidad y realizarla

Las entrevistas y los protocolos de pensamiento en voz alta permiten estudiar
conocimiento y procesos que participantes pueden expresar. Moran y Toner
describen pedir comentarios mientras se resuelve una tarea y diferenciarlo del
recuerdo posterior. Estos métodos ofrecen informacién sobre cdmo se interpreta una
situacién. Su acceso se limita a contenidos disponibles para conciencia y
verbalizacion; la ejecucién puede incluir procesos que no aparecen completos en lo
dicho.[*!

El capitulo plantea que registrar comentarios puede modificar la tarea porque
aumenta autoconciencia o cambia la forma de responder. También relata una
investigacién con putts de golf en la que ciertos niveles de verbalizaciéon no
deterioraron ejecucién y aportaron datos mas ricos que recuerdos posteriores con
senales. El resultado conserva esa tarea y sus condiciones. No demuestra que hablar
siempre sea neutral ni que cualquier entrevista reproduzca lo pensado durante una
actuacion.[!!

La llamada amnesia inducida por maestria identifica otro contraste en la fuente. Los
autores relatan que golfistas expertos recordaban mas pasos genéricos de la
habilidad, pero menos detalles episddicos de un putt particular que principiantes.
Proponen que conocimientos procedimentales son menos accesibles al recuerdo
consciente y que se atiende menos a componentes de una ejecuciéon muy aprendida.
Se trata de una explicacién y resultados de esas tareas, no de un diagnéstico de
pérdida de memoria general.[l]

Esta distinciéon ayuda a interpretar un silencio. Que alguien no describa cada
componente de un movimiento no demuestra ausencia de habilidad; que explique
una técnica con detalle tampoco acredita su precisién al ejecutarla. Como lectura
conceptual, relato y desempeno aportan registros distintos. La investigacién puede
combinarlos para estudiar qué sabe la persona, qué puede expresar y qué hace. La
diferencia es especialmente relevante al comparar grupos con distinto grado de
automatizacién.!*!

Ejemplo hipotético. Un principiante enumera lo que intenta corregir en un
lanzamiento y una atleta experimentada describe el objetivo y el resultado, con
menos detalle de cada articulacién. Para comparar su habilidad haria falta observar la
ejecucion, ademds de escuchar los relatos. El ejemplo no establece que hablar menos
indique expertise. Sefiala por qué conocimiento verbalizado, experiencia recordada y
control de la accién merecen examinarse con sus propios criterios.
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9. Cambios de habilidad a lo largo del aprendizaje

Tod presenta el modelo de Fitts y Posner con fases cognitiva, asociativa y auténoma.
Advierte que se entienden mejor como puntos de un continuo que como entidades
separadas y que resulta dificil establecer el momento exacto del paso entre ellas. La
clasificacién permite describir cambios con aprendizaje de una habilidad. No sustituye
los criterios de nivel competitivo que utilizan las investigaciones de expertos: una
etapa de una accién y una categoria de atleta son referentes diferentes.'?!

En el inicio cognitivo predominan preguntas sobre objetivo, postura y organizacién
del movimiento. La ejecucién resulta variable y los errores pueden ser frecuentes. En
la fase asociativa se refina habilidad, se relacionan sefiales con movimientos y
comienza mejor deteccidén y correccién de errores. La fuente describe estos cambios
para comprender qué informacién necesita el aprendiz. La etiqueta no implica que
todas las habilidades de una misma persona estén al mismo punto del continuo.'!

La fase auténoma incluye actuaciones altas y consistentes con menor pensamiento
consciente sobre ejecuciéon. Tod sefala que no todos los participantes llegan a ella y
gue quienes lo hacen pueden responder a sefiales o comunicarse mientras actdan.
También describe capacidad de identificar y corregir errores. Automatizaciéon no
significa dejar de percibir el contexto: en este marco permite organizar recursos de
otro modo mientras se conserva adaptacioén a lo que ocurre.®]

El contraste con memoria episddica es Util. Saber detectar un error y poder recordar
conscientemente cada detalle de una ejecuciéon no son la misma capacidad. El
modelo de Tod describe cambios funcionales con habilidad; Moran y Toner presentan
tareas de recuerdo especificas. La comparacién permite conservar resultados sin
exigir que toda actuacién experta se exprese verbalmente de igual forma. Cada
estudio necesita definir qué proceso y qué indicador pone a prueba.[l]

Ejemplo hipotético. Una deportista experimentada aprende una modificacién técnica
nueva. Puede tener trayectoria de alto nivel y necesitar explicacién consciente para
esa accién modificada. El ejemplo distingue experiencia general y aprendizaje de una
habilidad concreta. No permite asignarle una fase mediante una sola observacion,
pero muestra por qué el lenguaje de etapas debe relacionarse con la tarea estudiada
y por qué principiante puede ser una condicién local, ademas de una descripcién de
trayectoria.

EDUFISICA - Psicologia deportiva 12



10. La destreza combina coordinacién y ajuste

Tod describe dos objetivos de producciéon de movimiento: coordinar partes del cuerpo
para obtener un resultado y ajustar ejecucidon cuando cambia la situaciéon. Un golpe
puede pertenecer a una clase conocida y requerir variaciones de posicién, orientacién
o fuerza. La consistencia experta no exige repetir cada detalle corporal de forma
idéntica. El referente funcional es una accién que se adecua a condiciones, con
resultado y organizacién que necesitan evaluarse.!?!

El capitulo presenta los programas motores como instrucciones almacenadas para
una accién y reconoce problemas de explicar novedad y almacenamiento. La teoria
de esquemas de Schmidt distingue rasgos invariantes de una clase de movimiento y
parametros ajustables. Los primeros conservan organizacién, mientras los segundos
permiten modificar aspectos como fuerza o velocidad. Tod utiliza esta explicacién
para relacionar practica, parametros y resultados. Se trata de un marco tedrico de
control, no de una descripcion directa obtenida de cada narracién de un atleta.l3!

El autor afade que existen perspectivas competidoras sobre cuanto depende control
de instrucciones y cuanto de informacidén recogida al interactuar con entorno. Esa
diferencia es pertinente para maestria: una explicacién puede destacar
representaciones y otra restricciones de la situacidon. Baker y Young piden considerar
con mas amplitud enfoques ecoldgicos y tareas que conserven condiciones de
ejecucion. La comparacidn presenta preguntas tedricas, sin declarar una Unica
explicacién suficiente para toda actuacion experta.[3][2]

Ejemplo hipotético. Una jugadora domina un pase, pero cambia fuerza y orientacion
cuando una compafera se desplaza. La accién tiene continuidad reconocible y
adaptacién contextual. Para investigar su control podrian estudiarse parametros,
sefales del entorno y resultado. El ejemplo no demuestra cudl teoria es correcta.
llustra el problema compartido de explicar cdmo una habilidad estable responde a
una situacién que no repite exactamente la anterior.

La distincién evita reducir maestria a rigidez o a improvisacion sin organizacién. Las
fuentes describen estabilidad, ajuste y uso de informacién como aspectos
relacionados. Una prueba que exige repetir una accién bajo condiciones constantes
examina algo distinto de otra que exige responder a cambios. Como interpretacion
metodoldgica del contraste, el disefio debe indicar qué forma de consistencia o

adaptacién mide antes de utilizar su resultado como explicacién del nivel experto.[3]
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11. Aptitudes, experiencia y explicaciones del desarrollo

Baker y Young revisan la idea de una capacidad motriz general estable que explicaria
rendimiento en distintas tareas. Relatan un estudio con seis pruebas de equilibrio que
mostré poca asociacién, incluso entre tareas de una misma familia. También
describen que patrones de capacidades relevantes cambian con practica, tiempo y
nivel. Estos resultados cuestionan una explicacién mediante una sola capacidad fija.
No permiten eliminar toda diferencia individual; plantean cdémo especificarla y
observar su evolucién.?!

Los autores consideran demasiado simple oponer naturaleza y ambiente como
extremos que por si solos explican maestria. Presentan conceptualizaciones de
talento emergente y relacionado con condiciones ambientales, y reconocen posibles
contribuciones de capacidades y practica. La pregunta sustantiva es cémo
interactlan a lo largo del desarrollo. El capitulo propone estudios prospectivos y
longitudinales para comprender ese proceso, en lugar de atribuir un logro actual
enteramente a uno de los lados de una dicotomia.!?!

Moran y Toner también describen variaciéon en cantidades de practica y sefialan que
calidad importa junto a duracién. Las excepciones de su capitulo cuestionan un
requisito idéntico de horas para cualquier actividad. La lectura conserva ese
argumento sin calcular una cifra nueva ni convertir una trayectoria individual en
refutacion completa de la practica. Cantidad, tipo de experiencia y diferencias
personales pueden describirse por separado antes de examinar su relacién.!t!

Ejemplo hipotético. Dos jévenes reciben un nimero parecido de sesiones, pero
realizan tareas, reciben apoyo y resuelven desafios diferentes. Sus resultados
posteriores no pueden atribuirse a las horas sin revisar qué ocurrié en ellas. El
ejemplo muestra qué variables podria precisar una explicacién de desarrollo. No
establece que alguno posea talento innato ni que una oportunidad concreta
determine el maximo nivel que alcanzara.

La comparacién entre expertos y principiantes identifica diferencias actuales;
estudiar cémo surgieron exige otra evidencia. Esa separacién recorre la agenda de
Baker y Young. Un grupo superior en una prueba puede ofrecer preguntas sobre
experiencia o capacidades, pero sus miembros ya llegaron a esa seleccion.
Reconstruir trayectorias necesita conocer qué cambid, en qué momento y con qué
condiciones. La maestria puede describirse con claridad mientras sus mecanismos de
desarrollo permanecen sujetos a contraste.!?!
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12. De una diferencia actual a una trayectoria futura

Baker y Young plantean como pregunta abierta la identificacién de quienes tendran
éxito en el futuro. Su capitulo de 2021 considera insuficientes enfoques que tratan
variables como influencias estables y directas, con poca atencién a cambios e
interacciones. La agenda propone considerar conjuntos de factores y participacion
sostenida en practica de calidad. El resultado actual y su capacidad predictiva son
preguntas distintas: una diferencia de grupo no establece automaticamente una
trayectoria individual.[?]

La autorregulacién del aprendizaje aparece como una variable de interés. Los autores
la describen como control activo de practica mediante procesos metacognitivos y
motivacionales para favorecer adquisicidon. Relatan investigaciones en las que
diferenciaba grupos de habilidad, con interés en procesos especificos como
seguimiento de la propia actuacién. Su funcién aqui es ampliar qué se considera al
explicar maestria. Un cuestionario que distingue grupos necesita evidencia adicional
para pronosticar desarrollo futuro en una persona.[z]

El capitulo sefala problemas de operacionalizacidn de practica deliberada. Muchas
investigaciones cuantificaban entrenamiento técnico o tactico como aproximacion,
sin medir de forma consistente la atencién, deteccion y correccién de errores que su
definiciéon exige. Contar una categoria de horas y observar las cualidades de lo
realizado no son operaciones idénticas. Esta diferencia condiciona las explicaciones
de maestria que se apoyan en practica, incluso cuando la relacién con nivel resulta
importante.[z]

Los autores plantean ademds preguntas sobre aprendizaje implicito, juego y tipos de
participacion. Aqui se conservan como limites de una explicacién basada
exclusivamente en practica explicita. El capitulo pide estudiar cualidades y procesos,
no solo cantidades. No se desarrolla un calendario de especializacién ni se elige una
modalidad de entrenamiento como solucién general. La agenda define qué relaciones
necesitan examinarse cuando se intenta conectar experiencia acumulada y
capacidades de competicién.[z]

Ejemplo hipotético. Una evaluacidn identifica buena anticipacién y seguimiento del
propio aprendizaje en una joven. Esos datos describen condiciones observadas. Para
conocer su evolucidn haria falta seguir participacién, oportunidades y resultados. La
pregunta predictiva conserva tiempo y contexto: quién sera superior mafiana no se
responde Unicamente con la clasificaciéon de hoy. El ejemplo ilustra por qué el futuro
constituye un objeto de investigacién adicional a la diferencia experto-principiante.
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13. Conservar la relacién entre percepcion y accion

Baker y Young reconocen utilidad de tareas de laboratorio para estudiar mecanismos
bajo condiciones reproducibles. Al mismo tiempo, preguntan si separar anticipar un
servicio de interceptarlo puede comprometer elementos de maestria. La validez
interna de una comparacién controlada y su aplicacién al mundo deportivo son
referentes diferentes. Un procedimiento puede discriminar grupos en informacién
procesada y todavia dejar abierta su relacién con acciones novedosas, engafio o
adaptacion en competicién.[z]

El capitulo destaca acoplamiento entre percepcién y accién: demandas perceptivas y
cognitivas necesitan relacionarse con ejecuciéon motriz en tareas deportivas. No basta
conservar una imagen si se elimina una respuesta relevante para el fenédmeno que se
intenta explicar. Los autores utilizan validez ecoldgica para preguntar cuanto se
aplica el resultado al contexto real. Esa exigencia no descarta el laboratorio; pide

justificar qué condiciones se mantienen y qué consecuencias tiene su modificacién.[?]

Moran y Toner formulan una critica convergente sobre imagenes bidimensionales
estaticas usadas para representar situaciones tridimensionales dinamicas. También
sefnalan dudas sobre fidelidad de videos y aplicaciones de tareas perceptivas a
competicion. Las fuentes no exigen una copia completa de cualquier evento, sino una
descripcién precisa del objeto medido. La figura compara pantalla y campo con un
vinculo entre percibir y responder. Su equivalencia textual conserva que la tarea
debe corresponder a la pregunta.[l]

La tabla muestra qué registra cada método y qué queda abierto. Una tarea de
oclusiéon examina predicciéon con informacién modificada; seguimiento ocular registra
mirada; verbalizacién aporta contenido expresable; ejecucién situada recoge acciéon
ante condiciones definidas. La combinaciéon puede ampliar explicacién, siempre que
se conserve cada indicador. Ninguno se convierte, por su nombre, en medicién
completa de experiencia, conocimiento y control. La representatividad resulta
especialmente importante cuando se pretende explicar decisiones y movimientos
juntos.[l]

Ejemplo hipotético. Una portera acierta direccién en un video y después realiza una
tarea de interceptacidon con desplazamiento. Los resultados podrian coincidir o diferir.
Compararlos permite preguntar qué cambié al incorporar accién. El ejemplo no
anticipa un patrén, pero hace visible por qué una prediccién correcta en pantalla y
una respuesta eficaz en cancha son observaciones relacionadas que requieren
registro propio.

Indicadores y alcance de métodos descritos en los capitulos
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Método

Recuerdo de patrones

Oclusién

Seguimiento ocular

Protocolos verbales

Ejecucién situada

Relacionar percepcion y accion en la tarea

Informacién principal
Reconstruccién de una
configuracién

Prediccién con informacién
temporal o espacial modificada

Ubicacién y duracién de mirada
Contenido accesible y
expresable

Accién bajo condiciones
descritas

Observar

Predecir

Relacién que necesita
examinarse

Significado de escena y relacién
con juego dindmico

Uso de sefales y transferencia a
ejecucién

Atencién, interpretacién y
decision

Procesos no verbalizados y
efecto del procedimiento

Qué aspectos representa
respecto de competicidon

Informacion

>

1€

Condicion controlada

Accidn y resultado

Respuesta situada

Justificar qué representa la tarea respecto del deporte.

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Figura 5. Los registros de percepcidén y ejecuciéon se relacionan sin ser equivalentes. La comparacion
permite preguntar qué condiciones se conservan al pasar de laboratorio a campo. Esquema conceptual

original de EDUFISICA. Sintesis de los capitulos citados sobre maestria.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018); Joe

Baker y Brad Young (2021).
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14. El alcance de una maestria especifica

Moran y Toner seflalan que habilidades expertas tienden a ser especificas del dominio
y que transferencia depende de superposicion relevante entre tareas. Su capitulo
incluye casos de cambios de deporte y advierte sobre extrapolar a partir de
anécdotas. La pregunta no se resuelve porque una figura destacada tenga éxito o
fracase en otra modalidad. Interesa precisar qué informacién, acciones y experiencias
comparten las actividades y qué resultado se esta comparando.[l]

La diferencia entre jugar y entrenar ofrece un contraste dentro del mismo deporte.
Los autores explican que dirigir implica requisitos que no coinciden plenamente con
ejecutar como jugador. La experiencia puede aportar conocimiento o credibilidad,
pero no acredita automaticamente todas las capacidades del nuevo papel. Este
ejemplo conceptual de transferencia permite conservar forma de conocimiento y
funcion. Para estudiar expertos entre roles hace falta definir el criterio de cada uno,

ademas de reconocer su experiencia compartida.[l]

La retencién de maestria es otra pregunta que el capitulo identifica como poco
estudiada en su edicién, con predominio de recuerdos retrospectivos frente a disefios
longitudinales. La agenda de Baker y Young aflade problemas de interaccién entre
capacidades, practica y ambiente. Ambas fuentes permiten explicar limites
concretos: cudnto dura una ventaja, cémo cambia y hasta dénde se extiende. No se
responde a esas cuestiones mediante una cifra de afios ni mediante una Unica
comparacién de grupos.[l][z]

Ejemplo hipotético completo. Una jugadora reconoce patrones de su modalidad,
anticipa sefiales y adapta un movimiento con precisién. Al pasar a un papel de
entrenadora necesita, ademas, interpretar necesidades de aprendizaje de otras
personas y organizar una ensefanza. La maestria previa constituye informacién
pertinente, pero el nuevo desempefio requiere criterios propios. El ejemplo muestra
continuidad y diferencia de tareas sin negar el valor del conocimiento adquirido ni
atribuirle una transferencia ya demostrada.

Comprender maestria consiste en describir nivel y consistencia, estudiar
conocimientos y sefiales utilizados y relacionarlos con accién en condiciones
definidas. Las fuentes ofrecen diferencias perceptivas y cognitivas, marcos de
aprendizaje y preguntas sobre desarrollo. Su lectura conjunta conserva el aporte de
cada método y la especificidad del dominio. Una explicacién psicoldgica resulta mas
precisa cuando muestra qué diferencia se observd y qué mecanismo se propone,
manteniendo abiertas las relaciones que todavia requieren evidencia.!
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