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especificos del desempefo mediante tareas ajustadas a la habilidad actual, atencion
al intento e informacién que permita detectar y corregir errores. Sus criterios y su
medicidn en deporte son objeto de discusion en las fuentes consultadas.

Autoria: EDUFISICA

Publicacién: 2026-10-13

Version del contenido: 2026-10-13

Médulo: Atencién, cognicién y aprendizaje

Nivel propuesto: Intermedio

Lectura estimada: 24 min - 5154 palabras de cuerpo

Resumen

La practica deliberada describe actividades disefiadas para mejorar aspectos
concretos del desempefno mediante retos ajustados, atencién y correccién de errores.
Esta monografia compara esa propuesta con la investigacidon deportiva relatada por
Moran y Toner, la agenda de Baker y Young y las decisiones de adquisiciéon de
habilidades expuestas por Tod. Examina por qué acumular horas no equivale a medir
calidad, como interpretar la conocida cifra de diez mil horas y qué aportan el disfrute,
el juego y la autorregulaciéon. También distingue ejecucién inmediata, retencién y
transferencia para juzgar el valor del entrenamiento. Los ejemplos hipotéticos
muestran relaciones entre objetivos, tareas, informacién y contexto. El recorrido
mantiene separadas las asociaciones observadas y las explicaciones causales, e
incorpora los recursos y apoyos que hacen posible sostener una trayectoria de
aprendizaje.
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La mejora necesita una relaciéon entre cuatro elementos

Informacion
sobre la
discrepancia

Intento ajustado
a la dificultad
de la persona

La tarea trabaja
el aspecto elegido. La informacién
permite decidir

qué modificar.

Revisiéon y nuevo intento

EDUFISICA - Sintesis didactica original

Figura 1. Relacién entre propésito, reto e informacién para revisar la practica. EDUFISICA, elaboracién
original. Base conceptual: Moran y Toner (2018), capitulo 7; Baker y Young (2021), capitulo 7. Los
enlaces son conceptuales y no fijan tiempos o fases obligatorias.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018); Joe
Baker y Brad Young (2021).

1. Practicar para mejorar una capacidad concreta

La practica deliberada organiza el entrenamiento alrededor de una mejora
identificable. En la exposicién de Moran y Toner, requiere tareas relevantes para el
desempefio, esfuerzo, concentracién e informacién de un instructor que permita
reconocer la distancia respecto de un estandar. La actividad se ajusta al nivel actual y
plantea un reto. Su rasgo central es la relacién entre lo que se intenta modificar y lo
gue se hace para modificarlo: participar en una sesién, repetir una accién o completar
un volumen de trabajo describe actividades, pero todavia no explica su funcién de
aprendizaje.[l]

Una persona puede repetir muchas veces un gesto que ya domina sin trabajar la
dificultad que limita su rendimiento. Otra puede realizar menos intentos, observar
una discrepancia concreta y probar un ajuste. Esta comparacién es un ejemplo
hipotético, no una estimacién de cual aprenderd mas. Permite apreciar que la
cantidad de repeticiones y la intencién de mejora son dimensiones diferentes. La
segunda actividad se aproxima al concepto cuando el objetivo esta definido, la tarea
es pertinente y existe informacién suficiente para revisar el intento.[?!
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La pregunta central de esta monografia es cdmo contribuyen el disefio de las tareas,
las horas acumuladas y las condiciones de entrenamiento al desarrollo de la maestria.
Interesa la adquisicion a lo largo del tiempo. El entrenamiento puede servir para
mejorar una debilidad, estabilizar una habilidad o adaptar su uso. Tod recuerda que
sus objetivos se relacionan con actuaciones posteriores, incluidas la retencién y la
transferencia. El éxito dentro de la sesién aporta informacién, aungue no agota la
evaluacién de lo aprendido.[3]

Los tres capitulos consultados ofrecen perspectivas complementarias. Moran y Toner
presentan la propuesta histérica y sus criticas deportivas; Baker y Young examinan
cdmo se define y mide; Tod explica decisiones que organizan el aprendizaje de
habilidades. La comparacion ayuda a mantener tres preguntas conectadas: cuanto se
practica, qué ocurre durante esa practica y en qué condiciones puede sostenerse.
Ninguna de ellas sustituye a las otras. Un recuento de horas necesita una descripciéon
del contenido, y una buena descripcidn necesita situarse en una trayectoria y un
entorno concretos.!?!

2. De los estudios de musicos a la cifra de diez mil horas

Moran y Toner sitian una parte importante del origen de la propuesta en
investigaciones sobre musicos. Relatan una comparaciéon entre grupos de violinistas
clasificados por su potencial profesional: las estimaciones retrospectivas de practica
acumulada hasta los veinte afios fueron mayores en el grupo considerado de mayor
nivel. Las cantidades aproximadas relatadas fueron diez mil, ocho mil y cuatro mil
horas para grupos distintos. Son datos de aquella comparacién y de aquel dominio,
no una prueba de que una hora especifica transforme a un deportista en experto.[l]

El interés de esa investigacién estaba en relacionar el historial de preparacién con
diferencias de desempefo. Una cantidad acumulada relune afios, cambios de tareas,
profesores y formas de compromiso. Reducirla a un contador elimina esas
condiciones. También cambia la pregunta: comparar grupos con historias diferentes
no equivale a observar qué sucede cuando cada individuo alcanza una cifra. El
caracter retrospectivo de las estimaciones forma parte de la lectura de sus
resultados, especialmente porque recordar actividades pasadas puede introducir
sesgos.[l]

Tod sefiala expresamente que la consigna popular de las diez mil horas procede de
una interpretacion equivocada de la investigacion de Ericsson. Destaca la practica
sistematica con objetivos claros, trabajo sobre debilidades y blUsqueda de informacién
especializada. También indica que esa practica no garantiza una carrera experta,
porque intervienen otros factores. Por tanto, la cifra puede ayudar a reconocer que
las trayectorias estudiadas incluian preparacién prolongada, pero no sirve como
umbral obligatorio, fecha de llegada ni promesa individual de éxito.l!
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Hay ademas una diferencia entre explicar una trayectoria de maestria y organizar un
objetivo acotado. Tod contempla entrenadores que acompafan a un grupo durante
una temporada o preparan un estandar para una prueba. Esos objetivos no requieren
presentarse como proyectos de élite. El criterio de utilidad puede ser consolidar una
habilidad hasta el nivel acordado, dentro del tiempo disponible. Esta distincién evita
evaluar toda practica con una Unica aspiracién y permite discutir su calidad en
relacién con propdésitos concretos, sin atribuir menor valor educativo a metas menos
selectivas.!

El mismo capitulo relata que la comparacién de pianistas profesionales y aficionados
examind diferencias en cdmo practicaban: perfeccionar habilidades era distinto de
repetir ejercicios elementales sin ese cuidado. Ese detalle suele perderse cuando se
recuerda Unicamente la cifra acumulada de violinistas. La propuesta original incluia
una actividad orientada a la mejora, ademas de tiempo. Leer conjuntamente ambas
comparaciones permite reconocer de dénde surge el énfasis en preparacién
especifica y por qué resulta insuficiente trasladar una suma sin describir las acciones

que contenia.l!!

3. Objetivo, reto e informacién deben corresponderse

La teoria descrita por Moran y Toner propone una tarea bien definida, dificultad
apropiada para el individuo, informacién sobre el intento y oportunidades para
corregir errores. Estos elementos forman una relaciéon de trabajo. Un objetivo
excesivamente amplio, como mejorar todo el juego, ofrece poca orientacién para
escoger una tarea. Uno mas concreto permite identificar qué aspecto se practica y
cdmo se reconocera un cambio. El instructor especialista contribuye a seleccionar
tareas y a distinguir discrepancias relevantes respecto del desempeno buscado.!!

En un ejemplo hipotético, una jugadora de balonmano quiere ajustar la direccién de
un pase en desplazamiento. La tarea elegida debe permitir practicar esa relacién
entre movimiento y destino. Si se organiza Unicamente una carrera sin balén, la
actividad puede cumplir otros propdsitos, pero no ofrece por si misma evidencia
sobre el objetivo del pase. Si todas las entregas llegan al destino con facilidad, quiza
el reto actual aporte poca informacidn sobre esa dificultad. La pertinencia se juzga
respecto de la habilidad y de la persona, no por el aspecto exigente del ejercicio.[l]

También importa qué se compara. La discrepancia puede referirse al resultado o a
una caracteristica de la ejecucidon que participa en él. En el ejemplo, registrar que el
baldén no llegé resulta distinto de identificar cuando perdié direcciéon. Un estandar
claro facilita que la jugadora y su entrenador hablen del mismo problema. Después
hace falta otra oportunidad para ensayar una modificacién; recibir una explicacién al
final de una sesién no produce automaticamente la experiencia de detectar, ajustary

volver a comprobar.[z]
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Baker y Young subrayan atencion focalizada, deteccion y correccién de errores, a
menudo con apoyo del entrenador. Esa formulacidon ayuda a explicar la figura
siguiente. Su equivalencia textual es una mesa de trabajo con cuatro elementos:
objetivo especifico, intento ajustado, informacién de la discrepancia y revisién del
intento. Las conexiones representan el uso de informacién para decidir qué probar
después. El dibujo es una sintesis didactica original de los capitulos y no establece

una secuencia rigida ni tiempos universales para entrenar.!?]

4. Medir horas no equivale a medir practica deliberada

Baker y Young identifican un problema de medicién: muchos estudios que se
presentaban como investigaciones sobre practica deliberada cuantificaban horas de
entrenamiento técnico o tactico. Ese registro aproxima una actividad deportiva, pero
no demuestra que cada intervalo cumpla los criterios del concepto. También
describen definiciones operativas heterogéneas. Si un estudio cuenta toda
preparacion técnica y otro exige tareas individualizadas con correccién de errores, las
dos sumas reciben el mismo nombre pese a representar experiencias diferentes.!?]

La cantidad sigue siendo informativa. Permite conocer exposicidn, distribucion
temporal y extensidon de una trayectoria. El problema aparece cuando se le atribuye
informacién que no contiene. Un total anual no muestra qué objetivos se trabajaron,
guién orientd la tarea ni qué oportunidades hubo para ajustar intentos. Por su parte,
describir un ejercicio cuidadosamente tampoco revela cuantas veces pudo realizarse
o durante cudnto tiempo se mantuvo. La calidad y la cantidad se complementan

cuando se definen con claridad las observaciones disponibles.[zl
Preguntas complementarias para describir una practica
Dimensién Informacién pertinente Lo que necesita acompanfarla
Cantidad Duracién, frecuencia e historial Contenido y criterio usado para
de actividades. contar cada actividad.
Calidad Objetivo, reto, atencién e Evidencia de aprendizaje y
informacién para corregir. caracteristicas del participante.
Contexto Companeros, entrenador, Relacién concreta de esas
recursos y oportunidades. condiciones con las tareas
realizadas.

La tabla integra distinciones de las fuentes; no constituye una escala validada. Baker
y Young plantean ademas una dificultad temporal: mantener una definicién
comparable mientras cambian las actividades que la persona necesita. Una tarea Uutil
al comienzo puede perder su funcién cuando la habilidad mejora. Definir el concepto
por un Unico ejercicio confundiria su finalidad con una de sus formas. Definirlo
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Unicamente por una intencién declarada dejaria sin examinar lo que efectivamente
ocurrié durante el entrenamiento. %!

La segunda figura tiene una equivalencia textual sencilla: dos historiales hipotéticos
con la misma duracién contienen combinaciones distintas de repeticién, informacion
y revision. Debajo aparece el contexto que permite o limita esas actividades. No se
dibujan efectos ni puntuaciones de calidad. La comparacién invita a describir el
contenido antes de interpretar una suma. Moran y Toner afaden que instalaciones,
asesoramiento y condiciones socioeconémicas pueden quedar fuera de una
explicacion centrada exclusivamente en horas y esfuerzo personal.[l]

La unidad de observacién merece atencién. Describir una temporada, una sesién o un
intento aporta resoluciones diferentes: el historial informa de continuidad, la sesién
muestra una combinacién de tareas y el intento permite examinar uso de
informacién. Esta es una inferencia metodoldgica a partir de la critica de
operacionalizacién. Conviene aclarar a qué escala corresponde cada registro antes de
juntarlos. Una descripciéon detallada de pocos intentos no representa necesariamente
toda una temporada, mientras que una suma anual no reconstruye sus episodios de

correccién.[?!

La misma duracién puede contener experiencias diferentes

Comparacion hipotética: las barras describen contenido, no resultados.

Historial A

Repetir Repetir Repetir

Duracion igual
Historial B £

Intentar Revisar Ajustar

Duracion igual

Contexto: oportunidades, entrenador y recursos

El total de horas necesita una descripcion de actividades.

EDUFISICA - Sintesis didactica original

Figura 2. Igual cantidad no demuestra igual contenido o calidad. EDUFISICA, elaboracién original. Base
conceptual: Baker y Young (2021), capitulo 7; Moran y Toner (2018), capitulo 7. Barras hipotéticas sin
datos ni efectos atribuidos.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018); Joe
Baker y Brad Young (2021).
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5. La informacién vale por el ajuste que permite

La retroalimentacion ocupa un lugar central en la practica deliberada porque ayuda a
comparar el intento con el objetivo. Tod la define como informacién que resulta de
realizar una tarea y describe sefiales inherentes al movimiento junto con informacidén
anadida desde otras fuentes. Esta distinciéon recuerda que aprender no consiste
unicamente en escuchar al entrenador: el deportista también ve, siente e interpreta
lo ocurrido. La contribucidén del instructor se juzga por la informacién que aporta a esa
interpretacién.B]

En un ejemplo hipotético, un jugador conoce la direccién final de su golpe, pero aln
no identifica qué aspecto modificable produjo esa direccién. El comentario del
entrenador puede ayudar a relacionar ejecuciéon y resultado. Si el jugador ya
reconoce esa relacién, repetir la misma informaciéon después de cada intento quiza
afiada poco. Tod considera mayores necesidades de informacion externa en tareas
complejas y participantes inexpertos, y advierte que suministrarla de manera
continua puede favorecer dependencia en vez de reflexién propia.[3]

La informacién util para la mejora debe relacionarse con aspectos que el deportista
pueda modificar. Tod diferencia describir una accién de acompafar esa descripcién
con estrategias para cambiarla. Decir que el resultado fue insuficiente aporta un
juicio; identificar una caracteristica de la ejecucién y una forma de trabajarla aporta
orientacién. El ajuste también depende del momento de aprendizaje: una persona
gue esta comprendiendo lo fundamental de la habilidad necesita informacién distinta
de quien busca adaptarla a condiciones variables.!!

Desde la definicién deliberada, lo relevante es que exista una oportunidad de usar
esa orientacién y revisar su efecto. Moran y Toner sitdan la correccién de errores
entre los componentes de la tarea bien disenada. Baker y Young incorporan esos
procesos a la definicidn que luego deberia medirse. La cantidad de comentarios no es
un sustituto de esa relacién. Un registro que solo cuente intervenciones del
entrenador puede perder de vista si el participante entendié el objetivo, hizo un
ajuste o aprendié a evaluar el intento con mayor autonomfa.!t?!
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6. Una sesion fluida y un aprendizaje estable son preguntas
distintas

Tod diferencia el desempefio observado durante la practica del aprendizaje que se
manifiesta en momentos posteriores. Algunas condiciones facilitan la ejecucién actual
y otras pueden exigir mas al participante, aunque favorezcan retencién o
transferencia. Por eso, errores dentro de una sesién no indican necesariamente que
se esté aprendiendo mal. Esta distincién es un criterio para interpretar la calidad,
especialmente cuando el ejercicio parece satisfactorio porque todos completan la
accién con mucha ayuda o en condiciones muy repetidas.m

La retencién pregunta qué permanece después de un intervalo; la transferencia,
cémo se aplica la habilidad en otra situacion pertinente. Las dos requieren especificar
la tarea y las condiciones de evaluacién. Una actuacién diferente no es
automaticamente una prueba Util de transferencia: debe tener relacién con aquello
gue se queria aprender. Del mismo modo, una dificultad posterior puede obedecer a
cambios del contexto que conviene describir. Tod orienta la organizacién de la

practica hacia actuaciones futuras, mas alla del aspecto exitoso de la sesién actual.l*]

Un ejemplo hipotético compara dos observaciones de un mismo pase. Durante el
ejercicio, la participante recibe siempre el balén desde el mismo punto y conoce el
destino antes de empezar. Mas adelante debe elegir ese destino entre alternativas
acordes con su actividad. Una mejora en la primera tarea informa sobre su ejecucién
bajo esas condiciones; para hablar de aplicacién flexible hace falta examinar la
segunda. El ejemplo no atribuye resultados a un método. Expone por qué el objetivo
de aprendizaje debe determinar qué observacién posterior interesa recoger.[3]

La tercera figura contrapone tres ventanas de observacién: ejecucién en la sesién,
comprobacion posterior en una tarea comparable y uso bajo un cambio pertinente.
No contiene una curva de progreso ni datos simulados. Su equivalencia textual es que
una misma trayectoria puede necesitar esas tres preguntas, con intervalos y
condiciones descritos. En el marco de Baker y Young, estudiar cualidades de practica
y sus efectos exige conectar el proceso con resultados de adquisicién, en lugar de
deducirlos exclusivamente a partir de los minutos empleados.[z]
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Tres ventanas para observar una trayectoria

El éxito actual no responde por si solo a las preguntas posteriores.

4 ™\ g ™ 4 N
1 2 3
Durante Después de En otra situacion
la sesion un intervalo pertinente
¢,Qué ejecucion ¢, Que se conserva ¢, Como se aplica
se observa ahora? en una tarea comparable? bajo un cambio?

Describir tarea, intervalo y condiciones de cada observacion

EDUFISICA - Sintesis didactica original

Figura 3. Ejecucién inmediata, retencién y transferencia orientan preguntas diferentes. EDUFISICA,
elaboracién original. Base conceptual: Tod (2022), capitulo 9. La linea organiza observaciones, sin curvas
de progreso ni intervalos prescritos.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: David Tod (2022).

7. La organizacién cambia lo que se aprende a resolver

La intencién de mejorar se concreta mediante decisiones sobre el orden, la variacién
y la dificultad de las tareas. Tod compara practica de una habilidad repetida en
bloques con secuencias de habilidades distintas en un orden fijo o variable. Estas
condiciones plantean demandas diferentes al participante. Repetir una solucién
permite concentrarse en ella; cambiar de tarea obliga a recuperar o reconstruir una
respuesta apropiada. El capitulo presenta la interferencia contextual como una
explicacién de diferencias entre ejecucién inmediata y aprendizaje posterior.[3]

La comparacién no proporciona una orden universal de mezclar todo. Tod sefiala que
los participantes con menor habilidad pueden beneficiarse de cierta practica en
bloques hasta alcanzar una base de habilidad, y contempla combinaciones flexibles.
También propone variar aspectos que cambian en competicién y mantener
pertinentes los que se conservan. La decisién depende del objetivo: reproducir
siempre una condiciéon que luego cambia puede dejar sin trabajar la adaptacién;
variar indiscriminadamente condiciones ajenas al desempefio buscado puede anadir
dificultad sin una finalidad clara.l>!

Otra decisién se refiere al reparto temporal de las sesiones y al descanso entre
intentos. Conviene distinguirla del orden de distintas habilidades dentro de una
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sesion. Tod usa esas preguntas en apartados diferenciados y relaciona los efectos del
descanso con el caracter continuo o discreto de la tarea. Para describir una practica
hace falta precisar cual de esas distribuciones se esta discutiendo. Decir Unicamente
gue una sesién esta distribuida puede ocultar si se habla de contenidos intercalados,
frecuencia semanal o separacién entre intentos.[*!

La cuarta figura representa tres secuencias hipotéticas de habilidades A, By C:
bloques, alternancia fija y orden variable. No reproduce la tabla del libro ni asigna
minutos recomendados. Su equivalencia textual permite reconocer que iguales
contenidos pueden generar experiencias distintas al cambiar el orden. La conclusién
para esta monografia es limitada y sustantiva: una intenciéon deliberada necesita
traducirse a condiciones de practica que correspondan al aprendizaje buscado. La
relevancia, la dificultad individual y la oportunidad de correccién conservan su papel
al escoger esas condiciones.!!

El orden modifica la experiencia con las mismas habilidades

A, By C representan habilidades hipotéticas. No son dosis recomendadas.

Bloques A|lA|A|A|A|A|B|B|B|B|B|B|C|C|C|C|C

(o]

Alternancia fija A|BIC/IA|B|C|A|B|C|A|B|C|A|B|C|A|B

(o]

Y

Orden variable C|A|B|/A|IC/ B|IB|C|A|C|B|A|A|B|C|B|A|C

— A A__ A A___A__ AN AN A A A A AN A

La eleccion depende de la habilidad, el participante
y el objetivo de aprendizaje.

EDUFISICA - Sintesis didactica original

Figura 4. El mismo contenido puede ordenarse de maneras diferentes. EDUFISICA, elaboracién original.
Base conceptual: Tod (2022), capitulo 9. Secuencias hipotéticas; no reproducen su tabla ni prescriben un
método para toda persona.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: David Tod (2022).
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8. La tarea util cambia mientras se desarrolla la habilidad

Moran y Toner describen modelos de desarrollo en los que cambia el tipo de
participacion: primeras experiencias ladicas, preparacién mas estructurada, mayor
compromiso y busqueda de orientacion especializada. Su interés aqui es mostrar que
el historial no consiste en repetir indefinidamente una misma sesién. El contenido que
representa un reto depende de la habilidad alcanzada, y las condiciones de apoyo
pueden cambiar con él. Los modelos ordenan trayectorias propuestas por autores,
pero no justifican imponer a cada persona un calendario de progreso.[l]

Baker y Young convierten ese cambio en una pregunta de investigacion. La definicion
de practica deliberada necesita conservar consistencia para comparar muestras, a la
vez que permite reconocer actividades diferentes durante el desarrollo. La relacién
entre tarea y propdsito puede mantenerse aunque cambie el contenido. En un
ejemplo hipotético, mejorar un saque podria requerir primero estabilizar una
coordinacion y después adaptarla a destinos o circunstancias distintas. Contar ambas
actividades exige explicar qué se trabajé y por qué, en lugar de considerar idéntico
todo entrenamiento de saque.[z]

Tod afade que el entrenador puede facilitar el aprendizaje practicando una habilidad
completa, trabajando componentes o simplificando ciertas demandas. La complejidad
y las relaciones entre componentes son pertinentes, pero también dependen de la
experiencia del participante. La practica global y parcial pueden combinarse para
reconocer una dificultad, trabajarla y reintegrarla. El criterio no es fragmentar por
costumbre: es preservar una relacién entre la dificultad individual y la actividad que
ofrece oportunidades de resolverla.®!

El desarrollo tampoco termina cuando una habilidad parece fluida. Moran y Toner
presentan la mejora continua de expertos y la propuesta de alternar reflexiéon durante
la practica con formas de ejecucién menos reflexivas en el rendimiento. Los
mecanismos de esa transicidon se mantienen abiertos en su exposiciéon y en las
preguntas de Baker y Young. Tod, por su parte, describe el sobreaprendizaje como
practica que continla después de alcanzar el nivel deseado, con rendimientos
decrecientes. Seqguir practicando requiere, por tanto, explicitar si se busca refinar,
consolidar o ampliar la habilidad y revisar el valor de ese trabajo.[l][z]m
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9. El esfuerzo y el disfrute pueden coexistir

La formulacién histérica expuesta por Moran y Toner caracteriza la practica
deliberada como focalizada, orientada a un propdsito y no necesariamente
disfrutable; entre sus criterios originales aparece la escasa recompensa intrinseca.
Sin embargo, el propio capitulo presenta dificultades para aplicar esa condicién al
deporte. Los musicos de las investigaciones de origen practicaban en buena medida
solos, mientras que muchos deportistas entrenan con compafneros. Ese cambio de
situacién plantea preguntas sobre qué parte del criterio pertenece al aprendizaje y
cuél al contexto del dominio estudiado.!*!

Moran y Toner relatan trabajos con luchadores, patinadores y jugadores de futbol y
hockey que describieron disfrute de actividades relevantes para mejorar. En el
estudio relatado de Young y Salmela, corredores de medio fondo valoraron las
actividades por esfuerzo, concentracién y diversién. Las que consideraron mas
pertinentes y exigentes también podian resultar disfrutables. El capitulo recoge la
propuesta de redefinir el constructo deportivo incluyendo esa posibilidad. Estos
resultados proceden de poblaciones y valoraciones especificas; muestran una
objecién al criterio, no una regla sobre todas las sesiones.'!!

El ejemplo permite separar preguntas que suelen mezclarse. La relevancia se refiere
a la relacién con el desempenio; la exigencia, a lo que demanda realizar la tarea; el
disfrute, a la experiencia del participante. Una actividad agradable puede exigir
mucha atencién y esfuerzo. Una desagradable puede ser poco pertinente. Tampoco
basta declarar una sesién entretenida para demostrar aprendizaje. La discusién de

las fuentes evita que el malestar se convierta en una marca de calidad y que el placer

funcione como prueba de irrelevancia.!!!

La camaraderia aparece en Moran y Toner como una explicacién posible del disfrute
deportivo, no como un mecanismo probado para toda actividad. En un ejemplo
hipotético, dos compafneros pueden comprometerse con una dificultad técnica y
disfrutar el intercambio de intentos e informaciéon. También podrian distraerse de la
tarea. Conocer que entrenaron juntos no decide entre esas experiencias. Baker y
Young piden atender a las cualidades de practica y a su contexto: describir la
interaccién aclara qué oportunidades de aprendizaje produjo, en vez de clasificar la
sesion por ser solitaria o colectiva.!t?!
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10. Aprender explicitamente no describe toda adquisicién

Baker y Young plantean si toda practica que contribuye a la maestria necesita ser
deliberada. La pregunta parte de una diferencia conceptual: la definicidén incluye
atencién explicita a la tarea, deteccion de errores y correccién; la investigacion sobre
aprendizaje implicito contempla adquisicién con poca informacién consciente acerca
de reglas del movimiento. El capitulo relata esa linea y pide examinar cuanto
contribuye cada forma al desarrollo. Presentarla como una pregunta conserva el
alcance de la fuente, que propone una agenda y no un reparto definitivo de
porcentajes.[z]

El contraste ayuda a evitar una conclusion circular. Si se define como préctica
deliberada cualquier actividad de alguien que después llegé a ser experto, el
concepto deja de distinguir procesos. Una experiencia de juego, una repeticion
técnica y una situacién competitiva pueden contribuir de maneras diferentes. Para
comprobarlo hacen falta definiciones y observaciones que no dependan
exclusivamente del éxito posterior. Baker y Young reclaman investigar las cualidades
de esas actividades y cémo se relacionan con la adquisicién, ademds de su
duracién.!?!

Otra pregunta conecta el aprendizaje con el rendimiento. Los autores se preguntan
cédmo una practica centrada explicitamente en las acciones se traduce en ejecucion
automatica bajo presiéon temporal o ambiental. Ser capaz de analizar una dificultad
durante el entrenamiento no significa que convenga reconstruir cada componente al
actuar en competicién. El problema es comprender las transiciones entre contextos.
Moran y Toner presentan propuestas sobre mejora continua que también separan
reflexién de practica y ejecucion, y reconocen aspectos pendientes de
explicacic’m.[z][l]

En un ejemplo hipotético, una deportista puede estudiar una dificultad entre intentos,
probar una modificacidon y después actuar ante una situacion sin verbalizar cada
parte. La descripcion ofrece un caso para formular preguntas: qué pudo ajustar, qué
informacién utilizé y cdémo actud en la tarea posterior. No permite deducir por
observacién externa todos sus procesos conscientes. La consecuencia para evaluar
una trayectoria es reconocer que horas de entrenamiento, conocimiento declarado y
modo de ejecucién aportan informacién distinta. La maestria puede exigir cambios
entre tareas y momentos que un unico indicador no alcanza a describir.!]

Implicito tampoco significa que la experiencia carezca de organizacion. En la linea
relatada por Baker y Young, lo que cambia es la atencién consciente a reglas o
componentes del movimiento y el grado de informacién explicita disponible. Una
tarea puede estar preparada y permitir adquisicion sin que el participante explique
esas reglas. La distincidén obliga a describir tanto las condiciones externas como los
procesos que se pretende estudiar. De otra manera, una sesién organizada se
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clasificaria como deliberada por su apariencia, aunque su modo de aprendizaje siga
sin examinarse.!?!

11. Juego, especializacién y diversidad abren preguntas
diferentes

El juego deliberado se describe en Moran y Toner como actividades realizadas por
diversion, con ejemplos de juego informal. La literatura relatada lo relaciona con
desarrollo deportivo, aunque el capitulo sefala que no estaba clara su superioridad
frente a ambientes estructurados. También recoge una critica: dejar jugar sin apoyo
pertinente no equivale automaticamente a preparar una participacién prolongada. La
preparacion deliberada se presenta como una propuesta de guia mediante tareas
apropiadas para el desarrollo. Son alternativas conceptuales que requieren describir
la experiencia real.lt!

Baker y Young preguntan si el juego puede constituir una forma de preparacién que
contribuya a la adquisicidn. Relatan propuestas sobre su papel temprano, el disfrute
gue podria sostener entrenamientos posteriores y las oportunidades para creatividad
o improvisacion. El énfasis cambia: una actividad puede tener valor de desarrollo
aunque no cumpla todos los criterios de practica explicita. Su utilidad no se decide
exclusivamente por el parecido con ejercicios técnicos. También interesa qué
problemas permite explorar y cémo se articula con otras experiencias.[z]

La especializacién introduce otra pregunta: concentrarse en un deporte o participar
en varios. Baker y Young relatan una asociacidon en jugadores de deportes de equipo
de Australia entre mas experiencias deportivas iniciales y menor practica deliberada
necesaria para alcanzar el grupo de mayor nivel. También consideran trabajos que
cuestionan una oposicién simple: invertir intensamente en un deporte puede coexistir
con otras actividades recreativas. La coexistencia importa porque una etiqueta
general no informa por si misma sobre el contenido, las oportunidades ni el contexto
de esa trayectoria.[z]

La fuente de 2021 pide comprender mejor tendencias de especializacién y diversidad,
incluidas las condiciones de apoyo y autonomia. Sus modelos relatados no se
convierten aqui en edades obligatorias ni en una receta para cada deporte. En un
ejemplo hipotético, dos jévenes etiquetados como especializados podrian tener
oportunidades muy distintas de juego, eleccién y convivencia. Compararlos requiere
describir esas diferencias. La discusién sobre calidad del entrenamiento gana
precisién cuando examina la combinacién de experiencias, y no cuando atribuye
todos los resultados a una etiqueta de trayectoria.[z]
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12. El deportista también organiza su aprendizaje

La autorregulaciéon del aprendizaje describe, en Baker y Young, el control activo de
las actividades de practica mediante procesos metacognitivos y motivacionales.
Implica que el deportista participa en cdémo aprende. La metacognicion comprende
conocimiento y regulacién de los propios procesos; puede expresarse al planificar una
tarea, observar lo ocurrido y revisar una decisién. El instructor sigue teniendo una
funcién, pero la explicaciéon deja de situar toda la organizacién fuera del participante
y considera lo que este hace con las oportunidades disponibles.[z]

Los autores relatan estudios en los que medidas de autorregulacién diferenciaron
grupos de deportistas de mayor y menor habilidad. Destacan procesos especificos,
como el automonitoreo, y tareas desafiantes durante la practica. Esos resultados
ofrecen una razdén para investigar el compromiso con la preparacidon mas alla del
volumen. La diferencia entre grupos no establece que ensefar un procedimiento
aislado produzca por si mismo maestria. Si ayuda a formular observaciones sobre
cémo se sostienen, ajustan y evalUan actividades de aprendizaje.[z]

En un ejemplo hipotético, un atleta llega con una dificultad identificada, conversa
sobre una tarea pertinente, observa sus intentos y compara su interpretacién con la
del entrenador. Al finalizar puede explicar qué trabajé y qué necesita comprobar
después. Otro participante podria necesitar mas ayuda para realizar esas acciones. La
diferencia invita a conocer necesidades de apoyo, no a asignar valor personal por una
apariencia de independencia. El disefio de la actividad y la participacién del
deportista se influyen dentro de un entorno concreto.!?!

Baker y Young vinculan esa mirada con ambientes que integren reto, apoyo e
informacién, junto con autoevaluacién e integracién de la experiencia. Moran y Toner,
al revisar las criticas causales, recuerdan que motivacién y compromiso pueden
participar tanto en la cantidad de practica como en el desarrollo de habilidades. La
voluntad de practicar, por tanto, merece descripcion, pero no sustituye a las tareas ni
a los recursos. Comprender una trayectoria exige observar qué desea hacer la
persona, qué puede hacer en su entorno y cémo regula esas oportunidades durante
el entrenamiento.!?t!
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13. Asociaciones, recuerdos y oportunidades de desarrollo

Moran y Toner relatan la revisiéon de Baker y Young de diecisiete estudios que
compararon grupos de rendimiento experto y menor habilidad: solo uno no mostré
diferencias significativas en los totales de practica. Ese patrén respalda la
importancia de estudiar preparaciéon acumulada. Su interpretacién necesita, ademas,
considerar cémo se definieron las actividades. Baker y Young sefialan después que
buena parte de la investigacién media aproximaciones al concepto deliberado. El
patrén entre grupos y la precisidon de la medicién son preguntas
complementarias.[l][z]

Una asociaciéon entre mas practica y mayor habilidad admite distintas relaciones. La
practica puede contribuir al progreso; una mejora previa puede abrir nuevas
oportunidades; motivacion y apoyo pueden influir en ambas. Moran y Toner critican
conclusiones causales obtenidas de disefos correlacionales y recogen la necesidad
de considerar el rendimiento previo al examinar practica y rendimiento posteriores.
Recordar una carrera completa afade otra dificultad: los relatos retrospectivos
pueden incluir exageraciones y sesgos de memoria. La precisién del nUmero no
resuelve por si misma su calidad como dato.]

El contexto aporta informacién concreta. En el cuestionario de Duffy y colaboradores,
relatado por Moran y Toner, participaron 191 atletas internacionales. Los
participantes percibieron familia y entrenadores dedicados como apoyos importantes
al comienzo; posteriormente destacaron preparacién especializada, ciencia del
deporte y financiacidn. Entre los obstaculos percibidos aparecieron recursos
insuficientes e instalaciones inadecuadas. El estudio recoge percepciones sobre
factores facilitadores e inhibidores, no demuestra por separado el efecto causal de
cada uno ni describe a toda persona que practica deporte.[l]

Baker y Young distinguen el caracter selectivo de la maestria de la desigualdad de
condiciones de desarrollo. Proponen examinar acceso a recursos, infraestructura,
entrenamiento y apoyos para comprender ventajas y efectos de practica. La quinta
figura representa un entorno con varias puertas de acceso a tareas, informacién,
continuidad y oportunidades de revision. Su equivalencia textual es que el
aprendizaje individual ocurre dentro de condiciones que pueden facilitarlo o limitarlo.
Las puertas tienen conexiones, pero el dibujo no cuantifica efectos ni atribuye un
resultado a cada recurso.[?!

Esta lectura cambia la explicacién de un historial corto o interrumpido: antes de
atribuirlo a escasa dedicacién hay que conocer las oportunidades descritas. Se trata
de una inferencia analitica apoyada en las criticas contextuales de los capitulos.
Tampoco se deduce que igualar un recurso produzca trayectorias idénticas. La
investigacién propuesta intenta precisar cdmo interactuan condiciones, actividades y
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diferencias individuales, conservando la practica como parte importante de la

explicacién y evitando que absorba todo lo que sucede durante el desarrollo. 2!

Las oportunidades de practica tienen condiciones de acceso

Sintesis conceptual: las puertas no representan efectos medidos.

Trayectoria de aprendizaje

N0 NN 7

Tareas Informacion Continuidad Revision
pertinentes para ajustar de la y autonomia
participacion

Instalaciones Entrenamiento Recursos Participacion
y oportunidades especializado y apoyos del deportista

EDUFISICA - Sintesis didactica original

Figura 5. Las condiciones de acceso forman parte de la explicacién del desarrollo. EDUFISICA,
elaboracion original. Base conceptual: Moran y Toner (2018), capitulo 7; Baker y Young (2021), capitulo
7. Sintesis sin efectos cuantificados ni relaciones causales asignadas a recursos aislados.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018); Joe
Baker y Brad Young (2021).

14. Leer una trayectoria con objetivos, actividades y contexto

Un caso hipotético relne las distinciones anteriores. Una jugadora dispone de dos
entrenamientos semanales y desea mejorar un pase que pierde precision al
desplazarse. El entrenador identifica con ella un objetivo, ajusta una tarea y ofrece
informacién sobre intentos concretos. La jugadora observa resultados y prueba
modificaciones. Mas adelante se comprueba la accién en una condicién comparable y
en otra que cambia un aspecto pertinente. El relato describe una organizacién posible
a partir de las fuentes; no anuncia cuanto mejorara ni prescribe una dosis
suficiente.[113]

Para comprender esa experiencia interesa registrar algo mas que la duracién. Hace
falta identificar el propdsito, el contenido, las condiciones y la informacién utilizada.
La respuesta cambia si hubo tiempo para corregir, si los intentos resolvieron siempre
el mismo problema o si la tarea se ajusté al progreso. Baker y Young reclaman
medidas coherentes con el concepto: una actividad no se vuelve deliberada
Unicamente porgue el registro tenga ese encabezado. La correspondencia entre
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definicion y observacidon permite comparar experiencias sin perder sus diferencias
relevantes.'?!

La lectura también pregunta qué ocurrié alrededor. En el caso hipotético, un cambio
de acceso a la instalacién podria limitar oportunidades; una compafiera disponible
podria modificar las tareas posibles; una orientacion mas especializada podria ayudar
a trabajar una dificultad nueva. Son posibilidades del ejemplo, no efectos
comprobados. Las fuentes hacen pertinente describirlas porque el historial se
construye con condiciones de apoyo y participacién. Situar esas condiciones ayuda a
interpretar qué tuvo oportunidad de practicar la jugadora y qué partes de la
trayectoria siguen sin conocerse.! 2!

Al revisar su desarrollo, las preguntas deben conservar su escala. Tod permite
evaluar metas acotadas y distingue actuaciones de sesién y aprendizaje posterior.
Moran y Toner muestran el valor y las criticas de una teoria que destacé practica
especifica y mejora continua. Baker y Young piden investigar calidad, definiciones,
autorregulacion y combinacién de experiencias. De esa comparacién resulta una
explicacion de la maestria como problema de desarrollo: las horas describen
exposicion, las tareas describen oportunidades de adquirir habilidades y el contexto
explica parte de las condiciones para sostenerlas. Las relaciones entre esas
dimensiones deben examinarse, no darse por resueltas mediante una cifra [3ILI2]

Un informe de esa trayectoria puede conservar observaciones que no encajen con la
expectativa inicial. Si una tarea no produjo el cambio buscado, conviene describir qué
se hizo y qué se comprobd, en vez de redefinirla retrospectivamente como practica
irrelevante. La propuesta es una inferencia metodoldgica conectada con la exigencia
de definiciones coherentes de Baker y Young. Mantener criterios reconocibles al
describir resultados favorables y desfavorables hace que la explicacién pueda
revisarse con evidencia, y que la calidad de practica sea una pregunta
contrastable.[?!
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