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Resumen

El florecimiento se estudia dentro de condiciones sociales que ofrecen recursos,
libertades y oportunidades, ademas de experiencias personales. Esta lectura
compara tres capitulos generales de autodeterminaciéon con un marco cultural del
deporte. Examina eudaimonia como actividad, relaciones entre condiciones
econdmicas y necesidades, capacidades, bienes primarios y procesos de regulacion.
En el &mbito ambiental distingue valores, razones de accién y conductas con impacto
favorable, conservando desajustes y resultados de intervenciones especificas. Las
comparaciones politicas mantienen su caracter empirico pendiente, y los estudios de
encuestas no se convierten en causas individuales. Los ejemplos deportivos originales
permiten formular preguntas sobre acceso, significado y participacidn sin atribuir a
atletas hallazgos de hogares, estudiantes o ciudadanos. La evaluacién propuesta
separa bienestar, practicas ambientales y resultados deportivos, con cobertura
comparativa delimitada.
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Una actividad: tres perspectivas para evaluarla

Experiencia actual

Bienestar, vitalidad y significado
como resultados que se investigan

Actividad Sostenibilidad personal

Desarrollo y consecuencias a largo plazo

Consecuencias sociales

Relaciones y efectos
en otras personas y la sociedad

Martela (2023): evaluar formas de vida excede el agrado inmediato.

[Inferencia] Organizador original de criterios discutidos por Martela: experiencia personal, sostenibilidad
para la persona y consecuencias sociales. Las hojas son perspectivas de evaluacién, no niveles, etapas o
tamanos de efecto. No copia la figural5.1 ni clasifica toda actividad deportiva como eudaimédnica.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Frank Martela (2023).

Contextualizar: qué se estudia mas alla de la actividad
inmediata

La experiencia de una actividad ocurre dentro de oportunidades y restricciones. Ryan
y DeHaan distinguen ambientes préximos, como una organizaciéon o una relacién, de
condiciones mas amplias econémicas, politicas y culturales. Su capitulo pregunta
cémo recursos y libertades se relacionan con necesidades psicoldgicas y
florecimiento. Legault analiza valores y motivacion ambiental; Martela examina
formas de vivir y sus consecuencias personales y sociales. Estas bases generales
permiten ampliar preguntas sobre contexto sin afirmar que sus estudios se realizaron
con deportistas. [1](21(3]

El vinculo deportivo explicito procede del capitulo cultural de Middleton y
colaboradores. Alli, comprender participantes exige atender identidades, relaciones
de poder y situaciones concretas de investigacién o intervencién. No basta sumar una
variable cultural a un modelo general y asumir que ya representa la vida de un atleta.
El enfoque invita a examinar quién decide el problema, qué experiencias se escuchan
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y cOmo se interpreta la informacion. Es un marco de preguntas sobre produccién de
conocimiento, no una evaluacién econémica del deporte. [4]

Mantener las unidades de andlisis evita confundir planos. Una relacién entre recursos
de una sociedad y bienestar de ciudadanos no estima el efecto de una beca en un
atleta. Una reduccion del consumo de agua en viviendas estudiantiles no demuestra
un cambio ambiental en un club. Una narracién deportiva permite comprender
significados, pero no calcula la distribucién de ingresos. Cada fuente aporta
conceptos y disefios que requieren conservar participantes, variables y resultados
antes de utilizarse como comparacién. [112]t4]

[Inferencia] El didlogo entre estas fuentes puede organizarse con cuatro objetos:
condiciones disponibles, significado para la persona, acciones realizadas y resultados
registrados. Un proyecto deportivo podria examinarlos por separado y estudiar sus
relaciones. Si solo conociera preferencias de participantes, todavia necesitaria
informacién sobre oportunidades reales. Si solo midiera una practica ambiental,
guedaria abierta la pregunta por sus motivos. El organizador es una propuesta
editorial para formular investigaciones situadas; no reproduce un modelo validado en
atletas ni atribuye un resultado a una politica. [L12]14]

Eudaimonia: una forma de vivir, no una puntuacion de placer

Martela distingue diferentes maneras de definir eudaimonia en psicologia. Algunas
enfatizan cualidades objetivas de una vida; otras separan motivos, actividades y
sentimientos hedénicos o eudaimodnicos. El enfoque que vincula méas estrechamente
con autodeterminacién se centra en motivos y actividades: vivir de cierta manera
puede producir experiencias favorables, pero esa manera de vivir no es idéntica a un
estado emocional. La distincién permite preguntar qué se hace, por qué y con qué
consecuencias, ademas de cOmo se siente alguien en un momento. 31

En el modelo de actividad eudaimdénica que presenta el capitulo, motivos y practicas
se relacionan con bienestar mediante satisfaccion de necesidades psicolégicas.
Martela incorpora condiciones sociales e institucionales que pueden apoyar o
dificultar esas experiencias. Por eso no describe la vida buena como resultado
exclusivo de decisiones personales. La posibilidad de desarrollar capacidades,
establecer vinculos o perseguir metas valoradas depende también de oportunidades
y del trato recibido. El modelo organiza relaciones que deben estudiarse, sin convertir
cada trayectoria individual en confirmacién de todos sus procesos. [31

El autor propone considerar bienestar personal, consecuencias sostenibles para la
propia persona y consecuencias sostenibles para otras personas y la sociedad. Un
agrado inmediato es una parte posible del resultado, no el criterio completo. También
importan salud, integridad, desarrollo y efectos relacionales en el tiempo. La
dimensién social impide reducir una actividad valiosa a su utilidad privada. Esta
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ampliacion tiene caracter conceptual y evaluativo: plantea qué resultados atender al
estudiar formas de vida, sin establecer una escala Unica para clasificar cada
actividad. 3!

La distinciéon entre metas intrinsecas y extrinsecas aporta otro nivel. Martela resefa
metas de crecimiento, relaciones y comunidad frente a rigueza, fama e imagen, y sus
diferentes asociaciones con bienestar. Esas categorias describen contenido de
aspiraciones; la autonomia de su persecucién describe otro aspecto. Una actividad
considerada socialmente Util todavia puede realizarse bajo presién. Del mismo modo,
una respuesta de alegria no informa por si sola qué meta se perseguia ni como se
relaciona la practica con oportunidades y consecuencias futuras. [3]

[Inferencia] Aplicado como pregunta editorial al deporte, competir, aprender una
habilidad y contribuir a una comunidad serian objetos que necesitan conocer motivos
y efectos concretos. No se clasificaria toda competicion como eudaimdnica por exigir
esfuerzo, ni se rechazaria diversidn por ser placentera. Un estudio podria examinar
experiencia inmediata junto con desarrollo, relaciones y condiciones de participacion
a lo largo del tiempo. Ese uso comparativo no asigna una calidad moral a cada atleta
ni promete que una actividad deportiva produzca bienestar sostenible. [3104]

Recursos y libertades en un modelo de necesidades

Ryan y DeHaan proponen relacionar condiciones econdmicas y politicas con
florecimiento a través de autonomia, competencia y vinculacién. En su formulacién,
recursos como educacion, atencién sanitaria o apoyos materiales facilitan
oportunidades; libertades de expresién y ausencia de discriminacién afectan
posibilidades de actuar y participar. La figura de su capitulo es un modelo conceptual,
no una matriz de efectos ya estimados para todos los paises. Los autores utilizan
necesidades para hacer explicitas preguntas sobre cémo una condicién llega a tener
significado psicoldgico. [2]

El modelo permite distinguir recurso y experiencia. Disponer formalmente de una
oportunidad no indica todavia cdémo puede utilizarla una persona. El capitulo subraya
satisfaccion y frustracion de necesidades, ademas de resultados como vitalidad,
satisfaccién vital o participacién. No sustituye necesidades fisicas por psicolégicas:
reconoce condiciones materiales y plantea que parte de su relaciéon con bienestar
puede pasar por posibilidades de eleccién, accién eficaz y conexién. Los caminos
directos e indirectos forman parte de la investigacién que se propone. 21

Los autores presentan necesidades como criterios para evaluar condiciones, ademas
de indicadores de crecimiento econdmico o poder. Esa propuesta no equivale a
afirmar que todo bienestar procede de una sola politica. Reconocen factores
bioldgicos y sociales adicionales y que las necesidades pueden satisfacerse mediante
estrategias diferentes. La equifinalidad del planteamiento significa que no habria una
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Unica organizacion de apoyos capaz de producir experiencias favorables. Para
comparar estrategias, todavia habria que conocer su implementacién, recepcién y
resultados en poblaciones concretas. 2]

La relacién con Martela precisa el objetivo de esa evaluacidn. Si florecimiento
comprende formas de vivir y experiencias de crecimiento, conexidn y significado, los
recursos no se valoran Unicamente por su acumulacion. Interesa qué permiten hacer
y cdmo participan en necesidades presentes y futuras. Ambos capitulos ofrecen
bases generales para estudiar oportunidades, no una equivalencia entre riqueza y
bienestar. Tampoco convierten una falta de recursos en propiedad psicoldgica de la
persona; el modelo conserva condiciones externas y experiencias como objetos
relacionados pero distintos. [2103]

Ingresos, posicién social y desigualdad: relaciones que
conservan su escala

El capitulo de Ryan y DeHaan describe posiciéon socioecondmica mediante factores
como ingreso, riqueza y ocupacion. La cantidad individual no agota el problema:
también importa cémo se distribuyen recursos en el entorno. En una investigacion
con empleados de Estados Unidos resefiada por Gonzalez y colaboradores, posicion
socioecondmica, satisfaccién de necesidades y resultados de salud se analizaron
considerando otras variables. Los trabajadores en ocupaciones de menor estatus
informaron menos satisfaccién laboral, mas agotamiento emocional y menor
vitalidad. La poblacién era laboral, no deportiva. 2]

La resefa indica que incrementos de riqueza o ingresos se relacionaron mas
favorablemente con necesidades cuando la posicién socioeconémica era menor. Los
autores vinculan esa observacién con obstaculos materiales a oportunidades. No
proporciona una cantidad de ingreso necesaria para que un lector prospere ni una
regla de rendimiento marginal aplicable a su situacidn. El resultado pertenece al
estudio y a sus medidas. La interpretacién general pregunta qué barreras pueden
reducirse, en lugar de tratar cada unidad monetaria como una dosis psicoldgica
constante. %!

Di Domenico y Fournier examinaron ingresos del hogar, posicién socioecondmica y
valoraciones de desigualdad en la zona de residencia, junto con necesidades y salud.
La sintesis presenta ingresos y posicién como predictores positivos y desigualdad
como predictor negativo; satisfaccidon de necesidades medié las relaciones. Se trata
de un analisis de vinculos entre medidas, no de una manipulacién aislada de ingresos
o desigualdad. Una mediacién estadistica compatible con el modelo no determina
toda la secuencia causal de la vida de un individuo. [
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La comparacion internacional introduce niveles adicionales. El capitulo resefia datos
de 79 paises y mdas de 200.000 participantes sobre riqueza nacional e individual y
autonomia, asi como muestras de 33 naciones europeas sobre oportunidades,
autonomia percibida y satisfaccién vital. Estos conjuntos permiten estudiar variacién
entre personas y condiciones sociales. No representan una comparacion de sistemas
de financiacién deportiva ni permiten asignar a cada atleta la experiencia promedio
de un pais. Ademas, el capitulo no establece con esas cifras un mapa econémico
vigente. 21

La cuestidon de contexto se vuelve mas precisa al separar acceso, distribucion y
significado. Una diferencia de bienestar podria relacionarse con oportunidades, con
experiencias de trato y con otros recursos o dificultades. Los autores sostienen una
explicacion centrada en necesidades y ofrecen evidencia general para investigarla.
Conservar sus medidas y niveles evita convertir el modelo en una descripcién total de
las personas con menos recursos. La posicién social es parte del entorno estudiado;
no reemplaza conocer metas, relaciones o condiciones particulares. [2]

Condiciones econdmicas: conservar el nivel del dato

/\/\

Sociedades
Recursos y distribucion

Datos entre paises . Hogares y entornos
no describen a cada atleta

Ingresos y desigualdad
percibida en el lugar

Personas e
Experiencias y oportunidades o
Relaciones estadisticas generales No se infiere una causa

economica individual.

[Inferencia] Mapa original de unidades presentes en la discusién de Ryan y DeHaan. Los contornos son
simbolos inventados, sin paises o viviendas reales; sus tamafos no codifican riqueza. Conservar niveles
y medidas evita convertir asociaciones generales en efectos sobre atletas individuales.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard M. Ryan y Cody R. DeHaan
(2023).
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Capacidades y bienes primarios: oportunidades y percepcién
de acceso

El enfoque de capacidades es presentado por Ryan y DeHaan mediante Sen y
Nussbaum, conocidos aqui por su capitulo. Se centra en libertades, recursos y
oportunidades para realizar acciones o metas que se valoran. Sen no fija una lista de
actividades que toda persona debe elegir; Nussbaum propone capacidades
especificas desde una argumentacion filoséfica sobre vida buena. El contraste
importa porque el criterio de oportunidad no es idéntico al resultado realizado. Contar
con una posibilidad y utilizarla de cierta forma son preguntas diferentes. 21

La lista de Nussbaum incluye dimensiones de salud, movimiento, pensamiento,
emociones, afiliacién, naturaleza, juego y control sobre el entorno, entre otras. El
capitulo reconoce criticas a su origen no empirico y a la posible arbitrariedad de la
selecciéon. También resefia esfuerzos para medir capacidades percibidas y
relacionarlas con bienestar. El paso desde argumento filoséfico hasta cuestionario
necesita conservar qué se operacionaliza; una lista amplia de condiciones deseables
no se transforma por si misma en una clasificacién psicolégica o en una politica
validada. 1]

DeHaan, Hirai y Ryan estudiaron capacidades y necesidades en muestras de Estados
Unidos e India. Segun la resefa, las capacidades predijeron indicadores de bienestar
y satisfaccidon de necesidades medid sustancialmente sus relaciones. Los
participantes respondieron medidas de condiciones percibidas y experiencias. El
hallazgo respalda estudiar ese vinculo en las muestras examinadas, sin demostrar
gue una misma provisién material tenga el mismo efecto individual en todos los
ambientes. La diferencia entre recurso, percepcién y experiencia sigue siendo
relevante dentro del propio enfoque. 2]

Los bienes primarios sociales de Rawls aportan otra base comparativa: derechos y
libertades, movimiento y ocupacién, autoridad y responsabilidad, ingreso y riqueza
suficientes y bases sociales del autorrespeto. Ryan y DeHaan distinguen su provisién
formal de la percepcién de disponibilidad. Una persona puede tener un derecho
reconocido y temer trato desigual al ejercerlo. Esa diferencia no vuelve irrelevante la
provisioén juridica; explica por qué una investigacion psicolégica necesita examinar si
las oportunidades pueden vivirse como disponibles y utilizables. No es una evaluacién
legal actual de ningun pais. [2]

Bradshaw y colaboradores estudiaron percepcién de bienes primarios en adultos de
Australia, Estados Unidos, Sudafrica, India y Filipinas, y en diversos grupos dentro de
Estados Unidos. La sintesis conserva asociaciones positivas con bienestar y negativas
con malestar, mediadas por satisfaccidn o frustracién de necesidades. La amplitud de
poblaciones no elimina el caracter de las medidas: se examinan experiencias
percibidas, no auditorias completas de gobiernos ni intervenciones deportivas. El
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capitulo usa esos datos para formular preguntas sobre condiciones sociales y
procesos psicoldgicos. 2]

Regulacién: el proceso de una regla y su contenido

Ryan y DeHaan distinguen cémo se establece una regulaciéon de qué exige esa
regulacién. El proceso incluye experiencia de representacién, posibilidad de expresar
opiniones, razones comprensibles y aplicacién justa. El contenido puede apoyar o
dificultar necesidades y valores. Conservar las dos dimensiones evita identificar una
comunicaciéon amable con una condicion favorable en todos sus aspectos. Una
explicacion puede ayudar a entender un limite, mientras todavia importa qué

oportunidades se restringen y cdmo se distribuyen las consecuencias de la regla. 2]

En su discusién de legitimidad, voz y eleccién se relacionan con ser miembro activo
de una comunidad y percibir que la opinién puede afectar decisiones. Las razones
explicativas permiten comprender por qué existe una norma. La aplicacién igualitaria
importa porque percepcién de injusticia puede modificar disposicidn a cumplir. Los
autores incluso sefalan que sanciones aplicadas de manera justa pueden comunicar
gue una regla vale para todos. La distincién no se reduce a presencia o ausencia de
limites: interesa su significado y su relacién con necesidades. 2]

El capitulo incorpora un experimento internacional de mensajes sobre
distanciamiento durante la pandemia, resefiado por Legate y colaboradores de 2022.
Participantes de 89 paises recibieron mensaje de apoyo a autonomia, mensaje
controlador o ausencia de mensaje. Los resultados apoyaron parcialmente las
hipétesis: el mensaje controlador aumentd oposicién frente al de apoyo y motivacién
controlada frente a ausencia de mensaje. Son comparaciones especificas; no se
informa una victoria completa de una condicién en todos los resultados ni una politica
sanitaria actual que esta lectura recomiende. [2]

La cuestidon del contenido introduce limites a lo que puede internalizarse. Desde el
marco de necesidades, los autores argumentan que regulaciones que impiden
vinculos importantes o acceso a oportunidades de desarrollo pueden dificultar
aceptacién auténoma. Esa afirmacién pertenece a la explicacién tedrica del capitulo.
Examinarla necesita conocer la regla concreta, su justificacion, aplicacién y
experiencia de afectados. El modelo no autoriza a inferir legitimidad por obediencia
visible ni falta de autonomia por el simple hecho de que exista una obligacién
compartida. 21

[Inferencia] En un club hipotético, una norma sobre uso de recursos tendria dos
preguntas diferentes: si participantes conocen y pueden discutir sus razones, y si las
condiciones materiales permiten cumplirla. Un mecanismo de consulta no resolveria
por si mismo una carencia de acceso; una infraestructura disponible tampoco
mostraria cdmo se vive la decision. El ejemplo es una comparacion editorial del
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proceso y contenido descritos para regulacion general. No aplica una competencia

gubernamental al entrenador ni atribuye eficacia a esa norma deportiva. [2114]
Una regulacion tiene proceso y contenido

Como se establece Qué exige o permite

@ Voz y representacion Oportunidades de actuar

@ Razones comprensibles REEUEEE [ CRNeC RIS
para realizar lo pedido

YmeraF B Relacion con necesidades

Aplicacion justa -
y valores de participantes

Ryan y DeHaan (2023): comprension y justicia no sustituyen
examinar el contenido y su significado para las personas.

[Inferencia] Cuaderno conceptual original que separa voz, razones y aplicacién de lo que una regulacién
exige o facilita. No representa una politica vigente, un protocolo legal o efecto deportivo probado. La
distribucién espacial organiza preguntas sin puntuar legitimidad.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard M. Ryan y Cody R. DeHaan
(2023).

Comparar sistemas y grupos sin borrar a sus miembros

Ryan y DeHaan plantean que distintas formas de gobierno y politicas deberian
compararse por su relacidon con necesidades y experiencias humanas. A la vez,
advierten que varias comparaciones entre regimenes permanecen en gran medida
especulativas por falta de indicadores de necesidades en conjuntos representativos.
Esa advertencia es parte sustantiva del argumento. El capitulo ofrece un criterio de
investigacién y discusién, no una clasificacién definitiva de gobiernos. Esta lectura
conserva el balance en su fecha y no presenta estados o tendencias politicas como
informacién actual. %!

La cautela permite separar posicién normativa y hallazgo. Los autores defienden
oportunidades y libertades como condiciones importantes para florecimiento y
expresan dudas sobre sistemas que restringen autonomia. Pero sostienen que el
efecto relativo de formas de gobierno o politicas debe permanecer como pregunta
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empirica. Un nombre institucional no resume cdmo se distribuyen recursos ni qué
vive cada grupo. Tampoco un promedio de bienestar resuelve por si solo
desigualdades de participacién o demuestra que todos los mecanismos propuestos
funcionan de manera semejante. [2]

El capitulo distingue autonomia de grupos y de individuos. Pertenencia puede
contribuir a identidad y vinculacién, pero una colectividad también puede limitar
decisiones de sus miembros. Los autores argumentan que no hay contradiccién
inherente entre derechos individuales y grupales cuando pertenecer no requiere
subordinacidn. Incluso normas exigentes pueden asumirse voluntariamente. Para el
marco, importan participacién elegida y posibilidad de rechazar condiciones o
retirarse sin coercion. Son argumentos sobre relaciones entre personas y colectivos,
no un diagnoéstico de comunidades determinadas. 21

La perspectiva cultural deportiva ofrece un dialogo concreto: identidades multiples y
relaciones de poder impiden tratar al atleta Unicamente como representante de una
categoria. Middleton y colaboradores piden estudiar historias y necesidades de
participantes y la posicién de quienes investigan. El éxito o fuerza de una
organizacién no describe automaticamente experiencias de sus integrantes.
Relacionar los capitulos ayuda a mantener el plano individual dentro del contexto
social, sin concluir que todo vinculo colectivo es controlador o que toda pertenencia
declarada informa una eleccién libre. [2114]

Conducta ambiental y motivacién ambiental son objetos
distintos

Legault distingue comportamiento proambiental de motivacién proambiental. El
primero se define en el capitulo por impacto favorable sobre ambiente y sistemas
naturales; la segunda examina por qué la persona hace algo por el ambiente y con
gué grado de autodeterminacién. Una accién puede tener consecuencias favorables
aunque su motivo principal no sea ecoldgico. También puede haber preocupacion
ambiental sin realizacién de una conducta especifica. Mantener esa diferencia
permite estudiar impacto, razones, barreras y oportunidades, en lugar de convertir
una intencién en evidencia de resultado. [

La autora muestra ejemplos con multiples significados: ahorrar recursos puede
responder a cuidado de otras personas o frugalidad, y una innovacién visible puede
relacionarse con imagen o estatus. Esa pluralidad explica por qué motivacién
ambiental no predice por completo la diversidad de practicas. La conducta tiene
requisitos materiales, costes y sefiales contextuales, ademds de motivos. El
argumento no excluye motivaciéon autodeterminada; precisa cuando su medicién
representa una parte de la explicacién y cuando otros objetivos también pueden
orientar la accién. [
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Los trabajos resefiados relacionan motivacion auténoma con conductas ambientales
frecuentes o sostenidas, especialmente cuando requieren esfuerzo. En estudios de
transporte, la relevancia de la motivacién varié con dificultad percibida; cuando una
practica era facil, podian intervenir otras razones. El capitulo también incluye turismo
y recreacién al aire libre, con participantes que buscaban alternativas cuando
faltaban servicios ambientales. Esos estudios no son automaticamente
investigaciones de atletas de competicion. La dificultad es una condicién a examinar,
no una regla que permita deducir cardcter o compromiso a partir de una conducta
aislada. [

Legault describe ademas discrepancias entre preocupaciéon y accién. Segun la resefia,
distintas formas de motivacion se relacionaron con estrategias para manejar esa
inconsistencia: cambiar comportamiento o modificar la importancia atribuida a la
preocupacion. La observaciéon mantiene relaciéon con el &mbito ambiental. No
convierte toda justificacién personal en una maniobra defensiva ni establece una
interpretacion del motivo de quien participa en deporte. La aportacidon conceptual es
estudiar cdmo la persona explica el desajuste y qué posibilidades tiene para realizar
otra accién. !

Una conducta ambiental admite razones diferentes

Proteccion del ambiente  |..-- . Ahorro y frugalidad

Cuidado de otras personas

Imagen o estatus

Conducta observada Motivacion
¢ Qué ocurrio y con qué impacto? ¢Por qué se realiz6?

Legault (2023): impacto y razon son objetos distintos.
Estos ejemplos no identifican el motivo de una persona concreta.

[Inferencia] Composicién original con razones diversas discutidas por Legault. Las lineas son relaciones
conceptuales posibles, sin probabilidades o direcciones causales probadas. No atribuye motivos a clases
sociales, atletas o comunidades; conocer la conducta no permite completar su explicacién por
anticipado.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Lisa Legault (2023).
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Valores y metas: qué se persigue ademas de proteger el
ambiente

El capitulo de Legault describe valores como orientaciones que pueden guiar acciones
en distintas situaciones. Distingue valores altruistas, dirigidos a otras personas;
biosféricos, orientados a naturaleza y ambiente; egoistas, relacionados con riqueza y
estatus; y heddnicos, centrados en comodidad y placer. Estas agrupaciones ayudan a
preguntar qué se prioriza. No son cuatro clases excluyentes de personas: una
decisiéon puede involucrar varios objetivos. Su relacién con conducta depende del tipo
de accién y de condiciones que permiten expresar esos valores. (1]

La autora resefa asociaciones favorables de valores altruistas y biosféricos con
intenciones y practicas ambientales, junto con relaciones generalmente
desfavorables de materialismo. El metaanalisis de Hurst y colaboradores referido
presenta una correlaciéon de —0,24 a través de nueve estudios. Esa cifra expresa
asociacién, no reduccion del 24% en conducta ni efecto de una intervencién. Los
objetivos de comunidad y crecimiento también pueden orientar practicas sostenibles
mediante preocupaciones sociales. El cuidado ambiental no agota todos los
significados por los que una accién puede realizarse. [1]

La frugalidad ofrece otro ejemplo. Puede relacionarse con restriccién del consumo y
respeto por recursos sin proceder de preocupacién biosférica o de una motivacién
altruista. Legault utiliza estudios de reducciéon de residuos y ahorro energético para
discutir razones practicas. El vinculo permite reconocer que una misma accién admite
rutas motivacionales diferentes. No se necesita completar esas rutas con una
intencién ecolégica que la persona no ha expresado. Para conocer valores y razones,
interesa estudiar acciones concretas y sus explicaciones, ademas de efectos
materiales. [}

Las metas extrinsecas producen una aparente paradoja: decisiones asociadas a
imagen o estatus pueden tener consecuencias ambientales favorables en algunas
practicas visibles. Legault describe adopcién de tecnologias y recoge un estudio de
mas de 800 propietarios sobre paneles solares. Su bibliografia identifica ese trabajo
de 2022 como manuscrito no publicado. La resefia sefala que las metas extrinsecas
predijeron esa adopcion especifica, sin relacidn con habitos ambientales generales.
Es una observacidn limitada del capitulo, no prueba de un estilo de vida sostenible ni
recomendacién de promover estatus. [1]

El contenido de la meta y la razén para perseguirla siguen siendo dimensiones
distintas. Valorar proteccion del ambiente no informa todavia si una practica concreta
se asume personalmente, se realiza por presién o parece inutil. Martela mantiene una
separacién comparable entre aspiraciones y motivaciones al discutir eudaimonia. La
combinacidn invita a precisar qué se persigue y cdmo se persigue, sin concluir que un
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objetivo socialmente valioso implica autonomia o que una conducta materialmente
favorable demuestra bienestar de quien la realiza. [113]

Desajustes entre metas, motivos y oportunidades

Legault presenta una tabla tedrica de ajuste y discrepancia entre contenido de metas
y motivacién ambiental. Sus celdas organizan situaciones posibles y propuestas de
apoyo; no son tasas empiricas de comportamiento ni un instrumento para
diagnosticar personas. El planteamiento relaciona metas intrinsecas, extrinsecas o
biosféricas con motivacién autodeterminada, no autodeterminada o amotivacion. La
lectura de esos cruces sirve para formular hipétesis sobre qué aspecto necesita

atencién, conservando naturaleza de la conducta, sefiales contextuales y barreras. (1]

Una preocupacién por comunidad podria conectarse con una accién mediante su
significado prosocial, aun cuando la persona no la interpretara principalmente como
proteccion del ambiente. En otro caso, alguien podria valorar naturaleza y no
reconocer utilidad o posibilidad de una practica especifica. La autora plantea apoyo
social para mostrar esa relacién y facilitar su realizacién. La distincién evita un
mensaje Unico para situaciones distintas. El problema puede ser significado, coste,
esfuerzo, oportunidad o una combinacién, y cada posibilidad requiere informacién
sobre la accién concreta. [

En metas extrinsecas, el capitulo advierte que una conducta puede mantenerse
mientras satisfaga imagen, ganancia o comodidad, sin generalizarse a otros
comportamientos. Propone examinar costes y posibilidades de reducir esfuerzo,
ademas de explorar valores. No ofrece una transformacién automatica de prioridades
personales; sefala que valores pueden cambiar lenta e imprevisiblemente. Presentar
una practica como beneficiosa para imagen no asegura que se incorpore un
compromiso ambiental amplio. El resultado de una decisién y la trayectoria de
motivacién necesitan observacién diferenciada. '*!

[Inferencia] Un ejemplo original seria una actividad comunitaria hipotética en la que
varias personas aceptan reutilizar materiales. Una prioriza reducir gastos, otra valora
disminuir residuos y otra aprecia colaboracién con vecinos. Podrian realizar la misma
conducta con razones distintas. Si después dejaran de hacerlo, se investigarian
disponibilidad, uso de materiales y significados, sin suponer una pérdida uniforme de
interés ecoldgico. El escenario ilustra preguntas de ajuste y oportunidad; no

reproduce una celda como diagnéstico ni identifica una intervencion eficaz. [1]

El interés de este marco es evitar que un desajuste se reduzca a falta de voluntad.
Legault integra valores, motivacién y facilitacién social, y Ryan y DeHaan examinan
oportunidades y recursos. Aungue cambian los ambitos, ambos planteamientos
conservan condiciones de accion junto con experiencia personal. La comparacién no
atribuye a pobreza una motivacion particular ni convierte barreras materiales en
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rasgos psicoldgicos. Permite preguntar dénde aparece la dificultad y qué informacion
seria necesaria para distinguir propuestas de significado de cambios en
oportunidades. [112]

Dos intervenciones ambientales y el alcance de sus resultados

Legault resefa un experimento de campo aleatorizado en viviendas universitarias con
medicién inteligente. Estudiantes participaron en un seminario sobre razones de
conservacion, eligieron la que respaldaban personalmente y escribieron sobre su
significado; después recibieron recordatorios. Durante tres meses se registré
consumo de agua Yy electricidad mediante sensores. El control estaba formado por
estudiantes en el mismo tipo de viviendas que no recibieron la intervencién. La
combinacién incluye informacion, reflexién y recordatorios, ademds de condiciones
materiales de medicién; no permite separar efectos de cada pieza. [1]

Al final, ajustando diferencias iniciales en uso de agua, quienes recibieron la
intervencién utilizaron un 20% menos de agua que el control segun la resefia. El
capitulo proporciona ese resultado para agua. Haber registrado electricidad no
autoriza a afadir un ahorro idéntico en electricidad, ni el porcentaje describe
bienestar o cambio de motivacién de cada estudiante. La duracién, comparaciéon y
medida hacen interpretable la cifra. Tampoco representa eficiencia de una instalacién
deportiva o una estimacion de politicas ambientales universales. [1]

Tagkaloglou y Kasser compararon una sesién individual de entrevista motivacional
con instrucciéon mas directiva para participacién en activismo colaborativo. Evaluaron
avance en metas siete semanas después. El resultado dependié del interés ambiental
inicial: con mayor preocupacién, la entrevista motivacional produjo mas progreso que
la instruccién; con menor preocupaciéon aparecié el patréon opuesto. La figura del
capitulo representa esa interacciéon. Esta lectura conserva la moderacidn cualitativa
sin copiar sus barras o tratar puntuaciones de progreso como porcentajes de
participacion. [1]

La resefa interpreta esos resultados mediante ajuste entre valores y enfoque
motivacional. La explicacién de ausencia de progreso en participantes con baja
preocupacion incluye una suposiciéon sobre motivacién inicial; no se convierte aqui en
mecanismo probado. La comparaciéon tampoco significa que un enfoque directivo sea
superior para cualquier persona poco interesada en cualquier ambito. Importan
activismo, metas, preocupacion medida y seguimiento. Una conclusion general sobre
apoyo de autonomia no sustituye las condiciones de esa investigacion particular. [1]

Los dos ejemplos muestran objetos distintos: consumo registrado y avance en metas
de activismo. Un cambio en uno no informa automaticamente el otro. También varian
condiciones de intervencién y significado de participar. Legault utiliza estos trabajos
para discutir apoyos ajustados y reconoce diversidad de conductas ambientales. Su
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alcance permite examinar propuestas con medidas especificas; trasladarlas a deporte
requeriria formular otra investigacién, en lugar de conservar el nombre de la técnica
y suponer un resultado semejante. Los originales se conocen secundariamente por el

capitulo. [114]

Un resultado sobre agua conserva sus condiciones

s N

Viviendas universitarias con medicion inteligente

Legault y colaboradores (2020), resefia en Legault (2023)
Y ) )

A4 A4 7
Seminario y Recordatorios Consumo registrado
razones elegidas durante tres meses por sensores

Control: estudiantes en el mismo tipo de vivienda
sin la intervencion; comparacion ajustada por uso inicial de agua.

20% menos de agua

Resultado del grupo de intervencion frente al control.
No se afiade igual reduccion en electricidad.

No es una dosis de bienestar o una prevision para instalaciones deportivas.

[Inferencia] Diagrama original del estudio reseflado: asignacién aleatoria, seminario, razones
respaldadas, recordatorios, sensores y tres meses. El 20% corresponde al agua tras ajuste inicial y
comparacién con control; no electricidad o bienestar. La gota es simbdlica, sin escala de volumen. No
copia la figura55.1 de entrevista motivacional.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Lisa Legault (2023).

El contexto deportivo requiere voz, posicién y representacion

Middleton y colaboradores proponen comprender identidades deportivas como
multiples y cambiantes, relacionadas con poder y contextos. Esa perspectiva aporta
preguntas para el didlogo econdmico y ambiental: qué necesidades y metas reconoce
el participante y qué condiciones puede narrar. La autoria del problema también
importa. Un proyecto sobre recursos puede ser definido Unicamente desde
disponibilidad institucional o incorporar experiencias de quienes intentan utilizarlos.
El capitulo cultural pide conocimiento situado; no presenta el marco econémico
general como validacién de esas decisiones metodolégicas. [4]

Los autores distinguen conciencia reflexiva de la propia posicion y reflexividad sobre
el papel de decisiones investigadoras en construccidon de conocimiento. Elegir
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preguntas, participantes, momentos o formas de representacion puede afectar qué
experiencia se vuelve visible. La distincién no se resuelve afiadiendo una breve
biografia del investigador. Para esta comparacién, ayuda a examinar si términos
como ahorro, oportunidad o éxito conservan el significado que tienen para
participantes, y como se explican las interpretaciones realizadas a partir de sus
relatos. [4]

El capitulo cultural describe colaboracién comunitaria y practicas guiadas por
contexto como lineas de desarrollo. Mantiene transferencia entre comunidades como
pregunta abierta y propone comunicar resultados de manera pertinente y accesible.
No convierte una experiencia en una regla de adaptacién para todo grupo. Esa
cautela corresponde al objeto de A158: un marco general puede orientar qué
preguntar, pero conocer recursos, relaciones y significados del entorno deportivo
requiere material de ese ambito y participaciéon situada, ademas de transparencia
sobre métodos y limites. [4]

Martela incluye una observacién deportiva concreta: atletas de competicién que
percibian al entrenador como controlador informaron mas desconexién moral y
conductas antisociales hacia companeros y rivales, segin Hodge y Lonsdale (2011).
Es un vinculo entre percepciones de relacién y conductas informadas, conocido por su
resefa. Su presencia no demuestra efectos de ingreso, regimenes politicos o valores
ambientales sobre atletas. Conservarlo como contraste muestra la diferencia entre
una evidencia deportiva explicita y aplicaciones posibles de otros argumentos
generales. [3]

Ejemplo hipotético: estudiar recursos y practicas en un club

[Inferencia] Considérese un club hipotético que quiere comprender participacién y
uso de recursos. Personas con distintos horarios y medios de desplazamiento
describen qué actividades valoran y qué oportunidades encuentran. La organizacion
registra disponibilidad, acceso y reglas de uso. El proyecto no atribuye experiencia a
ingresos por anticipado: estudia si los recursos pueden utilizarse y qué significan.
Tampoco identifica florecimiento con asistencia, porque presencia y bienestar son
resultados diferentes que necesitarian definiciones y medidas propias. [213]14]

[Inferencia] Para una practica ambiental, el mismo proyecto distingue motivos de
comportamiento. Podria registrar uso de agua en una actividad definida y escuchar
razones para conservarla. Ahorro econémico, proteccién ambiental y cuidado de otras
personas serian respuestas posibles, sin atribuirlas a categorias sociales. Se
observarian condiciones de acceso y caracteristicas de la actividad antes de
comparar cambios. El escenario no copia el experimento universitario ni adopta su
20% como expectativa; utiliza su separacién entre intervencién, comparacion y
medida para formular nuevas preguntas. [114]
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[Inferencia] La evaluacién de una norma incluiria proceso y contenido. Participantes
podrian explicar si tuvieron oportunidad de expresar dudas, entendieron razones y
percibieron trato justo. Por otra parte, se comprobaria qué recursos o practicas exige
la norma. Una persona podria respaldar su finalidad y encontrar dificultades para
cumplirla; otra podria cumplir sin compartir el motivo. El ejemplo permite documentar
esa diferencia sin deducir legitimidad de obediencia o convertir al responsable del
club en equivalente de un gobierno. [2104]

[Inferencia] Los resultados se conservarian en registros distintos: oportunidad de
participacion, practica ambiental, experiencia psicoldgica y desempefio deportivo
cuando fuese pertinente. Una disminuciéon de consumo no completaria
automaticamente los otros registros con mejoras. Un relato de satisfaccién tampoco
calcularia impacto ambiental. La comparacién entre datos requeriria momentos,
unidades y criterios definidos. Asi el marco general se utiliza para abrir una
investigacién situada, con participantes como interlocutores; no como explicacién
causal del éxito del club o evaluacién financiera de quienes asisten. [LI2](3114]

Evaluar el florecimiento sin borrar tiempos y consecuencias

Las fuentes proponen ampliar la evaluacién mas alla de resultados inmediatos.
Martela distingue experiencia actual, sostenibilidad personal y consecuencias
sociales; Legault separa impacto ambiental, valores y motivos; Ryan y DeHaan
examinan oportunidades, percepcién y necesidades. Ninguna de estas distinciones se
sustituye por una Unica cifra de éxito. Un proyecto puede necesitar varios resultados
porgque las acciones tienen destinatarios y tiempos diferentes. La organizacién
conceptual ayuda a justificar qué medir y qué relacién se investiga, antes de
interpretar un resultado como florecimiento. [11(2103]

Los disefios conservan responsabilidades explicativas distintas. Encuestas relacionan
recursos o libertades percibidas con experiencias; un experimento de mensajes
compara condiciones especificas; una intervencién en viviendas registra consumo
durante un periodo; investigacién cultural puede explorar relatos, contexto y
decisiones de representacion. La coincidencia de términos como autonomia no
fusiona esos métodos ni convierte sus resultados en una misma prueba. En particular,
medir mediacién no elimina necesidad de estudiar temporalidad, alternativas y
condiciones de implementacién cuando se pretende una explicaciéon causal. [11(2]t4]

La dimension ambiental también pide conservar consecuencias que trascienden el
beneficio individual. Legault examina comportamientos de proteccion con rutas
motivacionales distintas, y Martela incorpora efectos sociales de formas de vida. Ryan
y DeHaan vinculan oportunidades presentes con preocupaciones por generaciones
futuras y apoyos no basados Unicamente en consumo. Son argumentos y propuestas
en sus capitulos, no balance actual de la situacién climatica o prueba de un programa
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deportivo sostenible. Su contribucién consiste en nombrar qué consecuencias
requieren consideracién y evidencia. 213!

[Inferencia] Una agenda deportiva derivada de esta comparacién preguntaria qué
recursos son utilizables, como se viven reglas y oportunidades, qué razones sostienen
practicas ambientales y qué resultados cambian en personas y entorno. La
investigacién conservaria diversidad de experiencias, voz de participantes y posicién
de quienes interpretan. Las respuestas necesitarian evidencia deportiva propia. Los
capitulos generales aportan lenguaje y preguntas para contextualizar, mientras el
enfoque cultural orienta una relacién situada con el material; ninguno autoriza a
completar datos ausentes con promedios sociales o promesas de bienestar. (1121031041
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