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Optimizacion del rendimiento desde una
perspectiva basada en la accidén

La perspectiva basada en la accién estudia el rendimiento relacionando preparacién
psicoldgica, conocimiento de la habilidad y control del movimiento. Su propuesta
especifica es analizar qué componentes de una accidn necesita activar y regular el
deportista, en vez de decidir la intervencién Unicamente por la presencia de ansiedad
0 por una oposicion general entre pensar y actuar automéaticamente.
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Resumen

La perspectiva basada en la accién vincula entrenamiento psicoldgico y organizacién
de habilidades deportivas. Esta monografia desarrolla la propuesta de Carson,
Robazza, Collins, Toner y Bertollo sobre representaciones motoras, conceptos basicos
de accidn y control bajo presion. Explica por qué una ejecucion exitosa puede requerir
modos automdaticos o una atencién consciente bien orientada, y distingue esa
atencion del control excesivo de cada detalle. Compara la propuesta con la discusién
de cognicién corporizada de Moran y Toner y con las preguntas de Baker y Young
sobre practica y validez de las tareas. Los ejemplos hipotéticos muestran coémo
delimitar un problema, seleccionar informacién y valorar cambios sin convertir una
buena puntuacién en prueba de un mecanismo. También conserva las
recomendaciones como propuestas que requieren evaluacién individual y
seguimiento.
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Preparar una accion exige relacionar niveles

Preparar
la intencion

Organizar
componentes .
Reconocer Requl
informacion egu.e’lr
la accién

Una propuesta relaciona intencion,conocimiento,sensaciones y
control.

El trazado organiza conceptos; no representa una secuencia
neural.

Organizacién gréfica original de la pregunta de la perspectiva de accién. El recorrido conecta conceptos
para leer; no reproduce un mecanismo medido ni la figura del capitulo.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Howie J. Carson, Claudio Robazza, Dave
Collins, John Toner y Maurizio Bertollo (2021).

1. La accién concreta cambia la pregunta de intervencién

Una ejecuciéon que se vuelve dificil bajo presién puede recibir explicaciones muy
distintas. El deportista puede estar preocupado por el resultado, intentar supervisar
demasiados detalles o necesitar ajustar una parte de la habilidad que todavia no
controla de manera consistente. Carson, Robazza, Collins, Toner y Bertollo plantean
gue las explicaciones centradas en ansiedad y atencién necesitan incorporar factores
motores. Su capitulo no niega esas dimensiones psicoldgicas; pregunta qué
organizacién de la accién esta disponible y qué intervencién tiene sentido para esa
habilidad.*’

Los autores distinguen dos grandes énfasis que han orientado la practica. Uno intenta
manejar el impacto de la ansiedad, por ejemplo reinterpretando la situacién. Otro
atiende a los pensamientos durante la adquisicién o a dénde se dirige la atencién al
ejecutar. La perspectiva de accién afiade una cuestién: cdmo se prepara y activa una
coordinacién concreta. Reducir preocupacion puede ser relevante, pero esa reducciéon
no describe por si misma qué movimiento debe realizarse ni cdmo se conserva su
organizacién cuando cambian las condiciones.
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En un ejemplo hipotético, una jugadora consigue realizar una habilidad durante el
entrenamiento y pierde consistencia cuando se puntuUa. Decir que debe relajarse o
confiar mds deja sin examinar varias posibilidades. Quiza empieza a controlar una
secuencia que antes realizaba con fluidez; quiza intenta utilizar una versién técnica
recién modificada; quiza no reconoce cual parte necesita atencién. Esas alternativas
no son diagndsticos del caso. Muestran por qué una intervencién requiere relacionar
experiencia, accidn y contexto antes de seleccionar una consigna.[l]

El enfoque especifico del capitulo sitla el problema en los mecanismos que organizan
la ejecucidon. Su interés no es convertir cualquier actividad fisica en entrenamiento
mental ni defender que toda dificultad se origine en una representacidon. Examina
estructuras de control y conocimiento de la habilidad que suelen quedar separadas
de la discusién psicoldgica. Al conservar ese objeto, el lector puede distinguir una
propuesta sobre rendimiento motor de otras intervenciones sobre bienestar,

relaciones o carrera deportiva, igualmente relevantes pero con preguntas distintas. ]

La pregunta practica pasa asi de cuanto piensa el deportista a qué piensa, en qué
momento y con qué relacién con el movimiento. La cantidad de pensamiento no
basta para distinguir ayuda e interferencia. Un recordatorio funcional puede ser breve
y oportuno; una revisién minuciosa puede desorganizar la ejecucidén. La propuesta
exige describir esa diferencia, en vez de convertir pensar o dejar de pensar en
soluciones generales.[l]

2. Representar una habilidad no equivale a recitar sus
instrucciones

Carson y sus colaboradores presentan un modelo de estructuras de varios niveles
para explicar preparacién y ejecucion. Incluye control mental, representacién mental,
representacién sensoriomotora y control sensoriomotor. El modelo permite distinguir
intencién, conocimiento de la técnica, informacién ligada a sensaciones y regulacion
de la accién. Son niveles conceptuales que interactlan. No se trata de cuatro
compartimentos visibles ni de cuatro pasos que el deportista deba completar
conscientemente antes de cada intento.[t1?!

La representacion mental sirve de organizacién para transformar una intencién en un
modelo de trabajo de la técnica. La persona no necesita recordar todo con palabras
para disponer de conocimiento de la accion. Puede reconocer relaciones entre fases,
posiciones y efectos sin ofrecer una descripcidn verbal exhaustiva. El capitulo sitda
conceptos basicos de accién dentro de esa organizacién. Su funcién es relacionar
componentes relevantes con una meta de movimiento, no almacenar una lista
arbitraria de nombres de musculos o articulaciones.!t1!?]
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Moran y Toner explican que el paradigma cognitivo utiliza representaciones para
estudiar conocimientos y procesos que no se observan directamente. También
revisan criticas a versiones que trataron percepcién y accién como dispositivos
periféricos. El enfoque de Carson y sus colaboradores incorpora representaciones
vinculadas a actividad corporal y situada. Por eso seria incorrecto equipararlo sin mas
con una mente abstracta que calcula primero y ordena al cuerpo después. La
comparacion interesa por cdmo se entienden las relaciones, no por colocar etiquetas
iguales a propuestas diferentes.[t %]

Una consigna técnica puede ayudar a expresar parte del conocimiento, pero no
demuestra que esa organizacién se haya establecido. En un ejemplo hipotético, un
participante enumera correctamente las fases de una accién y todavia tiene dificultad
para coordinarlas. Otro la realiza con consistencia, aunque necesite tiempo para
explicar lo que hace. La verbalizacién y la ejecucién aportan datos relacionados;
ninguna reemplaza automaticamente a la otra. El problema es examinar qué
conocimiento se utiliza y cémo participa en una tarea concreta.l 2]

Esta distincién también limita lo que puede concluirse a partir de un resultado. Una
mejora de puntuacién es compatible con cambios en la organizacién, con una tarea
mas facil o con diferencias del contexto. Para atribuirla a una representacién hacen
falta medidas y comparaciones pertinentes. La perspectiva de accién propone un
nivel explicativo; usar su vocabulario no convierte en observacién directa aquello que
se esta intentando explicar.[l][z]

3. Los conceptos basicos de accidon organizan relaciones
funcionales

Los conceptos basicos de accién, denominados BACs en el capitulo, se describen
como unidades de representacion relevantes para el control de una habilidad. Pueden
corresponder a componentes elementales o estados de transicion del movimiento. Su
organizacién depende de relaciones temporales y funcionales respecto de una meta.
No equivalen necesariamente a una articulacién ni a una instruccion aislada. La
cuestion es qué componentes se asocian para realizar una accién y cémo esa
asociacién se relaciona con la habilidad.*!

El capitulo utiliza el swing de golf para mostrar que diversos componentes pueden
agruparse en fases como preparacién, movimiento hacia atras, movimiento hacia
delante y atenuacién. La enumeracidn original ilustra una estructura; no prescribe
una secuencia universal para cualquier golfista ni para cualquier deporte. Lo que
importa para el argumento es el agrupamiento funcional. Una lista extensa de
detalles puede perder esa relacién si se ofrece como conjunto de 6rdenes
independientes que deben recordarse durante la ejecucién.[l]
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Los autores resefan investigaciones en las que la organizacién cognitiva cambia
junto con la habilidad. Presentan a los expertos con representaciones mas detalladas,
asociaciones mas fuertes entre componentes y agrupamientos relacionados con fases
temporales y funcionales. Son resultados comunicados a través del capitulo, no
estudios originales consultados para esta monografia. Ademas, el interés por el
agrupamiento no permite inferir que cualquier persona con un discurso técnico mas
largo tendra mayor competencia.[l]

En un ejemplo hipotético de lanzamiento, un entrenador puede describir una
preparacién, una aceleracién y una recuperacién. Esa descripcién inicial solo organiza
observaciones. Para identificar componentes relevantes necesita contrastar cémo los
entiende el participante y qué relaciones aparecen al ejecutar. Si una palabra se
recuerda pero no ayuda a reconocer un momento del movimiento, no basta llamarla
concepto basico de accién. El nombre tedrico debe conservar su relacién con una
funcién, en lugar de adornar cualquier consejo.[l]

La aplicacién requiere ademas distinguir el modelo empleado por quien observa y el
conocimiento disponible para quien actlda. Dos personas pueden usar palabras
distintas para una relacion parecida; también pueden utilizar la misma expresiéon con
significados diferentes. El capitulo propone desarrollar comprensiéon compartida entre
deportista y profesionales. Esa comprensidén permite precisar la pregunta sobre qué
organizar o atender sin suponer que una explicacion técnicamente correcta ya ha
sido asimilada en la ejecucic’m.[l]

4. La informacidén sensoriomotora vincula saber y
experimentar

Las representaciones sensoriomotoras que describe el capitulo contienen informacién
ligada a modalidades sensoriales y a la estructura del movimiento. Pueden participar
aspectos visuales, acusticos y cinestésicos. La cinestesia se refiere aqui a la
experiencia del movimiento y sus sensaciones, no a un estilo fijo de aprendizaje. La
integracién con conceptos de accién ayuda a reconocer cémo deberia sentirse o
aparecer una coordinacién y a relacionarla con informacién que llega durante la
ejecucién.[”[z]

Carson y sus colaboradores sitlan esa relacién dentro de procesos de comparacion y
regulacién. Conocer qué se pretende realizar y reconocer informaciéon pertinente
permite examinar diferencias respecto de la accién buscada. Sin embargo, disponer
de una sensacién familiar no equivale a comprobar la técnica. La experiencia del
deportista aporta una perspectiva que puede contrastarse con observacién y
registros. La propia propuesta exige comparar qué cree la persona que ocurre con
una descripcién precisa de su ejecucic’m.[l][2]
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Moran y Toner revisan investigaciones sobre simulacién, observacién y
representacién de movimientos. Presentan relaciones entre acciéon imaginada y
ejecutada, conservando diferencias entre modalidades de practica. En su exposicién,
un estudio con principiantes en una tarea de putt relaciona distintos tipos de practica
con cambios de representacién. La monografia utiliza ese caso para delimitar un
problema: estudiar la organizacién requiere registrar la practica y la medida concreta.
No demuestra que imaginar siempre sustituya a realizar ni que ambas produzcan
cambios idénticos.! %!

Un ejemplo hipotético aclara la diferencia entre familiaridad y comprobacién. Un
participante reconoce un ritmo que asocia con sus mejores intentos; el entrenador
observa que un ajuste todavia aparece de manera variable. Ambas informaciones
pueden ser validas respecto de sus objetos. El ritmo describe una experiencia del
conjunto; la observacién describe una relacién especifica. Antes de decidir que una
invalida a la otra interesa saber qué se estaba registrando y qué parte del
movimiento responde a cada descripcién.[l][z]

El valor de integrar modalidades no consiste en afiadir estimulos
indiscriminadamente. El capitulo propone informacién personalmente significativa y
ligada al escenario de ejecucién. Una imagen visual sin relacién con la accién, un
sonido distractor o una sensaciéon mal interpretada pueden no cumplir esa funcién. La
pregunta vuelve a ser qué informacién permite reconocer y activar la coordinacién
buscada. Presentar mas detalles no demuestra por si mismo que el deportista
disponga de mejores senales para actuar.!t?!

EDUFISICA - Psicologia deportiva



Cuatro planos conceptuales para organizar una accién

AN
Control mental N
Representacion mental
Direccién y regulacion —I—
Organizacion de la habilidad
y AN
Representacion N
sensoriomotora Control sensoriomotor

=

Informacién de modalidades

Relacion con la ejecucion

Funciones relacionadas, sin orden temporal obligatorio.

Composicién original del modelo multinivel revisado por Carson y colaboradores. Los planos distinguen
funciones relacionadas, sin localizar regiones cerebrales ni imponer una secuencia de aprendizaje.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Howie J. Carson, Claudio Robazza, Dave
Collins, John Toner y Maurizio Bertollo (2021).

5. La automaticidad puede ser desigual dentro de una
habilidad

El establecimiento de la habilidad se refiere, en la discusiéon de Carson y sus
colaboradores, al desarrollo de activaciones disponibles y relativamente permanentes
de representaciones para el control automatico. El capitulo relaciona experiencia y
confianza con ese proceso. Una de sus precisiones centrales es que la automaticidad
no tiene por qué ser uniforme: distintas fases o componentes de una accién pueden
estar asociados y disponibles en grados diferentes. Hablar de una habilidad
completamente automatica puede ocultar esas diferencias.!*!

El capitulo resefia un trabajo con principiantes que practicaron putt combinando
practica mental y fisica durante tres dias. En una prueba de retencién, algunos
componentes se agruparon mientras otros no. El ejemplo se usa para mostrar
organizacién no uniforme. No establece cuanto entrenamiento necesita cada
deportista ni permite trasladar ese intervalo a una habilidad distinta. La duracién y la
tarea pertenecen al estudio descrito, y el argumento exige mantenerlas al interpretar
el resultado.!
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La falta de establecimiento de una versidn no corresponde Unicamente a
principiantes. Los autores sefialan que deportistas experimentados que refinan
habilidades muy automatizadas pueden encontrar baja disponibilidad de la versién
especifica que estdn modificando. Asi, la experiencia general no describe por
completo el estado de cada ajuste. Un resultado irregular después de un cambio
técnico necesita examinar qué coordinacidn se intenta utilizar, no solo cuantos afos
lleva la persona practicando el deporte.[l]

En un ejemplo hipotético, una jugadora conserva una accién habitual y aprende una
variante. Puede comprender el objetivo de la variante y todavia alternar formas de
coordinacién cuando aumenta la demanda. Esa descripcién no prueba un mecanismo
concreto, pero delimita un objeto mas preciso que decir que perdié confianza en todo.
Permite observar la versién trabajada, las condiciones en que aparece y qué
relaciones necesitan consolidarse antes de exigir la misma consistencia que tenia la
accién anterior.!*!

La propuesta tampoco implica que cada componente deba volverse totalmente
automatico antes de competir. El capitulo considera posibilidades de control
consciente funcional. Su aportacién es evitar una dicotomia rigida entre deportista
novato que piensa y experto que no piensa. La intervencién depende de la accién
disponible, de la parte que se necesita regular y del contexto. Esa combinacién deja
lugar para ajustes diferentes sin presentar la consciencia como defecto universal.[!!

6. Bajo presidon importa qué se controla y cédmo se hace

La presion modifica la situacidon de ejecucion y puede hacer que una tarea habitual
exija recursos de otra manera. Carson y sus colaboradores relacionan fracaso con
distracciones y con intentos de controlar paso a paso la habilidad. También plantean
gue realizar una accién en un estado corporal menos familiar o cémodo puede ser
parte del problema. El objetivo no es suponer que toda presién destruye la técnica,
sino estudiar cdmo se reorganiza la relaciéon entre pensamiento, sensaciones y
movimiento.*!

Una distracciéon puede alejar la atencién de la tarea, mientras que una revision
detallada puede orientarla hacia elementos de la acciéon de un modo poco Gtil. Son
problemas diferentes aunque ambos coincidan con un mal resultado. El capitulo
critica recomendaciones que tratan cualquier atencién al movimiento como
perjudicial. Su alternativa examina qué componente se atiende, cuanto control se
aplica y si esa intervencidn corresponde a una necesidad real de la ejecucic’m.[l]

En un ejemplo hipotético, dos deportistas reciben una consigna sobre su movimiento.
Uno atiende a un componente que necesita regular y conserva el conjunto; otro

intenta revisar sucesivamente todos los detalles. EIl nombre genérico de foco interno
no describe por completo lo ocurrido. Hace falta conocer el contenido, el momento y
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la forma del control. El ejemplo no compara efectos medidos ni declara superior una
consigna; muestra por qué una clasificacién demasiado amplia puede perder
informacién relevante.!!]

Los autores también recuerdan que la presién puede acompafar desempenos
exitosos. Por tanto, su presencia no basta para definir disfunciéon. Un deportista
puede experimentar esfuerzo y regular activamente una parte de la accién sin perder
eficacia. La interpretacion distingue lo que cuesta ejecutar de lo que se consigue. Esa
distincién es esencial para no calificar de incorrecta una actuacién funcional
Unicamente porque no resulté espontanea o agradable.[l]

La evaluacién necesita conservar la situacién que hizo relevante el cambio. Qué se
puntla, qué consecuencia anticipa la persona y qué versién de la habilidad intenta
utilizar son datos pertinentes. El capitulo recomienda desarrollar habilidades en
condiciones realistas y valorar su transferencia. La semejanza no se limita al aspecto
externo del ejercicio: interesa que las demandas permitan examinar la coordinacién y
los modos de control que deberan emplearse después.[l]

7. El modelo MAP separa resultado y modo de control

El modelo multiaccién, o MAP, combina en el plano cognitivo y motor dos
dimensiones: resultado 6ptimo o subdptimo y control relativamente automatico o
consciente. Carson y sus colaboradores utilizan esa combinacién para explicar cuatro
tipos de ejecucidn. La clasificacion distingue eficacia del desempefio y forma de
regularlo. Por ello, no considera que actuar con poco esfuerzo cognitivo sea suficiente
para rendir bien ni que una actuacién regulada conscientemente tenga que terminar
mal.[!]

El tipo 1 corresponde a resultado éptimo con ejecucién relativamente automatica y
poca supervisidon consciente. El tipo 2 también tiene resultado éptimo, pero exige
atencién consciente y esfuerzo dirigidos a componentes centrales de la accién. El tipo
3 presenta control consciente subdptimo: la atencidn se orienta a componentes poco
pertinentes o a demasiados detalles paso a paso. El tipo 4 combina resultado
subdptimo y funcionamiento relativamente automatico, descrito por la fuente con
falta de ajuste o implicacion en la tarea. !

Estos tipos son estados de ejecucidn, no clases permanentes de personalidad ni
niveles escolares. Una persona no queda definida como deportista tipo 2 a partir de
una sola actuacién. La interpretacién conserva la tarea, el resultado y el modo de
control que se esta examinando. Ademas, los autores distinguen este plano de las
relaciones entre resultado y tono emocional gue también considera MAP. La presente
comparacion se limita a la contribucién cognitiva y motora desarrollada en el
capl'tulo.[l]
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La revisidn comunica trabajos con deportistas de élite y un ejemplo de ciclismo de
resistencia con participantes recreativos de menor experiencia. En ese ejemplo,
atender al ritmo individual o a componentes centrales podia acompafar efectos
funcionales en una prueba de tiempo hasta el agotamiento, mientras atender a
sintomas de fatiga muscular se relacionaba con peor rendimiento. El resultado
pertenece a las condiciones descritas. No demuestra que ignorar fatiga sea apropiado
ni autoriza trasladar una prueba de agotamiento a cualquier poblacién.[l]

La aportacién conceptual consiste en conservar dos comparaciones. Entre los tipos 1
y 4 cambia el resultado aun cuando ambos se describen como relativamente
automaticos. Entre los tipos 2 y 3 cambia la funcién del control consciente. Asi, el
analisis no puede cerrarse contando pensamientos o preguntando Unicamente si la
persona sintid fluidez. Necesita describir su relaciéon con la accién. Las diferencias
neurofisiolégicas resefadas por el capitulo afiaden otro nivel de estudio, sin ofrecer
una sefal diagndstica simple para un entrenador.!!]

Cuatro estados permiten comparar dos dimensiones

1 2
Optimo Optimo
Automatico Con regulacién

4
Subdptimo
Automatico

3
Subdptimo
Con regulacién

Resultado y modo de control son dimensiones distintas.
La disposicion compara estados; no mide eficacia ni clasifica
personas.

Sintesis original del plano cognitivo-motor del modelo MAP descrito por Carson y colaboradores. El dibujo
compara categorias; no indica transiciones necesarias,proporciones ni estados emocionales.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Howie J. Carson, Claudio Robazza, Dave
Collins, John Toner y Maurizio Bertollo (2021).
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8. Un componente central no es cualquier detalle técnico

Los componentes centrales de accidon que plantea la propuesta son elementos
distintivos y relevantes para la tarea. Los autores sugieren que pueden derivarse de
los conceptos basicos de accidon y corresponder a una o dos acciones o parametros
importantes. Su seleccién deberia identificar algo no completamente automatizado
gue necesita regulacién para ejecutarse con precisién. Por tanto, central no significa
escoger el detalle que mas preocupa al observador ni repetir siempre la misma
consigna en cualquier circunstancia.t!

El capitulo diferencia atencién positiva y negativa hacia la propia ejecucién por su
correspondencia con la habilidad. Una orientacién positiva activa la accidn necesaria;
una orientacién negativa introduce control poco pertinente o excesivo. El problema
no se define por la presencia de palabras técnicas. La misma expresién puede tener
un uso funcional en un momento y distraer en otro. Su significado requiere conocer
gué hace el deportista con ella y cdmo afecta a las relaciones del movimiento.*!

En un ejemplo hipotético, una nadadora esta modificando un componente de una
habilidad y utiliza una referencia breve para reconocerlo. Antes de considerarla
componente central, los profesionales tendrian que comparar esa referencia con la
accién observada y con su relacién con el objetivo. También necesitan examinar si
permite conservar el conjunto o promueve una supervisién fragmentada. La
propuesta no asigna una palabra obligatoria ni ofrece un resultado esperado para esa
situacién; delimita qué debe comprobarse.[l]

Seleccionar varios detalles a la vez puede cambiar el problema. Una consigna
inicialmente dirigida a un componente puede convertirse en una revisién sucesiva de
todo el movimiento. El capitulo describe rumiacién de la accién como pensamiento
repetitivo que puede interferir con ejecucién y actividad mental superior.
Diferenciarla de una regulacién util exige atender a funcién y momento. No se
identifica solo porque el participante piense mucho o sea capaz de ofrecer una
explicacion larga después de actuar.!!

La aplicacién tampoco consiste en cambiar automaticamente de foco cuando aparece
presién. Interesa que la persona conozca la accién y pueda reconocer gué modo de
control resulta pertinente. Ese repertorio se desarrolla en la practica; no se improvisa
necesariamente con una instruccién antes de competir. El seguimiento puede
estudiar cuando la consigna se usa, qué modifica y qué se conserva. La interpretacion
serd mas precisa si distingue eleccién de referencia, ejecucién y resultado.[!!
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9. Comprensidon compartida y flexibilidad de la habilidad

Las recomendaciones practicas de Carson y sus colaboradores comienzan con un
desarrollo individualizado y personalmente relevante de las representaciones.
Proponen contrastar lo que el deportista cree que ocurre durante sus ejecuciones
exitosas con una descripcién precisa de la accidn, e incorporar las percepciones del
entrenador. La finalidad es construir comprensiéon compartida. Ese trabajo diferencia
explicar una técnica desde fuera y reconocer cémo la propia persona organiza su
ejecucién.[l]

El capitulo menciona utilizar una muestra de la mejor ejecucién propia como
referencia, por ejemplo mediante video. La propuesta se denomina modelo propio de
referencia y busca informacién relacionada con el movimiento del participante. No
implica que un Unico intento afortunado defina una técnica éptima ni que el video
explique por si mismo las causas de la puntuacidn. La seleccion y lectura necesitan
conservar el objetivo y la relacién entre proceso y resultado.]

Una segunda consideracidn es desarrollar flexibilidad para adaptar la habilidad a
situaciones nuevas o cambiar el estilo de control bajo presion. La flexibilidad no
equivale a introducir cualquier variacidn. Los autores relacionan variedad de desafios
con calidad de ejecuciones, comprensidn de sus efectos y seguimiento del nivel de
exigencia. También sefalan que naturaleza, complejidad y duracién del movimiento
afectan al proceso. No proponen un tiempo universal para establecer todas las
habilidades. !

En un ejemplo hipotético, un entrenador y una deportista comparan intentos con
resultados similares pero organizaciones diferentes. Una puntuacién aceptable puede
ocultar un cambio de coordinacién que interesa para el objetivo de practica. A la
inversa, un resultado menos preciso puede permitir reconocer que la variante
buscada empieza a aparecer. Esta comparacidn no sustituye al estudio del
desempefio: afade una pregunta sobre proceso que debera sequirse y contrastarse
en condiciones pertinentes.[l]

La comprensidon compartida incluye aclarar qué variacidn se relaciona con qué
resultado. El capitulo recuerda que las asociaciones automaticas no son consistentes
para todos los componentes. Si dos versiones utilizan relaciones distintas, la persona
necesita distinguirlas. De lo contrario, pedir flexibilidad puede convertirse en pedir
cambios sin criterios. La ensefianza conserva la meta, la accién y la informacién
necesaria para revisar, en lugar de atribuir cualquier inconsistencia a una disposicién
psicoldgica general.[l]
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10. Simulacién y observacién se vinculan a la accion que se
prepara

El capitulo propone imagineria y observacién de acciones como recursos para
desarrollar representaciones. La imagineria implica construir una experiencia mental
de la accién; observar permite examinar informacién de una ejecucién. Los autores
resefan investigaciones relacionadas con organizacién representacional y
rendimiento, y recomiendan que los recursos se vinculen a la habilidad del
participante. La afirmacidén no equivale a que cualquier imagen positiva tenga eficacia
ni a que imaginar sea idéntico a ejecutar fisicamente.! 12!

Una de las propuestas consiste en afiadir progresivamente detalles de estimulo y
respuesta. Los estimulos describen aspectos significativos de la situacién; las
respuestas incluyen sensaciones y acciones del deportista. Puede incorporarse
informacién visual, acuUstica o cinestésica relacionada con movimiento, ritmo y
escenario. La progresion que describen los autores busca significado y sefiales de
recuperacion. No asigna un numero fijo de detalles ni prescribe que una simulacién
deba volverse cada vez mas extensa.!!1l?]

Preparar un contexto de presidon también puede incluir las respuestas que se
experimentan en él. El capitulo menciona sensaciones preparatorias, intensidad y
ansiedad somatica como posibles componentes. Ese planteamiento conserva la
relacién entre situacidon y accién, en vez de imaginar Unicamente un escenario
cémodo sin vinculo con la tarea futura. La seleccién sigue siendo individual y requiere
valorar su utilidad. La propuesta no autoriza exponer al participante a situaciones
innecesariamente aversivas para aumentar supuestamente su fortaleza.lt1?!

Moran y Toner revisan la simulacién desde la discusién de cognicién corporizada.
Sefalan que las representaciones pueden desarrollarse de manera diferente segun la
practica y que la relacion entre consciencia y habilidad experta necesita mas
comprobacién. Esa cautela permite separar mecanismo propuesto, medida de
representacién y cambio observado. Tener una imagen mas detallada no demuestra
por si mismo que la ejecucidn se transfiera mejor a una competicién concreta. 2!

Ejemplo hipotético: un participante observa una ejecucién propia seleccionada por
sus relaciones con una meta y después describe qué informacién reconoce al
imaginarla. La revisién podria comparar esa descripcién con intentos posteriores y
con condiciones de uso. Si cambia Unicamente la facilidad para imaginar, el dato
corresponde a esa experiencia; si cambia el movimiento, se necesita describirlo como
tal. Relacionar ambos resultados exige mas que comprobar que ocurrieron después
de la misma actividad.!*!?!
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La simulacion se relaciona con un escenario de accion

Escenario significativo

Sensaciones
de movimiento

Informacion
visual

Informacion
acustica

Seleccidn conceptual de estimulos y respuestas; no es un guion
validado.

llustracién conceptual original de seleccién de estimulos y respuestas en la propuesta de simulacién. Las
modalidades representan preguntas sobre contenido, sin prescribir dosis o comprobar una eficacia.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Howie J. Carson, Claudio Robazza, Dave
Collins, John Toner y Maurizio Bertollo (2021); Aidan Moran y John Toner (2018).

11. El ritmo del conjunto y la atencidén a un componente no se
excluyen

Carson y sus colaboradores incluyen los aspectos temporales de la habilidad,
especialmente su ritmo global, dentro de las consideraciones practicas. Resefan
trabajos donde atender al ritmo aparece en la experiencia de deportistas bajo presiéon
y puede relacionarse con estabilidad del movimiento. El ritmo no se reduce a contar
tiempos ni a reproducir un sonido externo. Puede ser una manera de reconocer la
organizacién temporal del conjunto, en relaciéon con la accién que la persona intenta
realizar.'*!

El capitulo también recoge informes de golfistas profesionales que atendian a
sensaciones de segmentos corporales proximales y amplios, en lugar de detalles muy
distales. Es informacién resefada sobre experiencias especificas, no una
comparacién universal de consignas para todos los deportes. Su interés es mostrar
gue una referencia global puede tener un contenido corporal. Asi, global no significa
necesariamente externo, y corporal no significa necesariamente analizar cada
articulaciéon por separado.[l]
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En un ejemplo hipotético, un participante puede utilizar un ritmo para organizar una
secuencia y atender a un componente durante una fase de préactica. Son referencias
con funciones diferentes. Antes de combinarlas interesa comprobar qué activa cada
una vy si la combinacién aflade demandas poco utiles. No se deduce del capitulo que
deban utilizarse simultaneamente durante toda ejecucién. El trabajo prepara
opciones y estudia su relacién con el movimiento, en vez de acumular

instrucciones.[”

También debe diferenciarse el ritmo representado del registrado. Una persona puede
sentir continuidad mientras una observacién identifica una pausa; un registro
temporal puede mostrar regularidad mientras la experiencia resulta esforzada.
Ambas descripciones requieren su propia interpretacién. La diferencia no prueba que
una sea falsa. Puede orientar una revisién sobre qué fendmeno se esta midiendo y
sobre como se conectan experiencia, organizacién temporal y resultado.!]

La utilidad de esta distincién es conservar una escala del conjunto sin perder
elementos relevantes. Si una regulacion especifica mejora una parte pero dificulta la
relacién temporal con otras, la evaluacién necesita registrar ambas. Un cambio local
no demuestra todavia una mejora global. El capitulo propone relacionar atencién y
accién de forma individualizada; esa relacién deja de ser precisa cuando se usa una
consigna de ritmo como recurso valido de manera automatica en cualquier
problema.[l]

12. Perspectivas de accién diferentes conservan debates
abiertos

La expresion basada en la accién puede referirse a énfasis distintos. La propuesta
principal de esta lectura utiliza representaciones vinculadas a conocimiento motor y
control. Moran y Toner revisan también enfoques de corporizacién radical que
cuestionan la necesidad de modelos internos, y otros que conservan
representaciones enraizadas en experiencia sensoriomotora. Compartir interés por
cuerpo y ambiente no hace idénticas esas teorias. La comparacion debe precisar qué
entidades y relaciones utiliza cada explicacién.[l][z][3]

La percepcién directa que revisan Moran y Toner examina informacién y posibilidades
de accién del entorno sin situar entre ambas una representacién en el sentido
cognitivo clasico. En otras perspectivas corporizadas, simulacién y experiencia
sensorial tienen una funcién explicativa. El capitulo de Carson y sus colaboradores
relne estructuras de representacién y control dentro de una propuesta deportiva. Por
tanto, no seria riguroso presentar todo ese campo como un solo método ni afirmar
gue una recomendacion practica resuelve las diferencias tedricas. H/213]
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Baker y Young afiaden un problema metodoldgico desde la investigacion de la
maestria: dividir tareas para estudiar mecanismos puede modificar aquello que
caracteriza la ejecucidon experta. Su pregunta sobre recrear ambientes de
rendimiento en laboratorio considera validez externa y acoplamiento
percepcién-accion. Una tarea controlada puede ser Util para aislar una operaciéon y no
representar todas las demandas del deporte. Ambas valoraciones pueden coexistir si
la conclusidn conserva el objeto y las condiciones del estudio.[H12113!

Esos autores también preguntan cdmo se relacionan practica explicita y
funcionamiento automatico en competicién. La pregunta aparece en su agenda de
2021, no como respuesta ya cerrada. La perspectiva de Carson y sus colaboradores
propone modos de control funcional conscientes; el capitulo de maestria exige
estudiar cdmo se desarrollan y utilizan las habilidades. El didlogo es productivo si
conserva diferencias entre propuesta, evidencia de una tarea y preguntas sobre
desarrollo a largo pIazo.[l][Z]B]

Esta lectura comparativa no selecciona una teoria por su atractivo verbal. Permite
formular qué observaciones distinguirian explicaciones: relaciones entre
componentes, interaccién con informacién ambiental, experiencia de control y
transferencia. Si dos teorias describen un mismo buen resultado, ese resultado por si
solo no decide entre ellas. La investigacidon necesita situaciones y medidas que
permitan contrastar sus mecanismos, conservando los limites de lo que cada disefio
hace observable.[H12113]
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Parecerse al deporte no basta para representar la tarea

4 R
Contexto
de uso Tarea
Accion pertinente de estudio
- )

Comparar demandas y operaciones,ademas del parecido visual.
Una medida aislada no reproduce todas las condiciones de
ejecucion.

Composicién original del problema de representacién de tareas que discuten Baker y Young. Las
conexiones sefialan correspondencias por contrastar, no una transferencia comprobada.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Joe Baker y Brad Young (2021).

13. Un caso hipotético distingue intervencion, mecanismo y
resultado

Caso hipotético: una deportista experimentada modifica una parte de su lanzamiento.
En condiciones habituales consigue alternar la version anterior y la nueva; al puntuar,
relata que intenta revisar toda la secuencia y pierde continuidad. El caso es una
construccién didactica, sin mediciones ni resultados reales. Sirve para reunir
preguntas de la perspectiva de accién: qué versién esta disponible, qué componente
requiere regulaciéon y qué modo de control se utiliza cuando cambia la demanda.!t3!

El primer paso conceptual seria delimitar el objetivo técnico con quien conoce la
habilidad. Antes de elegir una consigna se compararia qué intenta hacer la
deportista, qué observa el entrenador y qué muestran registros pertinentes. La
comparacion distinguiria resultado del lanzamiento y organizacién de la accién. Si
ambas versiones producen ocasionalmente una puntuacion similar, esa coincidencia
no permite concluir que el cambio se ha establecido ni que la persona reconoce
cuando aparece.[1][3]
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Una posible hipétesis seria que la nueva version requiere regular un componente
especifico y que la revisién paso a paso afiade control poco funcional. Es una
hipétesis del ejemplo, no un diagndstico derivado automaticamente del modelo MAP.
Otra explicacién podria relacionarse con la tarea o con cémo se presenta la
puntuacidn. La organizacion de datos debe permitir revisar esas posibilidades, en
lugar de dar por confirmada la primera porque utiliza vocabulario del enfoque.[l]m

Una comparacion de practica podria conservar el objetivo y examinar una referencia
breve vinculada al componente frente al modo habitual de revisién. El ejemplo no
prescribe un disefio experimental completo ni anticipa cual opcién funcionaria.
Describe el interés de registrar qué se atendid, cOmo se ejecutd y qué resultado
ocurrié. También debe conservar condiciones suficientes para que una diferencia no
se explique Unicamente por cambios de dificultad o por familiarizacién con la

tarea.l 13!

El sequimiento afadiria una ocasién posterior y una condicidn pertinente de uso. Si
aparece una mejora durante la sesidn, todavia hay preguntas sobre conservacion y
transferencia. Baker y Young recuerdan que las medidas y ambientes de estudio
condicionan la interpretacién de la maestria. Conservar esas preguntas evita
convertir una respuesta favorable inmediata en prueba de una transformacién

estable de representaciones o de una intervenciéon valida para otros deportistas.[l]m

El caso termina en una evaluacién revisable. Los profesionales pueden encontrar que
la referencia resulta Util, que necesita cambios o que la hipétesis inicial no representa
el problema. Cada posibilidad exige describir lo observado. Lo que aporta la
perspectiva es una manera de conectar preparacién psicolégica y accién concreta,
con criterios para seguir investigando. No proporciona un resultado garantizado ni
permite convertir la experiencia de una persona en regla general de
entrenamiento.[t13]

14. Qué necesita comprobarse para avanzar en la propuesta

Carson y sus colaboradores cierran su capitulo solicitando intervenciones
longitudinales que examinen el efecto de sus recomendaciones sobre rendimiento
bajo presién. Proponen un andlisis intraindividual, es decir, centrado en cambios de la
misma persona, para reconocer el caracter particular de sus representaciones. La
peticién es parte de la agenda de la edicién de 2021. Esta monografia no la convierte
en una afirmacion sobre cuanto se ha resuelto actualmente fuera de las obras
consultadas.H213!]

Los autores sugieren integrar principios del modelo MAP, construccién de guiones de
imagineria, desarrollo de metacognicién y variables de practica. La metacognicién
incluye reflexionar sobre la propia actividad y regular juicios de aprendizaje. La
combinacién es una propuesta de investigacion e intervencidn; no significa que reunir
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técnicas con nombres reconocidos produzca necesariamente eficacia. Hace falta
definir la funcién de cada procedimiento y el resultado que permitiria valorar su
contribucién.H213]

Una cuestion pendiente es el papel de la comprensién del deportista. Entender una
consigna, reconocer una accidn y regularla son operaciones relacionadas que
necesitan distinguirse. Un seguimiento podria examinar cémo cambia esa
comprensién y qué relacién mantiene con la ejecucién. La pregunta deriva de la
agenda del capitulo. No permite asumir que cualquier explicacién mas extensa
provocara un mejor desempefo ni que una ejecucidn correcta demuestre
comprensioén verbal completa.[l][z]m

Moran y Toner mantienen cautela sobre afirmaciones que atribuyen a la consciencia
un papel en el refinamiento experto. Baker y Young afaden problemas de definiciéon
de practica, reproduccion de contextos y limites de autoinformes. Leidas
conjuntamente, las fuentes permiten valorar una propuesta sin reducirla a
entusiasmo o rechazo. Una idea puede orientar preguntas utiles y, al mismo tiempo,
necesitar mas pruebas para delimitar efectos, condiciones y mecanismos. H213]

La recapitulacién conserva esa diferencia. La perspectiva basada en la accién aporta
conocimiento de la habilidad a la preparacién psicoldgica y diferencia control
automatico, atencién consciente funcional y supervision poco pertinente. Sus
aplicaciones exigen individualizar, relacionar proceso y resultado y examinar
transferencia. El criterio central no es pensar mas o menos, sino comprender qué
accién se intenta organizar y qué evidencia permitiria valorar la intervencién. Esa

pregunta conecta el entrenamiento mental con la practica deportiva sin borrar sus
limites.H2113]
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