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[Inferencia] Optimizacidn se utiliza aqui para examinar un enfoque que relaciona
fortalezas, dificultades y condiciones de actuacion, conservando la necesidad de
valorar la salud mental con competencias apropiadas. No significa que un
rendimiento alto demuestre bienestar ni que mejorar una habilidad deportiva
sustituya un tratamiento.
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Resumen

La preparacidn deportiva y la atencién a la salud mental pueden relacionarse, pero
requieren preguntas y criterios propios. Esta lectura examina el enfoque de
optimizacién de Donohue, Gavrilova y Galante Harris, contrasta los resultados de
TOPPS con otras intervenciones que revisan Donohue, Breslin y Murphy y sitda la
colaboracién profesional propuesta por Jaenes Sanchez. Diferencia sensibilizacién,
evaluacioén, participacion y resultados, sin convertirlos en una sola medida de éxito.
La comparacién conserva poblaciones, procedimientos y excepciones de los estudios
descritos de forma secundaria. Las propuestas de organizacién y el caso hipotético
permiten revisar quién conoce cada informacién, qué funcion cumple y cémo se
evalla una coordinacién. Integrar o separar servicios permanece una pregunta de
investigacién del corpus, con atencién a formacién, supervisién y contexto.
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Relacionar finalidades requiere conservar sus objetos

Preparacion Coordinar Atencion a
deportiva Funciones salud mental

claras

Objeto: tareas Objeto: atencién
Criterios de actuacion Evaluacion pertinente

Conectar finalidades no las convierte en una sola medida.
No es un modelo clinico validado.

[Inferencia] Composicién original de las distinciones de las fuentes. Las conexiones no representan
eficacia medida ni una organizacién profesional declarada superior.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Brad Donohue, Yulia Gavrilova y Marina
Galante Harris (2021); Brad Donohue, Gavin Breslin y Shane Murphy (2021); José Carlos Jaenes Sanchez
(2015).

1. Dos finalidades que necesitan preguntas propias

Prepararse para competir y recibir atencién a una dificultad de salud mental no
describen el mismo propédsito. Donohue, Breslin y Murphy examinan la relacién entre
ambos servicios como una cuestidn debatida en psicologia aplicada al deporte. En su
capitulo de 2021, la pregunta sigue abierta: si conviene ofrecerlos desde
profesionales y plataformas comunes o mediante servicios diferenciados. La discusién
no se resuelve contando cuantas veces aparece la palabra bienestar en un programa.
Requiere conocer qué se ofrece, a quién se dirige y qué resultados se pretende

evaluar.[l][z][3]

Jaenes Sanchez, en una propuesta publicada en 2015, integra el entrenamiento
psicoldgico con la preparacion fisica, técnica y tactica. Su planteamiento permite
estudiar habilidades dentro de tareas deportivas y considerar relaciones con
entrenador y preparador fisico. Sin embargo, también incorpora colaboracién médica
y dificultades que exceden una tarea de concentracién o implicacién. Por tanto,
coordinar areas de preparacién no convierte cualquier dificultad en un problema de
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rendimiento. El contexto deportivo aporta informacién, mientras la finalidad y las
competencias de la intervenciéon deben permanecer reconocibles.[t1213]

Donohue, Gavrilova y Galante Harris presentan un enfoque de optimizaciéon que
relaciona funcionamiento deportivo, vida cotidiana y salud mental. Lo describen a
partir de fortalezas y dificultades, procurando que la participacién no se organice
exclusivamente alrededor de etiquetas patoldgicas. El cambio de énfasis no implica
ocultar problemas identificados durante una evaluacién. Los autores aclaran que esos
asuntos se atienden cuando se detectan o cuando el deportista los plantea. Una
formulacién positiva pertenece a la manera de ofrecer el programa; no es prueba de
ausencia de una necesidad clinica.[t?113!

[Inferencia] La pregunta editorial de esta lectura es cdmo conservar dos objetos de
atencién dentro de una organizacidon compartida. Una mejora en una tarea deportiva
aportaria informaciéon sobre esa tarea; una disminuciéon de sintomas aportaria otra
clase de informacién. Ninguna medida autoriza por si sola a concluir la otra. Esta
separacidon conceptual no prohibe relacionar servicios: hace posible examinar qué se
comparte y qué necesita procedimientos propios. Tampoco permite decidir desde una
pagina informativa qué intervencién corresponde a una persona concreta.H1213]

2. Optimizacién: fortalezas sin borrar las dificultades

El enfoque de Donohue, Gavrilova y Galante Harris parte de demandas deportivas y
relaciones que pueden afectar la participaciéon en servicios de salud mental. Los
autores describen problemas de acceso y utilizacién, junto con estigma y
expectativas sobre lo que significa buscar ayuda. Esa exposicién pertenece al
contexto de su libro de 2021. No se convierte aqui en una estadistica actual de todos
los paises ni en una explicacién Unica de por qué alguien no consulta. El programa
busca ajustar presentacién y trabajo al entorno del participante.[l][z]

Su fundamento cognitivo-conductual relaciona pensamiento, emocién y
comportamiento con condiciones de actuacién. En el desarrollo de TOPPS, los autores
organizan componentes dirigidos a identificar habilidades, prioridades y situaciones
que pueden modificarse. No se trata de afirmar que basta pensar de forma positiva.
El capitulo conecta la intervencion con evaluacién, participacién y procedimientos
supervisados. Expresar una meta de mejora no demuestra que un problema se haya
comprendido; tampoco permite reemplazar la valoracién profesional por la impresién
del entrenador sobre cdmo compite el deportista.[l][z]

El lenguaje de optimizacién se dirige, segun el capitulo, tanto a personas con
dificultades identificadas como a participantes sin patologia declarada. Esa amplitud
exige conservar diferencias. El texto describe adaptaciones de presentacién y
componentes, no una equivalencia entre prevencidon, mejora del rendimiento y
tratamiento de cualquier trastorno. [Inferencia] Si todos esos propdsitos se
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anunciasen con una misma promesa de rendimiento, podria perderse informacién
sobre qué necesidad justifica la intervencién. La comparacién editorial propone
explicitar finalidad, alcance y criterios antes de interpretar una oferta
compartida.[l][z]

[Inferencia] Un ejemplo hipotético ayuda a situar el matiz. Una deportista podria
interesarse por organizar mejor compromisos y, durante una evaluacién profesional,
plantear una dificultad que requiere atencién especifica. Presentar el servicio a partir
de metas personales no obligaria a negar esa dificultad. El caso no es una experiencia
clinica real ni una indicacién de tratamiento. Su funcién es distinguir una puerta de
entrada de la valoracién que ocurre después: ambas pueden relacionarse, pero el
nombre atractivo del programa no determina el contenido de la atencion.[H1?]

3. Llegar a un servicio, conocerlo y participar son resultados
distintos

El capitulo sobre optimizacién distingue contacto con el entorno, evaluacién inicial,
implicaciéon e intervencion. Los autores describen talleres, conversaciones con
entrenadores y actividades de presentacion para conocer prioridades del contexto.
Algunas ilustraciones utilizan tareas sencillas y comentarios centrados en
posibilidades de actuacién. Esos ejemplos permiten comprender como se comunica la
propuesta, pero no constituyen por si solos pruebas experimentales del mecanismo
gue produce un beneficio. Mantener esa distincidn evita atribuir a una actividad de
presentacion todos los resultados observados posteriormente en un programa.[l][z]

Donohue, Breslin y Murphy revisan iniciativas de sensibilizacion en salud mental.
Entre los resultados descritos aparecen conocimientos, actitudes e intenciones de
ayudar a otras personas. También sefialan que intervenciones de implicaciéon pueden
mejorar perspectivas sobre consultar sin incrementar significativamente la asistencia.
La diferencia importa: decir que se acudiria a un servicio, valorar mejor la ayuda y
asistir efectivamente no son medidas intercambiables. Un programa evaluado
mediante intencién no demuestra haber resuelto barreras de horario, disponibilidad o
continuidad.! %!

El capitulo de optimizacién presenta un ensayo con deportistas universitarios sobre
procedimientos de implicacion como evidencia prometedora. El capitulo de salud
mental amplia el examen y distingue esa linea de trabajo de los resultados del
programa TOPPS. En la revisién de este Ultimo se describe mayor asistencia y
satisfaccion frente al servicio habitual comparado. Esa observacién corresponde a un
programa y un disefio concretos; no demuestra que modificar el nombre de cualquier
servicio produzca idéntico efecto. No se ha consultado aqui cada articulo original
resefiado en los capl'tulos.[l][z]
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[Inferencia] Una organizaciéon podria revisar el recorrido de participacién con
preguntas separadas: quién conocié la oferta, quién la entendié, quién solicité
atencion y quién llegé a utilizarla. Este organizador es una propuesta original, no una
escala validada. Su interés reside en impedir que el primer dato disponible se
interprete como resultado total. Un aumento de conocimiento puede ser relevante
aunque todavia no cambie la asistencia; una mayor asistencia necesitaria ademas
examinar calidad, pertinencia y consecuencias. La valoracidon depende del objeto que

realmente se midié.[ 112!

Conocimiento, intencidn, uso y resultados son diferentes

Considerar Uso del servicio

Informacion y comprension
y P Resultados

Perspectivas e intencion
Cambios y seguimiento

Objetos distintos; no fases con progreso inevitable.
Una medida no demuestra las otras.

[Inferencia] Organizacién visual original para interpretar variables de programas de sensibilizacién y
atencién. Posicién y tamafio no codifican valores ni fases obligatorias.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Brad Donohue, Gavin Breslin y Shane
Murphy (2021).
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4. Evaluar con contexto no equivale a diagnosticar desde el
entrenamiento

Donohue, Gavrilova y Galante Harris describen instrumentos desarrollados para
examinar interferencias de funcionamiento en entrenamiento, competicién y
relaciones deportivas. El capitulo de Donohue, Breslin y Murphy distingue evaluacion
y cribado: este Ultimo puede identificar a personas que podrian beneficiarse de una
valoracidén posterior, sin sustituirla. Por ello no se reproducen preguntas, puntos de
corte ni reglas de clasificacién como herramientas de autodiagndstico. Conocer la
existencia de un instrumento aporta contexto histérico y metodoldgico; no habilita su
administracion informal por quien dirige una clase o préctica.[l][z]m

La comparacién con poblaciones no deportivas plantea otro problema. Donohue,
Breslin y Murphy explican que algunas expresiones de fatiga o suefio pueden estar
relacionadas con demandas de preparacién y también aparecer en medidas de
sintomatologia. Proponen investigaciones con instrumentos adecuados, entrevistas
diagnésticas y muestras representativas para distinguir funcionamientos y
dificultades. El argumento no autoriza a desestimar cansancio o malestar como
normales. Indica que una respuesta aislada debe interpretarse dentro de una
evaluacion pertinente, manteniendo abierta la posibilidad de necesitar
atencién.H213]

El capitulo de optimizacién resefia estudios de instrumentos con deportistas
universitarios y profesionales del circo, entre otras poblaciones. Sus resultados
conservan muestras y variables. Una asociacidon con sintomas generales o una
capacidad de clasificacién descrita en una investigacidon no convierte todas las
dimensiones del instrumento en indicadores diagnésticos equivalentes. Tampoco
establece idéntico funcionamiento en menores, deportes, idiomas y entornos
diferentes. La validacién requiere conocer qué se evalud y con qué criterio, ademas
del nombre o la apariencia deportiva de las preguntas.[l][z]m

[Inferencia] Para analizar la coordinacién profesional bastaria preguntar qué
informacién necesita cada funcién y cdmo se obtiene. Un entrenador puede describir
una tarea y un cambio de participacién; esa descripcién no demuestra una causa
clinica. El profesional responsable de evaluar salud mental puede necesitar otros
procedimientos que no se deducen de la clasificacién competitiva. Compartir
informacién pertinente se diferencia de convertir observaciones deportivas en
diagnéstico. Esta comparacién no formula una norma legal de intercambio de datos:
conserva el problema de competencias y finalidad que plantean las fuentes.!H213]
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5. TOPPS como programa estudiado, no como una receta
abreviada

TOPPS, The Optimum Performance Program in Sports, se presenta como adaptacién
de un enfoque conductual familiar a necesidades deportivas. Donohue, Gavrilova y
Galante Harris describen orientacién inicial, participaciéon de personas de apoyo,
seleccion de componentes y revision de practicas entre encuentros. Entre los asuntos
tratados aparecen metas, organizacién del entorno, comunicacién y autorregulacion.
El articulo examina la estructura conceptual del programa; no reproduce su manual,
sus formularios ni una secuencia terapéutica que el lector pueda administrar por
cuenta propia.[l][z]m

La presencia de familiares, compafieros o entrenadores se organiza de acuerdo con
situacién y funciones, seguin la exposicidn del capitulo. Su participacién no significa
gue toda persona del entorno deba conocer todo lo conversado. Jaenes Sanchez
también distingue trabajo directo con el deportista y colaboracién con otras personas,
atendiendo a neutralidad, escucha y permiso para solicitar informacién. Los textos
ofrecen propuestas profesionales de sus fechas de publicaciéon. No se presentan como
una declaracién juridica actual y uniforme para todos los pafses.[l][2][3]

La eleccién de componentes se relaciona con prioridades y dificultades identificadas.
[Inferencia] Esa légica permite comparar un programa organizado con una coleccién
de técnicas: reunir conversacién, metas y practica no demuestra haber aplicado el
programa estudiado. Para atribuirle un resultado haria falta conocer procedimientos,
formacién de quien intervino, seguimiento e integridad de aplicacion. Las mismas
palabras pueden describir practicas diferentes. El disefio de investigacién no evalla
automaticamente todas las actividades que mas tarde se anuncian con el nombre de
optimizacién.[l][z][3]

El capitulo describe encuentros y posibilidades de adaptaciéon a calendarios y
contextos de sus participantes. Las duraciones que aparecen pertenecen a esos
procedimientos, no a una dosis universal de atencién psicolégica. Ademas, la
organizacién se vincula con evaluaciéon y supervisién. [Inferencia] Reducir la
propuesta a cuantas sesiones recibir o qué ejercicio realizar borraria aspectos
decisivos para interpretarla. La lectura conserva el programa como objeto de
investigacién, con resultados y limites, mientras las decisiones clinicas concretas
requieren una atencién profesional que un texto enciclopédico no realiza. /1112113
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6. Qué permite afirmar el ensayo universitario y qué no

Los dos capitulos de Donohue y colaboradores describen un ensayo controlado con 74
deportistas universitarios que compard TOPPS con el servicio de asesoramiento
habitual del campus. Se evaluaron resultados al inicio y en seguimientos posteriores,
incluidos cuatro y ocho meses. El capitulo de salud mental destaca procedimientos
como entrevista estructurada, evaluacién ciega e integridad de aplicaciéon. Las
variables sobre factores que afectan al rendimiento no se confunden aqui con una
mejora objetiva de marcas o clasificacién competitiva. Esos rasgos permiten
interpretar mejor la comparacién, sin que una muestra universitaria represente
automaticamente a todo deportista juvenil, profesional o de otros sistemas
educativos.!t1?]

Segun la revisidon, TOPPS mostré resultados mas favorables en distintas variables,
pero las excepciones deben mantenerse visibles. Las reducciones de conductas
sexuales inseguras no diferenciaron favorablemente el programa del servicio
comparado. La ventaja en consumo de sustancias se describié durante la
programacion o en la evaluacién mas préxima, sin mantenerse como superioridad a
ocho meses. Por tanto, resumir el estudio como mejora de todos los problemas y
durante todo el seguimiento alteraria lo que las fuentes presentan.[l]m

El capitulo de salud mental también describe mayor asistencia y satisfaccién con
TOPPS. Estos datos informan de participacién y valoracién, mientras las medidas de
sintomas y funcionamiento aportan otros resultados. [Inferencia] La relacién entre
ellos merece estudio, pero no puede establecerse como mecanismo causal
Unicamente porque mejoraron dentro del mismo programa. Es posible formular la
pregunta de si determinadas condiciones facilitan asistir; demostrarla exige
procedimientos apropiados. El conjunto de resultados se evalla con sus medidas y
tiempos, no mediante una Unica etiqueta de éxito. 12!

El capitulo de optimizacion situa el alcance de la investigacién disponible en su
momento y propone ampliar el trabajo a otras poblaciones. El capitulo de salud
mental incorpora estudios controlados y no controlados, ademas de experiencias
juveniles, con niveles de evidencia distintos. Esta diferencia entre exposiciones se
conserva. No se transforma una propuesta de extensién en réplica ya demostrada, ni
un caso en ensayo amplio. Todos estos estudios se presentan a través de los libros

consultados, sin fingir lectura directa de sus informes originales.[l][z]
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Leer el ensayo exige mantener las excepciones

Inicio 4 meses 8 meses

Ensayo descrito: 74 atletas universitarios
TOPPS frente a servicios habituales

Excepciones que deben conservarse:

Conductas sexuales inseguras: sin ventaja diferencial
Consumo de sustancias: ventaja no mantenida a 8 meses

Esquema de lectura del estudio resefiado.
No representa porcentajes ni una prediccion individual.

[Inferencia] Esquema original del ensayo universitario resefiado por los capitulos, con poblacién y
tiempos. No reproduce una tabla del libro ni representa cambios numéricos de sintomas.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Brad Donohue, Yulia Gavrilova y Marina
Galante Harris (2021); Brad Donohue, Gavin Breslin y Shane Murphy (2021).

7. Comparar intervenciones requiere mantener disefio y
poblacién

Donohue, Breslin y Murphy revisan enfoques que incorporan componentes
cognitivo-conductuales y de atencidén plena. Describen un campo donde muchos
trabajos eran pequenos, no controlados o no habian establecido diagndsticos
formales al inicio. Esa caracterizaciéon corresponde a la revisién de 2021. No se utiliza
como inventario actualizado de toda la investigacién mundial. Sirve para leer las
comparaciones del capitulo sin atribuir a cada programa una certeza semejante por el
mero hecho de aparecer en una tabla de resultados.[?13]

Una comparacién entre el enfoque mindfulness-acceptance-commitment y
entrenamiento de habilidades psicoldgicas incluyd 18 deportistas universitarias. El
capitulo describe mejoras en ambos grupos y diferencias favorables al primer
enfoque en variables especificas. Eso no demuestra superioridad en todas las
medidas ni tratamiento de un trastorno previamente diagnosticado. También resefna
un estudio pretest y postest con 21 jugadores aficionados de béisbol: algunos

EDUFISICA - Psicologia deportiva



resultados de suenfo, flujo y alimentacién cambiaron, mientras ansiedad y depresion
no mostraron esas mejoras. Cada resultado conserva su objeto.[z]m

Los disefios con pocas personas pueden aportar informacion situada cuando
describen repetidamente una variable y las condiciones de intervencion. El capitulo
incluye trabajos de linea base multiple y estudios de caso, junto con sus limitaciones.
Jaenes Sanchez expone igualmente un caso individual para ilustrar intervencién y
coordinacién. [Inferencia] La riqgueza de una descripcién no la convierte en estimacion
poblacional. Resulta posible comprender un procedimiento y, al mismo tiempo,
reconocer gue no sabemos si produciria el mismo cambio en otro participante.[21[3]

Una comparacion util necesita conocer qué grupo se estudié, qué intervencion
recibid, con qué alternativa se compard, qué se midié y cuando. [Inferencia] Estas
preguntas constituyen un criterio editorial de lectura, no una jerarquia automatica
gue descarte toda informacidon no experimental. Un caso puede ayudar a formular
una pregunta; un ensayo puede examinar una diferencia bajo condiciones concretas.
La interpretacidn pierde precisién cuando ambos se utilizan para sostener una misma
promesa general de bienestar y rendimiento.[?!3]

8. Colaborar en el entrenamiento: tareas, relaciones y
responsabilidades

Jaenes Sdnchez propone estudiar las habilidades dentro de relaciones con el medio,
objetos, instrumentos, compafieros, oponentes y reglas. Distingue funciones basicas,
técnicas, tacticas, estratégicas e interpretativas. El capitulo recoge este modelo a
través de Riera como fuente secundaria. La propuesta no reduce la habilidad
psicolégica a una cualidad interior separada de lo que se hace. Para comprender una
actuacién hay que examinar la tarea y sus condiciones, ademas de la manera en que
el deportista interpreta y utiliza informacién.!3/2]

En su esquema de colaboracidn, el psicélogo analiza habilidades y tareas, mientras
entrenador o preparador fisico concretan ejercicios de preparacién. La observacion
puede ser compartida para revisar lo ocurrido. La tabla del capitulo ilustra relaciones
de futbol, pero no se reproduce ni se adapta mediante sustitucidon de palabras. El
interés conceptual es reconocer que una misma actividad puede tener propdsitos y
demandas diferentes. Una tarea cooperativa, una situacién con oposicion y una
interpretacion reglamentaria no requieren idéntica organizacién.[3][2]

El capitulo relaciona implicacién, exigencia de tareas, feedback y conocimiento de la
modalidad deportiva. Estas son propuestas de colaboracién profesional de 2015, sin
gue cada relacidon descrita constituya un resultado experimental independiente.
[Inferencia] Analizar coordinacion exige preguntar quién observa qué, como se
comunica una necesidad y qué aspecto del ejercicio podria revisarse. Esa
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organizacién permite estudiar preparacion, pero no autoriza a que toda la
informacién clinica se convierta en material de entrenamiento ni a que una
intervencién sanitaria responda Unicamente a metas competitivas.m[z]

[Inferencia] En una situacién hipotética, el equipo podria observar que un deportista
comprende una consigna pero recibe informacién contradictoria de dos responsables.
La coordinaciéon se centraria primero en aclarar tarea y comunicacién, sin
diagnosticar un trastorno ni atribuir el problema a falta de caracter. Si surgiera otra
necesidad, su valoracidn tendria un objeto y responsables propios. El ejemplo
distingue una cuestiéon de organizacién de una explicacién clinica; no propone un
protocolo validado ni afirma qué sucederia en un caso real.312]

9. Integrar o separar servicios: una pregunta que requiere
comparacion

Donohue, Breslin y Murphy presentan distintas posiciones sobre la relacion entre
rendimiento y salud mental. Algunas consideran esta Ultima fundamento de una
actuacidn satisfactoria; otras cuestionan intervenciones innecesarias o defienden una
practica holistica. La existencia de argumentos no equivale a una comparacién
experimental entre formas de organizar servicios. El capitulo reclama estudiar
profesionales, plataformas y resultados. En la agenda de 2021, falta establecer
mediante comparaciones adecuadas cuando compartir una prestacién resulta mas
favorable que diferenciar responsables, encuentros o procedimientos.[z][l]m

El programa TOPPS aporta un ejemplo de intervencidon integrada, pero sus resultados
no responden por si solos a toda esa pregunta organizativa. Compararlo con
asesoramiento habitual examina programas concretos bajo condiciones descritas. No
aisla automaticamente si el efecto procede de integrar finalidades, ajustar
contenidos, participacién de otras personas, procedimientos o diferencias de
aplicacién. [Inferencia] Una explicacion sobre integracién tendria que distinguir esas
alternativas. Atribuir el beneficio a la organizacién compartida solo porque el
programa la incluye afadiria una interpretacidon causal no demostrada por esa
descripcién.[z][l]m

La coordinacién que plantea Jaenes Sanchez tampoco constituye un ensayo sobre
plataforma clinica compartida. Su atencién a relaciones entre psicdlogo, entrenador y
preparador describe como analizar habilidades deportivas y practicas de
intervencién. La propuesta puede ayudar a formular cuestiones sobre roles, pero no
establece cudl debe ser la arquitectura de todos los servicios de salud mental.
Comparar las fuentes exige conservar el nivel de cada discusién: coordinacién de
tareas, programa multicomponente y organizacidn profesional se relacionan, sin
representar el mismo objeto de evaluacion.[21HIE3]
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[Inferencia] Una comparacion institucional podria identificar finalidad de cada
prestacién, competencias necesarias, accesibilidad y consecuencias observadas
antes de elegir una estructura. Esta propuesta editorial no recomienda que un club
especifico fusione o separe servicios. Permite describir una decisién y revisar las
razones que la sostienen. Un solo punto de entrada podria coexistir con responsables
diferentes; servicios separados podrian coordinar informacién pertinente. Ninguna de
esas posibilidades se declara superior sin datos adecuados sobre las personas,
recursos y condiciones a las que se dirige.[z][l]B]

10. La formacidén y la supervision forman parte de la
intervencién

El capitulo de salud mental discute que profesionales de psicologia del deporte
pueden tener trayectorias formativas distintas y que el tratamiento requiere
competencias especificas. La exposicion compara contextos nacionales seguin
informacién de su momento. No se adopta como descripcién juridica vigente de
Estados Unidos, Europa o paises hispanohablantes. La cuestidon conceptual es més
precisa: conocer un deporte y disponer de habilidades para intervenir sobre
rendimiento no demuestra por si solo preparaciéon suficiente para valorar y tratar
cualquier dificultad de salud mental.[2113!

Los autores describen que ciertos estudios de TOPPS utilizaron estudiantes de
doctorado con formacién inicial, supervisiéon continuada y procedimientos para
comprobar integridad. Su participacidon en esas condiciones no representa practica
independiente sin apoyo ni autoriza a copiar esa organizacién fuera del estudio.
[Inferencia] El dato invita a mirar qué recursos sostienen la aplicacion, en lugar de
reducirla a una etiqueta profesional. Comprender quién supervisd, cdmo se revisé el
trabajo y qué procedimientos se evaluaron ayuda a interpretar el resultado sin
inventar un requisito legal universal.l?1l]

Jaenes Sanchez concede relevancia a formacién psicoldgica, conocimiento de la
modalidad deportiva y competencias relacionales. La neutralidad y la escucha se
sitlan dentro del trabajo con deportistas y otras personas implicadas. La propuesta
no establece que cercania deportiva compense falta de competencias clinicas.
Tampoco que un titulo, sin conocer el objeto y las condiciones de la intervencién,
describa toda su calidad. Las fuentes abren cuestiones diferentes sobre competencia,
colaboracién y evaluacidon, manteniendo que las funciones deben corresponder con lo

gue realmente se ofrece.[?13]

[Inferencia] Para estudiar una coordinacién se podria distinguir capacidad técnica,
responsabilidad de atencidon y apoyo disponible. Una persona puede aportar
informacidn util sin dirigir el proceso completo; un supervisor puede cumplir una
funcion que no se ve en la sesidn con el deportista. Este esquema es original y
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conceptual. No acredita a nadie ni define habilitaciéon profesional. Su finalidad
consiste en hacer visible que los recursos del programa forman parte de sus
condiciones de aplicaciéon y deben considerarse al interpretar posibilidades de
transferencia a otra organizacién.[z][3]

Las condiciones de aplicacion también importan

Finalidad Competencia

Aplicacion con condiciones conocidas

Formacion Supervision Integridad

Practica supervisada no equivale a practica independiente.

[Inferencia] Organizador original de las condiciones descritas en las fuentes. No establece habilitacién
profesional, requisitos legales actuales ni una prueba validada de competencias.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Brad Donohue, Gavin Breslin y Shane
Murphy (2021); José Carlos Jaenes Sanchez (2015).

11. Coordinar informacién sin convertir a toda la organizacién
en consultante

La orientacién de TOPPS incluye aclaraciones sobre funcionamiento del servicio y
confidencialidad. Jaenes Sanchez describe igualmente que conocer impresiones del
entrenador puede requerir permiso del deportista, dentro de una relacién de
intervencién. Ambos textos reconocen que la comunicacién tiene condiciones. No se
extrae de ellos una politica actual de datos para cualquier institucién. El andlisis
distingue informacién necesaria para comprender una tarea, informacidon relevante
para una evaluacién y conversacion personal gue no se vuelve publica por pertenecer
aun equipo.[l][3][2]
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La participacidon de personas de apoyo se describe en el capitulo de optimizacion
como parte de ciertos procedimientos, con posibilidades diferentes segin contexto y
prioridades. Que un familiar, entrenador o compafiero pueda aportar informacién no
significa que sea responsable de una valoracién clinica. [Inferencia]l] Tampoco permite
deducir que su presencia es siempre beneficiosa o que debe mantenerse en toda
conversacion. La organizacién de esa participacion requiere conocer funcién y
condiciones concretas; el corpus no ofrece una regla Unica valida para cada relacion y
necesidad.!H312!

Jaenes Sanchez presta atencidn a expectativas de quien acude, relaciéon con el
consultante y motivos que pueden provenir de otra persona. Un entrenador puede
interpretar falta de implicacién y solicitar intervencién, mientras el deportista
comprende la situaciéon de otra manera. Su caso ilustrativo muestra que la consulta
no empieza necesariamente con una demanda compartida. Esta diferencia es
relevante para estudiar coordinacién: informar de una preocupacién se distingue de
establecer su causa y de acordar qué objeto tendrd el trabajo profesional.[1][3][2]

[Inferencia] Una propuesta de organizacién podria registrar Unicamente para qué
necesita circular una informacién y quién tiene una funcién relacionada con ella. No
es un formulario clinico ni una politica juridica lista para usar. Su valor de andlisis es
impedir que coordinar se equipare a compartir todo. La claridad de funciones permite
formular preguntas sobre expectativas, condiciones de comunicacion y
responsabilidades. No se afirma que el esquema produzca confianza o prevenga un
problema: esas consecuencias requeririan evidencia y evaluacién en una situacién
concreta.H312]

12. Evaluar resultados sin hacer del rendimiento una medida
de salud

Los capitulos de optimizacién y salud mental rednen resultados de funcionamiento,
sintomatologia, participacién y satisfaccién. Cada variable responde a una pregunta.
La asistencia informa de uso del servicio, pero no demuestra eficacia clinica; la
satisfaccién describe una valoracién, sin equivaler a reduccién de dificultades; el
funcionamiento deportivo tampoco identifica por si solo estado de salud. Mantener los
objetos separados permite interpretar mejoras y excepciones. También ayuda a
comprender por qué un resultado puede ser relevante aunque otra medida no haya
cambiado en la misma direccién.[*1?]

La evaluacién a distintos momentos aporta informacién sobre duracién de los
cambios y sobre diferencias respecto al servicio comparado. El ensayo universitario
descrito ilustra esta necesidad: la ventaja en consumo de sustancias no se conserva
de igual modo en todos los seguimientos. El resultado no desaparece por reconocer
ese limite, pero tampoco se amplia a una continuidad que el texto no sostiene.
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[Inferencia] Una formulacidon cuidadosa conserva intervencion, variable y tiempo
como una misma afirmacién, en lugar de separar el beneficio de las condiciones en

gue se observé. 2]

Donohue, Breslin y Murphy solicitan procedimientos de investigacién como
diagndstico apropiado, comparaciones, medidas de expectativa, integridad de
aplicacién y seguimiento. También contemplan disefios alternativos cuando un
ensayo aleatorizado resulta dificil. Son criterios y vias de investigacién, no datos
nuevos producidos por esta pagina. El capitulo llama a valorar satisfaccién,
participacion y coste junto con eficacia. La amplitud del examen no implica sumarlos
en una puntuacion uUnica: obliga a identificar qué decisidén depende de cada resultado

y qué informacién todavia falta.ltE2!

[Inferencia] Una matriz editorial de revisién podria separar lo que se ofrecid, lo que se
utilizd, lo que cambid y lo que sigue sin comprobarse. Su funcidn seria organizar una
lectura, no evaluar clinicamente a participantes. Por ejemplo, la continuidad de
asistencia y un cambio de sintomas podrian describirse en filas distintas,
conservando procedimientos y fechas. El recurso no sustituye instrumentos validados
ni establece umbrales de éxito. Hace visible el riesgo de llamar optimizado a un
conjunto donde Unicamente se ha medido una parte.[”[z]
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Revisar evidencia es precisar qué se conoce

Qué se ofrecid

Objeto

Qué se utilizo G T

Qué cambio y cuando

Qué no se ha comprobado

Preguntas editoriales para leer evidencia.
No son una escala ni una valoracion clinica.

[Inferencia] Herramienta visual editorial original para diferenciar objetos de evaluacién. Las preguntas no
constituyen una escala clinica ni un programa terapéutico.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Brad Donohue, Yulia Gavrilova y Marina
Galante Harris (2021); Brad Donohue, Gavin Breslin y Shane Murphy (2021).

13. Un caso hipotético: organizar preguntas antes de atribuir
causas

[Inferencia] Lucia es una deportista universitaria ficticia. En este ejemplo original,
comunica que recibe indicaciones contradictorias sobre una tarea y que le resulta
dificil compatibilizar ciertos horarios. Su entrenador observa cambios en participacién
y pregunta por el apoyo psicolégico disponible. El caso no representa una paciente
real ni deriva de datos recogidos por EDUFISICA. No se atribuye un diagndstico, una
relacién causal ni un resultado futuro. Se utiliza para distinguir qué sabe cada
persona y qué aspectos todavia necesitan comprenderse.[3][2][1]

[Inferencia] La primera cuestidn de organizacién seria aclarar el propdsito de la
solicitud. El entrenador quiere conocer qué ocurre durante la tarea, pero Lucia
también plantea condiciones de vida que esa observacién no describe. Es posible
registrar ambas perspectivas sin decidir que una invalida a la otra. La propuesta
editorial no prescribe una entrevista terapéutica. Se limita a examinar una diferencia
de informacion: la peticidn inicial, la experiencia comunicada por la participante y la
finalidad profesional de una valoracién no son necesariamente idénticas.[3121H!
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[Inferencia] En el plano del entrenamiento, responsables de la preparacion podrian
identificar qué consigna recibe Lucia, quién la comunica y qué criterio permite revisar
la actividad. Esta comparacion se relaciona con el analisis de tareas de Jaenes
Sanchez. No supone gue aclarar la consigna explique todas las dificultades ni que
produzca una mejora demostrada. Si la participante plantea una necesidad de salud
mental, esa cuestidon conservaria evaluacién y competencias propias. El ejemplo no
convierte el registro deportivo en una prueba de cribado ni utiliza una puntuacién
para decidir atencign. 3121

[Inferencia] La coordinacién también podria distinguir qué informacion pertenece a la
organizacién de la tarea y qué conversacion responde a otra finalidad. Contar con un
acceso comun al servicio no obligaria a un mismo profesional a realizar todas las
funciones. Tener servicios diferentes tampoco impediria describir una necesidad de
organizacién con condiciones pertinentes de comunicacion. El ejemplo no recomienda
una estructura concreta: muestra que la pregunta de integraciéon requiere mas
informacién que la existencia de un despacho, un calendario o un programa con
nombre deportivo.[3][2][1]

[Inferencia] Una revisién posterior del caso tendria que describir resultados
separados, sin inventar que ocurrieron. Se podria preguntar si las consignas quedaron
claras, qué asistencia hubo y qué informacidén aportd la evaluacién profesional,
cuando corresponda. Esta secuencia no es un procedimiento validado ni un
tratamiento. La referencia a las fuentes sostiene las distinciones conceptuales,
mientras el caso permanece hipotético. Un eventual cambio favorable tampoco
demostraria por si solo que la coordinacién fue su causa; haria falta conocer otras
condiciones y el disefio utilizado para examinarlo.[311211]

14. La organizacién escolar y universitaria también es parte
del problema

Donohue, Breslin y Murphy dedican una pregunta a lo que administradores de
sistemas escolares pueden hacer para organizar servicios de salud mental. Describen
como referencia determinados sistemas universitarios estadounidenses vinculados al
deporte, con recursos y profesionales que no estan disponibles de igual forma en
todas las instituciones. Sus propuestas incluyen preparacién del personal, evaluacién
adecuada, posibilidades de derivaciéon y revisién de servicios. Se mantienen como
agenda de organizacion de 2021, sin presentarse como requisito actual impuesto a
toda escuela o universidad.!?!t3!

El capitulo plantea recursos y financiacién como cuestiones relevantes para ampliar
servicios, pero esas consideraciones no demuestran que una intervencion genere
ahorro en cualquier contexto. Una afirmacién sobre costes requiere datos de
implementacion, acceso, personal y resultados. [Inferencia] La comparacion editorial
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permite reconocer que abrir una oferta no basta para describir su capacidad real:
horarios, continuidad, competencias y coordinacién pueden necesitar revisarse. Estos
elementos no se presentan como hallazgos econémicos nuevos, sino como preguntas
relacionadas con las condiciones de organizacién que el corpus examina.?!l3]

Jaenes Sanchez sitla al psicélogo dentro de relaciones con deportista, equipo técnico,
profesionales médicos y otras personas del entorno. Su perspectiva muestra que el
trabajo puede encontrar demandas incompatibles y que necesita comprender la
modalidad y el contexto. [Inferencia] En una institucién educativa también habria que
separar propésitos de competicién y formacion, sin decidir desde esta lectura cémo
resolver cada conflicto. La relacion entre responsables no borra la diferencia entre
aprender una habilidad, participar en deporte y atender una dificultad de salud
mental.[?113!]

[Inferencia] Para comparar organizaciones se podria describir la ruta de acceso y los
recursos realmente disponibles, evitando anunciar servicios que la institucién no
puede prestar. Esta es una propuesta analitica, no una obligacién juridica ni una
garantia de continuidad. La pregunta central seria qué funcién existe, quién puede
asumirla y cdémo se conoce su funcionamiento. Si falta un recurso, el dato pertenece
al analisis de la organizacién; no se convierte automaticamente en una falta de
compromiso del deportista o del profesional que recibe la demanda.l?13!

15. Qué preguntas siguen abiertas en las fuentes

La agenda de Donohue, Breslin y Murphy conserva cinco problemas conectados.
Pregunta si las dificultades de salud mental se experimentan de modo diferente entre
atletas y otras personas, qué adaptaciones de intervenciones resultan necesarias,
cdmo reducir estigma juvenil, cdmo relacionar servicios de rendimiento y salud
mental y qué puede hacer la administracion escolar. Cada pregunta requiere
procedimientos propios. La lista no representa cinco respuestas concluyentes ni
permite deducir que una misma intervencién resolveria todas las diferencias de
acceso, evaluacién y resultados.[21[H1E3]

Sobre adaptacién de programas, los autores solicitan comparar intervenciones
ajustadas al deporte con versiones pertinentes de atencién ya establecidas. Sefialan
la necesidad de diagnéstico y evaluacién adecuados, formacién, supervisiéon e
integridad, entre otras condiciones. También preguntan por el papel de familias,
conservando que resultados de tratamientos familiares no deportivos no demuestran
automaticamente eficacia en atletas jovenes. [Inferencia] La comparacion ayuda a
distinguir plausibilidad de una adaptacién y prueba de su beneficio: conocer bien una
cultura puede ser pertinente sin demostrar todavia superioridad causal 23]

En el estigma juvenil, el capitulo solicita comprender perspectivas de deportistas y
evaluar posibilidades de intervencion, incluidos sus efectos no deseados. Dar
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visibilidad a testimonios o cambiar mensajes aparece como posibilidad que debe
estudiarse, no como solucién ya comprobada para todos. La pregunta de servicios
compartidos requiere igualmente comparacion de eficacia, satisfaccién y recursos.
Esta lectura desarrolla sus consecuencias conceptuales, pero no afiade una
investigacién empirica que cierre la agenda ni declara que las preguntas permanecen
sin respuesta en toda la literatura posterior.[z][l][3]

Donohue, Gavrilova y Galante Harris proponen ampliar la investigacién de
optimizacién a poblaciones y actuaciones diferentes de las que describen como
evaluadas. Jaenes Sanchez reclama rigor frente a intervenciones presentadas como
novedades extraordinarias. Ambas orientaciones permiten sostener una lectura
critica: una promesa de mejora requiere conocer su fundamento y su alcance.
[Inferencia] Las preguntas originales de esta pagina sirven para interpretar el corpus,
sin transformarse en evidencia de efectividad ni en actualizacién cientifica atribuida a
una fecha que los libros no contienen.2/[11E3]

16. Como leer una propuesta de optimizacidon con precisién

Una propuesta puede reunir evaluacién, habilidades de actuacién y atencién a
dificultades sin que todas sus partes tengan igual evidencia. El enfoque de
optimizacién descrito en los capitulos de Donohue y colaboradores debe leerse con
esa composicidn. Sus resultados universitarios aportan informacién delimitada; otros
trabajos y casos amplian preguntas con disefos distintos. Jaenes Sanchez permite
examinar relacién con entrenamiento y competencias. La comparacién entre fuentes
aclara finalidades y condiciones, evitando convertir el término optimizacién en una
explicacién suficiente de cualquier mejora.[l][21[3]

Los cambios de lenguaje merecen interpretacién cuidadosa. Presentar una oferta
mediante fortalezas puede responder a barreras de participacién, pero no demuestra
gue baste evitar palabras clinicas. De igual manera, un enfoque centrado en
rendimiento no describe toda la experiencia de la persona. [Inferencia] Para
comprender la propuesta conviene volver al objeto: qué se quiere conocer o atender,
gué procedimientos sostienen el trabajo y qué se evalud. La forma de anunciar el
servicio y su contenido necesitan examinarse por separado antes de
relacionarlos.[t1213]

Esta lectura conserva la procedencia secundaria de los estudios mencionados. Sus
datos se utilizan tal como se exponen en capitulos consultados, con excepciones y
fechas. No se incluyen referencias de articulos originales fingiendo consulta directa,
ni se reproducen instrumentos o tablas clinicas. Las figuras y el caso son
organizadores originales identificados como inferencias editoriales. El analisis explica
diferencias para un publico educativo; no realiza una valoracién de sintomas ni
determina una intervenciéon adecuada para una persona que lea la pégina.[l][z]m
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[Inferencia] Coordinar se puede estudiar como relacién entre finalidades, informacién
y responsabilidades. La propuesta no exige elegir de antemano entre integrar todo o
separar todo: identifica qué habria que comparar para sostener una decisiéon. Una
mejora deportiva, un cambio de sintomas y la participacién en un servicio
conservarian sus criterios propios. Esa precisidn permite conectar la preparacion con
una atencién mas amplia sin afirmar que una sustituye a la otra. La pregunta de
organizacién permanece ligada a evidencia, poblacién y contexto, no al atractivo del
nombre del programa.[”[z]m
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