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Resumen

El marco transdiagndstico pregunta qué procesos pueden participar en problemas
psicoldgicos diferentes. Esta lectura examina la propuesta de las necesidades de
autonomia, competencia y vinculacién, distinguiendo satisfaccién, frustracién y
contexto. Compara evidencia acumulada y directa, y explica por qué la atenuacién de
una asociacidon no establece causalidad. Los papeles etioldgico, sintomatico y
reciproco organizan preguntas temporales. La comparacion entre HiTOP y
autodeterminacién conserva sus unidades distintas y correspondencias parciales.
También se consideran otros factores, vulnerabilidad y tres posibles vias de relacion
entre persona y entorno. La discusién deportiva aporta dificultades de medida y
exigencias de disefo, sin presentar investigaciones generales como muestras de
atletas. Poblaciones clinicas, periodos prolongados y relaciones entre dominios
permanecen cuestiones abiertas. Los ejemplos y figuras son organizadores originales,
no instrumentos de diagndstico o tratamiento.
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Dos maneras de examinar un posible factor comun

Acumulada Directa
Estudios separados Mismo conjunto de relaciones
[ Problema A
Experiencias de necesidades

[ Problema B ]

[ Problema C ]

¢, Cémo cambia su relacion?

Convergencia entre estudios

Dos preguntas de evidencia; ninguna establece por si sola causalidad.

[Inferencia] La escalera representa convergencia de estudios distintos; el panel representa relaciones
examinadas conjuntamente. Las letras son variables abstractas, sin datos o diagndésticos. La linea
discontinua indica una relacién a comparar, no un efecto causal establecido.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Jolene van der Kaap-Deeder (2023);
Maarten Vansteenkiste, Bart Soenens y Richard M. Ryan (2023).

La pregunta transdiagndstica: qué atraviesa problemas
diferentes

La palabra transdiagnéstico cambia la unidad de la pregunta. En lugar de estudiar
Unicamente qué distingue una categoria de trastorno de otra, se examinan procesos
gue podrian participar en problemas diferentes. Jolene van der Kaap-Deeder presenta
esta perspectiva como respuesta a tres dificultades de una clasificacién
exclusivamente categorial: coexistencia de diagnésticos, diversidad de
manifestaciones dentro de una misma categoria y tratamientos que actidan sobre
sintomas pertenecientes a varias categorias. Un proceso comun seria relevante si
ayudara a comprender esa convergencia sin borrar las diferencias entre personas y
problemas.[l]

El capitulo propone examinar las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia,
competencia y vinculacién como posibles factores transdiagndsticos. La propuesta
pertenece a una teoria sobre desarrollo, motivacién y funcionamiento. No constituye
un nuevo sistema de diagnéstico. Experimentar presién, sentirse poco eficaz o
percibir aislamiento aporta informacién sobre la vida de una persona, pero no
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determina por si mismo si existe un trastorno. La autora introduce la psicopatologia
mediante sufrimiento y deterioro funcional importantes, y reconoce contribuciones
biolégicas, psicoldgicas y socioculturales. Las necesidades se sitUan dentro de esa
explicacién multinivel !

La relacion entre una categoria y una experiencia merece conservarse. Dos personas
gue comparten una categoria pueden diferir en sus relaciones, oportunidades y
recursos; dos personas con problemas diferentes pueden describir experiencias
semejantes de presidn o rechazo. El marco transdiagndstico intenta organizar esas
coincidencias y diferencias. Su valor explicativo depende de qué procesos identifica,
cémo los mide y qué predicciones permite contrastar. Cambiar el vocabulario de un
problema no equivale a demostrar su origen ni a establecer una intervencion
eficaz.!*!

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, una investigadora observa preocupacion
persistente y dificultades alimentarias en un grupo de participantes. Puede preguntar
por la relacion entre ambos conjuntos de sintomas y por las experiencias de
necesidades que los acompafan. También debe conservar indicadores de
funcionamiento, duracién y contexto. Si el grupo incluye deportistas, esa
caracteristica afade tareas, calendarios y relaciones particulares; no transforma
automaticamente los sintomas en una consecuencia del deporte. Donohue, Breslin y
Murphy sefialan precisamente problemas de comparacién entre muestras e
instrumentos en su balance deportivo de 2021. El objeto de esta lectura es una
arquitectura de preguntas, apoyada en fuentes generales y un contraste deportivo
contextual.l!

Una necesidad basica no es cualquier deseo ni una puntuacion
invertida

La teoria de las necesidades psicoldgicas basicas utiliza un concepto restrictivo de
necesidad. Vansteenkiste, Soenens y Ryan distinguen necesidades de deseos,
preferencias o aspiraciones que pueden ser importantes para una persona sin reunir
los criterios de un nutriente psicoldgico esencial. La autonomia se refiere a voliciéon y
autenticidad; la competencia, a eficacia y dominio; la vinculacién, a conexién y
cuidado mutuo. Su importancia teérica reside en las experiencias que representan, no
en que todas las personas hombren esas experiencias del mismo modo.[?!

El caracter esencial supone que la satisfaccién contribuya al crecimiento y al
funcionamiento, mientras que la frustracién se relacione con vulnerabilidad y
dificultades. El capitulo presenta otros criterios, entre ellos caracter psicoldgico,
presencia en diversos resultados, universalidad, distincién conceptual y capacidad
explicativa. Para esta discusion son especialmente relevantes dos: la necesidad debe
describir una experiencia reconocible y no reducirse a otra variable; ademas, debe
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ayudar a comprender relaciones entre condiciones del contexto y funcionamiento.
Una correlacién aislada con malestar no basta para convertir cualquier deseo en
necesidad basica.?!

La satisfaccién y la frustracidn tampoco forman una sola dimensidon que se obtiene
cambiando el signo de una puntuacién. La frustracidon implica amenaza u
obstaculizacién activa. La relacién es asimétrica: la ausencia de satisfacciéon no
implica necesariamente frustracién, mientras que la frustracién si supone ausencia de
satisfaccién en esa experiencia. Tener pocas ocasiones de contacto no es idéntico a
sentirse excluido; no sentirse especialmente competente en una actividad nueva no
equivale a recibir mensajes de incapacidad. Esta distincion modifica qué se pregunta
y cOmo se interpreta una respuesta.[z]

[Inferencia] Una persona que comienza una actividad deportiva hipotética puede
describir escaso dominio y, al mismo tiempo, curiosidad y libertad para aprender.
Otra puede ejecutar una tarea correctamente bajo una presién que vive como
coercitiva. Un resultado técnico semejante dejaria sin describir esas diferencias de
autonomia y competencia. El marco exige preguntar por experiencias concretas,
ambitos y periodos, en lugar de inferir satisfaccién a partir de una marca o frustracion
a partir de un error. La diferencia conceptual permite estudiar crecimiento y
dificultades como procesos relacionados, pero no intercambiables. También impide
utilizar una puntuacién baja de satisfaccién como sustituto de una valoracién de
sintomas o de funcionamiento.

Evidencia acumulada: reunir asociaciones sin confundir sus
objetos

Van der Kaap-Deeder llama evidencia acumulada al conjunto de estudios que
vinculan experiencias de necesidades con problemas diferentes. Cada investigacion
puede centrarse en un resultado particular; la convergencia aparece al considerar
varias investigaciones. El capitulo resefia asociaciones con sintomas depresivos,
problemas alimentarios, autolesion no suicida y otras dificultades, en poblaciones
diversas. La amplitud aporta razones para investigar un papel transversal. Sin
embargo, una coleccién de asociaciones separadas todavia no muestra qué parte de
la coexistencia entre problemas explica una experiencia comun.tt!

Las experiencias de satisfaccién y frustracidon presentan relaciones distintas con los
resultados. En el estudio deportivo de Bartholomew y colaboradores de 2011 que
resefia la autora, la satisfaccién se vinculé con vitalidad y afecto positivo, mientras
gue la frustracién se relacioné de manera mas consistente con alimentaciéon
desordenada, agotamiento, depresidén, afecto negativo y sintomas fisicos. El texto se
refiere a indicadores y asociaciones en atletas. Esta descripciéon no convierte cada
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indicador en diagndstico formal ni demuestra que la frustracién causara todos los
problemas observados.!*!

El contraste con otros ambitos precisa el alcance. La revisién incluye alumnado,
personas trabajadoras y personas mayores; también informa un estudio de nueve
meses con estudiantes de secundaria, donde la frustracidn, y no la satisfaccién,
predijo somatizaciéon, depresién y ansiedad. La palabra prediccién indica una relaciéon
temporal dentro de ese disefio. No identifica por si sola un mecanismo causal. La
diferencia entre resultados de satisfaccién y frustracién respalda la conveniencia de
medir ambas experiencias, sin imponer que toda relacién futura tenga la misma
fuerza o alcance.!*!

[Inferencia] Una sintesis responsable puede organizar cada estudio mediante una
ficha: poblacién, experiencia medida, resultado, periodo y disefio. Si una ficha
contiene agotamiento deportivo y otra sintomas alimentarios en pacientes, ambas
aportan informacion a la pregunta general, pero responden a problemas concretos
diferentes. Mantener esas fichas separadas permite examinar convergencias sin
inventar una muestra conjunta. También hace visibles ausencias: qué resultados no
fueron medidos, qué relaciones no aparecieron y qué poblaciones todavia requieren
estudio. La acumulacién resulta mas informativa cuando conserva esa estructura que
cuando se resume como una afirmacién total sobre salud o enfermedad.

Evidencia directa: estudiar la coexistencia en el mismo analisis

La evidencia directa plantea una pregunta mas especifica: ;las experiencias de
necesidades ayudan a comprender por qué diferentes problemas aparecen
relacionados dentro de una misma investigacion? Van der Kaap-Deeder utiliza
estudios donde se consideran simultdaneamente varios conjuntos de sintomas y la
frustracidon de necesidades. En esta légica, interesa si la asociacién entre los
problemas cambia cuando el modelo incorpora esa experiencia. La unidad de anélisis
ya no es una suma de estudios sobre resultados separados, sino un conjunto de
relaciones examinadas conjuntamente.[l]

Campbell y colaboradores estudiaron en adolescentes sintomas depresivos y
alimentarios. La revisién informa que la frustracién de necesidades predijo ambos
conjuntos y que, al incluirla en el andlisis, su relacién concurrente dejé de ser
significativa. El capitulo conceptual de necesidades afiade que los sintomas y la
frustracion evolucionaron conjuntamente durante seis meses. Son aportes diferentes:
la relacion concurrente describe coexistencia en un momento, mientras que la
evolucién conjunta describe cambio a lo largo del periodo. Ninguno debe sustituirse
por una afirmacién de que un problema produjo necesariamente el otro.[11?]

La autora incluye también un trabajo de Depestele y colaboradores con pacientes con
problemas alimentarios restrictivos o de atracén y purga. La frustracidon redujo la
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fuerza de la relacién entre impulso hacia la delgadez y problemas internalizantes. La
referencia del capitulo identifica ese trabajo como manuscrito enviado para
publicacién. Conservar ese estado documental permite distinguir un resultado
resefado de un articulo cuya publicacién se haya comprobado de forma
independiente. Brenning y colaboradores, por su parte, estudiaron adolescentes de
muestras no clinicas y remitidas clinicamente: la frustracién medi6 parcialmente la
relacién entre desregulacion emocional y problemas internalizantes y
externalizantes.!!]

La palabra parcialmente importa. Indica que incorporar necesidades no agoté toda la
relacién observada. También importa que los grupos clinicos y no clinicos conserven
su identidad, pues la amplitud de un resultado no elimina diferencias de seleccién o
funcionamiento. La evidencia directa fortalece una pregunta sobre procesos
compartidos, pero su interpretacién sigue dependiendo de medidas, temporalidad y
alternativas explicativas. Puede mostrar que un modelo conjunto describe mejor
ciertas relaciones; establecer como se generan o cambian esas relaciones requiere
un paso adicional de investigacién.

Qué significa que una asociacion se atenue

Una relaciéon que disminuye al incorporar otra variable constituye informacién sobre
un modelo estadistico. No es una demostracién automatica de que esa variable sea la
causa comun. Van der Kaap-Deeder interpreta los resultados directos como apoyo a
un posible papel transdiagndstico de las necesidades, pero reconoce después que
predominan los estudios transversales y que son escasos los longitudinales y
experimentales. Ambas partes de la argumentacién deben leerse juntas. La fuerza de
una propuesta tedérica no cambia el tipo de datos con que se la examina.!!]

El contraste entre niveles aflade precisiéon. Vansteenkiste, Soenens y Ryan describen
investigaciones de necesidades entre personas y dentro de una misma persona, con
escalas temporales que van de episodios a periodos mas largos. Las personas que
informan mayor frustraciéon en promedio pueden diferir de otras en muchos aspectos.
Esa comparaciéon no equivale a mostrar que, cuando una misma persona experimenta
mas frustracién que de costumbre, sus sintomas aumentan después. Cambiar de
nivel altera la pregunta y la informacién necesaria para responderla.[z]

Los ambitos también pueden cambiar. Una medida de experiencias en el
entrenamiento no representa automaticamente relaciones familiares, estudios o
trabajo. El capitulo conceptual destaca tanto experiencias generales como especificas
de dominio. Por eso resulta relevante examinar c6mo se agregaron respuestas y qué
periodo cubrieron. Un promedio puede describir una tendencia y ocultar diferencias
entre situaciones; una medida muy localizada puede identificar una experiencia
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concreta y dejar fuera dificultades sostenidas en otros ambitos. La eleccidn necesita
corresponder al fenémeno que se intenta explicar.[z]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, una investigaciéon encuentra que deportistas
con mayor frustracion media presentan mas sintomas de dos clases. Una segunda
investigacién recoge registros diarios y pregunta si cambios de frustracion anteceden
a cambios de sintomas en cada persona. Sus resultados podrian coincidir, divergir o
ser imprecisos, sin que eso vuelva equivalentes sus disefos. La primera estudia
diferencias entre participantes; la segunda estudia fluctuaciones temporales. Precisar
esa diferencia evita convertir un modelo de coexistencia en una historia individual ya
demostrada. También orienta la agenda hacia comparaciones temporales, ambitos y
mecanismos especificos, en lugar de discutir Gnicamente si una asociacién supera un
umbral de significacion.

Antecedente, manifestacion o relacidn reciproca

El capitulo transdiagnéstico distingue tres posibles papeles de las necesidades en
psicopatologia. Un papel etiolégico significa que experiencias sostenidas de
frustracién podrian participar en el desarrollo de problemas. Un papel sintomatico
significa que esas experiencias forman parte de cdmo se manifiesta un problema. Un
papel reciproco contempla relaciones en ambas direcciones. Estos papeles son
preguntas temporales y explicativas; no constituyen tres categorias de personas ni
pueden elegirse observando una sola coincidencia.!!!

Como propuesta etioldgica, la autora describe cémo una frustraciéon prolongada de
competencia podria relacionarse con indefensiéon y falta de motivaciéon. El argumento
conecta experiencia reiterada, interpretacion de capacidad y funcionamiento. El
capitulo utiliza ejemplos de crianza y desempleo para ilustrar esa posibilidad. El papel
sintomatico se aprecia cuando dificultades de identidad o relaciones incluyen
experiencias de presion, confusién o desconexidn. En ese caso, atribuir toda la
experiencia a una causa previa podria confundir manifestacién con antecedente. El
marco invita a estudiar cuando aparece cada elemento.!*!

La reciprocidad conserva una dificultad adicional: un problema puede afectar el
entorno y las experiencias posteriores. La autora resefia que sintomas depresivos
predijeron pertenencia frustrada cuatro semanas después en una investigacion
general. El resultado es relevante porque examina una direccién que suele quedar
fuera de un relato donde necesidades preceden siempre a sintomas. No acredita por
si mismo un ciclo causal completo, pero muestra que la direccion inversa merece ser
estudiada y que una explicacién exclusivamente unidireccional seria insuficiente para
esa pregunta.[l]

La idea de multifinalidad afiade una distincién: un mismo punto de partida puede
relacionarse con resultados diferentes. Van der Kaap-Deeder la utiliza al discutir
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procesos compartidos entre problemas. El concepto permite formular por qué una
experiencia parecida de frustracién podria acompafar manifestaciones distintas, pero
no determina qué resultado seguira en cada persona. La diversidad de resultados
exige estudiar otras condiciones y procesos. Un factor comuUn puede participar en
varias trayectorias sin constituir una causa suficiente o una secuencia Unica de
desarrollo.!!]

[Inferencia] Una secuencia hipotética puede representar primero aislamiento
percibido, después dificultades para participar y mas tarde reducciéon de contactos.
Otra secuencia podria comenzar por sintomas que dificultan participar y desembocar
en aislamiento. Un registro inicial idéntico de desconexién seria compatible con
historias distintas. Seguir acontecimientos y experiencias, con medidas adecuadas,
ayudaria a diferenciarlas. La figura temporal de esta lectura representa las tres
posibilidades como organizadores de investigacién. No fija plazos, pronésticos ni
mecanismos para un lector. Lo sustantivo es conservar qué antecede a qué, qué
permanece concurrente y qué explicacion alternativa debe compararse.

Tres posibles papeles temporales de las necesidades

Momento anterior Momento posterior
Antecedente Se investiga direccion
Necesidades > Problemas
Manifestacion En el mismo periodo
Necesidades Problemas

Reciprocidad
Problemas ——— Necesidades ——— Problemas

La direccion inversa también se examina

El orden observado y el disefio deben distinguir estas posibilidades.

[Inferencia] Las franjas organizan preguntas etioldgicas,sintomaticas y reciprocas. Las flechas sefalan
direcciones que se investigan; no son mecanismos demostrados, plazos clinicos o una trayectoria
individual. La reciprocidad requiere estudiar mas de una direccién.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Jolene van der Kaap-Deeder (2023).
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Sustitutos y compensaciones: comprender la funcién de una
respuesta

La autora diferencia necesidades, sustitutos de necesidades y comportamientos
compensatorios. Un sustituto consiste en perseguir metas, como reconocimiento o
apariencia, que podrian aportar una sensacién transitoria de valor cuando otras
experiencias estan obstaculizadas. La revisidn plantea que esa busqueda puede
orientar la conducta sin proporcionar el mismo funcionamiento que la satisfaccion de
necesidades. La explicacién se refiere a la funcién que una meta adquiere dentro de
una trayectoria; no presupone que toda aspiracién extrinseca tenga un origen
patolégico.[l]

Los comportamientos compensatorios se organizan en tres posibilidades: relajacion
del autocontrol, patrones rigidos y oposicién desafiante. La primera se relaciona con
debilitamiento de regulacién; la segunda, con intentos inflexibles de obtener control o
certidumbre; la tercera, con resistencia activa frente a restricciones. La revisién
presenta esas posibilidades como respuestas que pueden aliviar o desplazar
experiencias dificiles a corto plazo y acompafarse de costes posteriores. Describir
una funciéon inmediata ayuda a entender por qué una conducta persiste, sin suponer
gue esa funcidn sea suficiente para comprenderla por completo.[l]

La diferencia entre alivio y funcionamiento queda ilustrada en investigaciones
cualitativas con pacientes con anorexia nerviosa: el control sobre la comida podia
vivirse como fuente de dominio, identidad o cuidado, mientras el conjunto de la
situacion incluia aislamiento, dependencia y deterioro. El contraste muestra por qué
una experiencia subjetiva de control no equivale a satisfaccion sostenida de
autonomia. La revision también resefia asociaciones entre frustracion de
necesidades, impulso hacia muscularidad y conductas relacionadas con dismorfia
muscular. Son relaciones dentro de investigaciones especificas, no criterios para
clasificar actividades deportivas.[l]

[Inferencia] En una escena hipotética, dos personas entrenan con intensidad
semejante. Una describe eleccién, disfrute y posibilidad de ajustar su actividad; otra
refiere que depende de completar cada sesién para conservar su valoracién personal.
La intensidad comUn no decide qué funcién cumple la practica. Seria necesario
estudiar razones, flexibilidad, consecuencias y contexto con procedimientos
apropiados. Este ejemplo ilustra la utilidad de una pregunta funcional, no un método
de diagnéstico. La misma cautela conceptual permite estudiar oposicién sin reducirla
a un rasgo personal: resistirse a una exigencia puede tener significados diferentes
segun la legitimidad de la exigencia y las experiencias que la rodean.
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HiTOP: organizar diferencias y coexistencias en una jerarquia

La taxonomia jerarquica de psicopatologia, conocida como HIiTOP, organiza sintomas
y rasgos en dimensiones construidas a partir de su covariacién. Van der Kaap-Deeder
la presenta como un sistema jerarquico y orientado por datos: en niveles inferiores
aparecen manifestaciones mas especificas; en niveles superiores se relnen conjuntos
amplios. En la parte mas general se sitla el factor de psicopatologia, o factor p. Esa
arquitectura permite representar a la vez diferencias especificas y patrones de
coexistencia entre problemas.[l]

La jerarquia no implica que el factor superior sea un sintoma adicional ni una
puntuacién de necesidades. El factor p resume una dimensién comun del modelo de
psicopatologia presentado. La frustracién de necesidades es una experiencia
propuesta como posible participante en procesos relacionados con esa dimension.
Una variable que describe el conjunto y una variable que se propone para explicarlo
cumplen funciones distintas. Confundirlas haria que el marco de necesidades
pareciera una clasificacién clinica que sus autores no establecen.!!]

El capitulo identifica tres espectros de segundo orden especialmente establecidos en
la discusion que consulta: internalizante, externalizante y de trastorno del
pensamiento. El externalizante incluye componentes desinhibidos y antagonistas.
Esta distinciéon es importante porque la comparacién posterior con autodeterminacién
no alcanza del mismo modo a todas sus partes. La autora utiliza la jerarquia para
relacionar una clasificacién descriptiva con una teoria del desarrollo y de la

organizacién del yo; la comparacion no exige declarar equivalentes sus unidades.!!

[Inferencia] Un organizador conceptual puede representar tres escalas de
observacién: manifestaciones especificas, agrupaciones amplias y dimensién general.
Una pregunta situada en la primera escala conserva detalles que la tercera resume.
Si una investigacion observa una relacién entre frustracién de necesidades y un
conjunto amplio, todavia debe examinar qué manifestaciones sostienen esa relacién
y cudles se apartan de ella. La figura de esta lectura utiliza terrazas para mostrar
cambios de granularidad. Es una composicién explicativa propia, sin reconstruir todas
las categorias del sistema ni ofrecer una escala para autoevaluacién. El interés reside
en preguntar gué se agrupa, con qué datos y para qué explicacion.
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HiTOP: cambiar la escala de descripcion

Dimensién general
Factor p

Conjuntos amplios de manifestaciones
Espectros y componentes

Manifestaciones especificas
Sintomas y rasgos

La jerarquia describe covariacion con diferente granularidad.

El factor p no es una puntuacién de frustracion de necesidades.

[Inferencia] Composicion original para distinguir niveles de especificidad descritos en el capitulo. No
reproduce el diagrama completo de HiTOP ni propone un instrumento de evaluacién. Las conexiones
indican agrupacion descriptiva, sin representar causalidad o equivalencia con necesidades.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Jolene van der Kaap-Deeder (2023).

Comparar HiTOP y autodeterminacion sin convertirlos en una
tipologia

La autora contrasta HiTOP con tres formas de funcionamiento problematico del yo
discutidas en la teoria de la autodeterminacién: control interno, dificultades de
internalizacién y fragmentacién del funcionamiento. El control interno implica que
estdndares y presiones incorporadas regulan de manera rigida la conducta. Su
comparacioén principal se realiza con el espectro internalizante. La formulacién busca
explicar una posible organizacidon de experiencias y regulaciéon; no establece que
cualquier exigencia personal o preocupacion implique un trastorno.!t!

El valor personal contingente ilustra esa organizaciéon. Cuando la valoracién de uno
mismo depende de alcanzar ciertos estandares, éxitos y fallos pueden producir
variaciones de valor experimentado. La revisidn vincula este argumento con
consideracion parental condicionada y presiones internalizadas. El marco intenta
comprender cdmo se forma una relacién entre logro y valor personal. No permite
deducir de una conducta concreta cual fue la historia familiar de una persona ni
atribuir dificultades actuales a una Unica interaccién pasada.[”
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Las dificultades de internalizacién se comparan con el espectro externalizante,
especialmente con su componente antagonista. La autora sefala que la
correspondencia es mas clara para ese componente que para el desinhibido.
Mantener esta diferencia evita dibujar una equivalencia completa que la fuente no
sostiene. La fragmentacion del yo se relaciona teéricamente con el espectro de
trastorno del pensamiento, dentro de una discusion de integracion, identidad y
organizaciéon de experiencias. Estas comparaciones conservan distintos grados de
correspondencia y un caracter conceptual.[l]

La correspondencia parcial tampoco supone que el componente desinhibido quede
excluido de toda explicacién mediante necesidades. La autora sefala que la
liberacion de autocontrol, considerada como comportamiento compensatorio, puede
ser otra via de relacién. La comparacion tiene asi dos preguntas diferentes: qué
forma de funcionamiento del yo se aproxima a un espectro y qué mecanismos
podrian participar en sus manifestaciones. Mantener ambas preguntas evita convertir
una semejanza conceptual en una frontera absoluta entre problemas explicables y no
explicables.[l]

HiTOP describe una estructura de variacién y coexistencia; la autodeterminacion
propone procesos de desarrollo, regulacién y relaciones con el contexto. Leerlos
conjuntamente puede generar preguntas sobre cdmo una misma dimensién
descriptiva contiene trayectorias distintas. También puede revelar limites de la teoria:
gué manifestaciones explica con mayor detalle, cudles requieren otras variables y
dénde la correspondencia permanece débil. [Inferencia] Una matriz de comparacién
util sefialaria objeto, unidad y pregunta de cada enfoque, reservando un espacio para
correspondencias parciales. No usaria columnas para clasificar lectores ni asociaria
cada necesidad frustrada con un espectro diferente. La comparacién se vuelve mas
rigurosa cuando mantiene los desacuerdos y huecos que cuando busca una simetria
perfecta entre modelos.
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Comparar modelos con objetos diferentes

Comparar
P Desarrollo y contexto

Organizacion del yo

HiTOP
¢ Qué se agrupa?
Clasificacion dimensional

Autodeterminacion

¢,Como se desarrolla?

Experiencias y regulacion

Covariacién
Niveles de especificidad

Correspondencias parciales, sin identidad entre modelos.

[Inferencia] Las ruedas separadas son una metéfora gréafica original de dos marcos con unidades y
preguntas distintas. La comparacién puede producir hipétesis y revelar huecos; no representa que cada
necesidad corresponda a un espectro ni que los modelos se hayan validado mutuamente.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Jolene van der Kaap-Deeder (2023).

Experiencia, contexto y significado funcional

Las experiencias de necesidades y las condiciones del entorno son variables
relacionadas, pero diferentes. Vansteenkiste, Soenens y Ryan Ilaman la atencién
sobre el significado funcional de los acontecimientos: una accién puede ser vivida
como informativa, posibilitadora, evaluativa o amenazante segun sus caracteristicas
y la relacién de la persona con ella. El nombre de la accién no decide toda su funcién.
Una misma forma externa de retroalimentacion puede acompafnarse de experiencias
diferentes de competencia o autonomia.!?!

La revisién distingue el lado de entrada y el de salida del marco. La entrada se refiere
a cOmo contextos y acontecimientos se relacionan con experiencias de necesidades.
La salida se refiere a cdmo esas experiencias se relacionan con funcionamiento. El
caracter universal propuesto para las necesidades no significa que todos los
contextos proporcionen las mismas oportunidades ni que un acontecimiento tenga
idéntico significado para todos. El capitulo habla de universalidad funcional junto con
diversidad de manifestaciones y condiciones, una combinacién que exige estudiar
contexto en lugar de suprimirlo.[Z]
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Un ejemplo deportivo resefiado muestra que retroalimentacion negativa en tenis se
relaciond con frustracién de competencia de manera particular entre participantes
con perfeccionismo autocritico elevado. En otra discusién, la retroalimentacién que
amenazaba necesidades se relaciond con didlogo interno negativo y experiencias de
autonomia y competencia. Estos resultados aportan preguntas sobre significado,
diferencias personales y procesos cognitivos en situaciones concretas. No
demuestran una psicopatologia producida por recibir correcciones ni justifican retirar
toda exigencia o retroalimentacién.!?!

La capacidad explicativa se ha estudiado también mediante observaciones e
inducciones experimentales de contexto. El capitulo resefia manipulacién de
retroalimentacion, eleccidén, lenguaje, tono de voz y exclusién social, con cambios en
experiencias de necesidades. Esa evidencia muestra que las experiencias pueden
responder a condiciones externas. La pregunta transdiagndstica aflade otra
exigencia: examinar cdmo esos cambios se relacionan con problemas y
funcionamiento a lo largo del tiempo. Un experimento sobre contexto y necesidad no
responde por si mismo toda la pregunta sobre desarrollo de psicopatologia; identifica
una parte de la propuesta que puede ponerse a prueba con mayor precisién.[z]

La autonomia, la competencia y la vinculacién conservan contenidos propios, aungue
puedan covariar. La revisidon examina contribuciones Unicas y relaciones mutuas, asi
como el papel explicativo de las necesidades entre contexto y resultados. Ese papel
no se reduce a sustituir todos los términos por “ambiente positivo”. [Inferencia] En
una tarea hipotética, convendria separar la oportunidad real de elegir, la experiencia
de volicién, la claridad para actuar y la percepcioén de eficacia. Si un modelo agrupa
esas dimensiones, debe explicar cémo lo hizo. Conservar sus contenidos permite
investigar qué experiencia esta implicada y evita que una puntuacién global borre
diferencias relevantes para una pregunta transdiagndstica.

Otros factores transdiagndsticos: contribuciones propias y
relaciones mutuas

El marco de necesidades comparte el campo con otros posibles procesos
transdiagndsticos. Van der Kaap-Deeder menciona pensamiento negativo repetitivo,
suefo, cortisol y regulacién emocional. La presencia de varios factores plantea una
pregunta sobre contribucién explicativa: jlas necesidades aportan informacién
propia, participan en un mismo proceso o interactlian con otras variables? La autora
propone estudiar estas relaciones para precisar el valor afadido del marco, en vez de
presentar cada factor como una explicacién total que compite por sustituir a los
demas.[t!

La regulacién emocional muestra la importancia de la reciprocidad. Sentirse
dominado por una emocién puede acompafarse de pérdida de volicién, dudas sobre
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capacidad para manejarla o dificultades para conectar con otras personas. En la
direccién inversa, una historia de frustraciéon de necesidades puede participar en
cdmo se experimentan y regulan las emociones. La revisién presenta ambas
posibilidades. Sus relaciones requieren medidas y disefios que conserven el orden
temporal, pues observar desregulacién y frustraciéon a la vez no determina cual inicié
la secuencia.!!

Un estudio longitudinal resefiado con adolescentes y apoyo materno a la autonomia
relacion6 ese apoyo con mayor integracién emocional, asociada a su vez con mayor
autoestima, y menor regulacién mediante supresion, asociada a su vez con menor
depresion. La desregulacidon también predijo menor apoyo posterior. La poblacién y la
relacién familiar son parte del resultado. La revision utiliza el estudio para pensar
vinculos reciprocos entre contexto, necesidades y regulacién. La explicaciéon general
no acredita que un entrenador, un programa deportivo o una técnica especifica
produzcan la misma trayectoria.[l]

[Inferencia] Para comparar factores, una investigacién hipotética podria registrar
experiencias de necesidades, pensamiento repetitivo y sintomas en varios
momentos. La pregunta seria qué relaciones aparecen cuando se consideran
conjuntamente y qué modelos temporales son compatibles con los datos. Otra
investigacién podria estudiar condiciones que cambian una experiencia concreta y
examinar qué mas cambia después. Ambas preguntas son diferentes de decidir qué
variable “importa mas” mediante una Unica correlacion. El capitulo deja abiertas
contribuciones unicas, interacciones y direcciones reciprocas. Esas posibilidades
hacen que el marco transdiagndéstico sea una agenda de contrastes, no una lista de
factores que se suman sin examinar sus relaciones.

Vulnerabilidad y contexto: tres vias posibles de transaccién

La revisién distingue modelos de vulnerabilidad ante adversidad y de susceptibilidad
diferencial. En el primero, ciertas caracteristicas pueden aumentar vulnerabilidad
bajo condiciones desfavorables; en el segundo, una sensibilidad mayor también
podria acompafarse de mayor beneficio en condiciones favorables. La diferencia
modifica qué entornos se comparan y qué patrén de resultados se espera. Van der
Kaap-Deeder presenta el estudio de estas relaciones como una direccién que necesita
desarrollo, no como una prueba disponible para clasificar la sensibilidad de
lectores. ]

La autora organiza tres posibles vias mediante las cuales caracteristicas personales
se relacionarian con experiencias de necesidades. La via proactiva se refiere a
seleccionar o construir contextos: estandares muy exigentes podrian llevar a
situaciones donde se experimenta insuficiencia con frecuencia. La via evocativa se
refiere a respuestas gque otras personas dan ante ciertas conductas o caracteristicas.
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La via reactiva se refiere a interpretaciones diferentes de una situacién semejante.
Las tres describen transacciones posibles entre persona y entorno, con procesos que
pueden coincidir.t*!

Estos procesos no autorizan a responsabilizar a una persona de todo lo que le sucede.
Una respuesta interpersonal o una restriccién contextual conserva propiedades
propias, ademds de cdmo se selecciona o interpreta. El capitulo conceptual de
necesidades explica que condiciones, caracteristicas personales y experiencias
interactUan, y diferencia universalidad de uniformidad. Por eso una pregunta sobre
vulnerabilidad requiere describir tanto caracteristicas personales como entornos y
oportunidades, sin reducir el resultado a una disposicién aislada.!?]

[Inferencia] En un proyecto deportivo hipotético, la via proactiva podria investigarse
mediante seleccién de desafios; la evocativa, mediante interacciones registradas; y la
reactiva, mediante significado atribuido a acontecimientos comparables. La misma
persona podria participar en las tres vias en momentos distintos. Un disefo que
registra Unicamente percepcién final no permite reconstruirlas todas. La figura
muestra tres rutas de investigaciéon con unidades de observacién distintas. No
representa tres tipos de atletas ni una cadena causal establecida. El valor del
esquema estd en descomponer una explicacidon general en preguntas contrastables
sobre seleccién, interaccién e interpretacién, manteniendo abierta su combinacion
con condiciones sociales y otras fuentes de vulnerabilidad.
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Seleccidn, interaccidn e interpretaciéon

Evocativa
Respuestas

Proactiva
Seleccionar

o crear contextos de otras personas

Experiencias
Actividad elegida de necesidades Interaccién

Reactiva
Interpretar
acontecimientos

Posibles rutas de investigacion; pueden coincidir en una persona.

[Inferencia] El tablero triangular descompone tres vias posibles de transaccién persona-contexto
resefladas por la autora. Los rétulos inferiores identifican objetos de observacién. Son hipétesis para
investigar, no tres clases de personas o una cadena causal establecida; el contenido central conserva el
papel de las experiencias.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Jolene van der Kaap-Deeder (2023);
Maarten Vansteenkiste, Bart Soenens y Richard M. Ryan (2023).

El contraste deportivo: contexto de los sintomas y calidad del
diseno

El estudio deportivo resefiado en el capitulo transdiagndstico aporta asociaciones
entre necesidades y diferentes indicadores, pero trasladar un marco general al
deporte exige algo mas que conservar la palabra atleta. Donohue, Breslin y Murphy
sefalan en 2021 la falta de investigaciones de prevalencia con muestras comparables
demograficamente y entrevistas diagndsticas validadas. Distinguen gravedad de
sintomas y trastornos diagnosticables, y describen variaciones de resultados
relacionadas con rigor metodolégico, caracteristicas de poblacién e instrumentos.

Estas diferencias afectan cualquier comparaciéon entre participantes deportivos y
otras poblaciones.[l][3]

La interpretacién de items requiere contexto. Los autores advierten que cansancio y
problemas de suefio pueden relacionarse con exigencias de entrenamiento y
calendarios, lo que complica su lectura mediante listas generales de sintomas. La
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dificultad de atribucién no convierte esas sefales en irrelevantes ni permite
descartarlas como normales. Plantea una pregunta sobre funcionamiento,
circunstancias y procedimientos de valoracion. Para investigar un mecanismo
transdiagndstico, las experiencias de necesidades deben distinguirse de los
indicadores que podrian tener varios significados.[3]

El capitulo deportivo también solicita mejores disefios para examinar adaptacién de
intervenciones: valoracién formal inicial, comparaciones apropiadas, control de
expectativas, fidelidad de implementacién, evaluaciones independientes y analisis de
resultados previstos. Su agenda no prueba que un programa basado en necesidades
sea eficaz para trastornos diferentes. Ayuda a precisar qué evidencia haria falta para
comprobar una aplicacion. Tampoco se resuelve una pregunta de mecanismos solo
porgue mejore un resultado; se requiere examinar la variable que la teoria propone y
cémo cambia dentro del disefio.!

[Inferencia] Una comparacién hipotética podria estudiar participantes de varias
modalidades y niveles, conservando experiencias de entrenamiento y de otros
ambitos, sintomas y funcionamiento. Las preguntas incluirian qué relaciones
aparecen en cada contexto y si el patrén general se mantiene al distinguir
condiciones de participaciéon. Otra pregunta seria si cambios de necesidades
anteceden, acompafian o siguen a cambios de sintomas. La primera compara grupos
y ambitos; la segunda investiga direccidon temporal. El marco general ofrece
conceptos para formularlas. La discusidon deportiva aporta exigencias de medida y
disefio que deben comprobarse dentro de poblaciones deportivas reales.

Lo que permanece abierto: tiempo, dominios y poblaciones
clinicas

La autora sefala una limitacién central de la literatura resefiada: gran parte de las
investigaciones no utiliza muestras clinicas, aunque estudie sintomas relevantes para
psicopatologia. Esta diferencia restringe la generalizacidon a personas con trastornos y
deterioro funcional importantes. También predominan disefios transversales. La
agenda requiere estudios longitudinales e intervenciones que examinen si
experiencias de necesidades participan en el desarrollo de problemas, cémo cambian
después de ellos y qué patrones se mantienen en poblaciones distintas. ]

La satisfaccién merece una pregunta propia, ademas de la frustracién. La revision
plantea que periodos prolongados de satisfaccién baja, especialmente a través de
varios ambitos, podrian tener una relacién diferente con dificultades que una medida
localizada en el presente. Esa posibilidad ayuda a interpretar resultados donde
frustracion parece mas estrechamente vinculada a problemas. Todavia requiere
contrastar duracién, acumulacion y contexto. El capitulo no establece un nimero de
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dias, ambitos o puntos que determine riesgo clinico, ni convierte una experiencia
pasajera en una trayectoria inevitable.!*!

La propuesta de ampliar periodos incluye valoraciones retrospectivas y medidas en
distintos dominios vitales. Estas opciones cambian el alcance de lo registrado: una
valoracién actual localizada informa sobre el presente; una reconstruccién de un
periodo intenta describir experiencias acumuladas; varias medidas de dominio
examinan distribucién contextual. La autora las plantea como vias para comprender
resultados, sin tratarlas como procedimientos equivalentes. Una pregunta sobre
persistencia requiere indicar qué periodo se esta reconstruyendo y cdémo se relaciona
con la evaluacion de problemas.[l]

La investigacién conceptual afiade otra distincién temporal: frustracién breve puede
movilizar intentos de restauracién, mientras experiencias crénicas pueden
acompanarse de patrones diferentes. Para comprender esas trayectorias interesa
estudiar qué respuestas aparecen, qué oportunidades ofrece el entorno y qué
consecuencias tienen a corto y largo plazo. La teoria no supone que toda respuesta
de restauracion sea eficaz. Esta pregunta enlaza necesidades con sustitutos,
compensaciones y regulaciéon, manteniendo el proceso como objeto de investigacion
en lugar de deducirlo de una medicién inicial.[?]

[Inferencia] Una agenda organizada puede formular cuatro preguntas concretas: qué
experiencias comparten problemas distintos; en qué orden aparecen experiencias y
sintomas; qué contribuciones conservan las necesidades al considerar otros factores;
y cdmo cambia ese patrén entre dominios y poblaciones. En deporte, las preguntas
afaden condiciones de participacidon y funcionamiento contextual. Responder una de
ellas no responde automaticamente las demas. HiTOP aporta una arquitectura
descriptiva para examinar coexistencias; la autodeterminacién aporta propuestas
sobre experiencias, desarrollo y regulacién. Su relacién permanece una materia de
contraste tedrico y empirico, con correspondencias parciales y preguntas abiertas
identificadas en los capitulos consultados.

EDUFISICA - Psicologia deportiva 19



Referencias bibliograficas

1. van der Kaap-Deeder, J. (2023). The transdiagnostic role of the basic psychological
needs in psychopathology. En R. M. Ryan (Ed.), The Oxford handbook of
self-determination theory (pp. 819-836). Oxford University Press.

The Transdiagnostic Role of the Basic Psychological Needs in Psychopathology

2. Vansteenkiste, M., Soenens, B., & Ryan, R. M. (2023). Basic psychological needs
theory: A conceptual and empirical review of key criteria. En R. M. Ryan (Ed.), The
Oxford handbook of self-determination theory (pp. 84-123). Oxford University Press.

Basic Psychological Needs Theory: A Conceptual and Empirical Review of Key Criteria

3. Donohue, B., Breslin, G., & Murphy, S. (2021). Mental health. En E. Filho & I.
Basevitch (Eds.), Sport, exercise and performance psychology: Research directions to
advance the field. Oxford University Press.

Mental Health

Fuentes y criterios editoriales: edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/fuentes-y-metodo.html

EDUFISICA - Psicologia deportiva

20


https://edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/fuentes-y-metodo.html

