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Resumen

La musica puede acompafar movimiento, emociones y experiencia del ejercicio
mediante funciones diferentes. Esta monografia examina el capitulo de Miriam Lucas
Arranz publicado en 2015 y lo contrasta con las exposiciones de Moran y Toner y de
Tod. Distingue escucha cotidiana y musicoterapia como proceso sistematico, musica
sincrénica y asincronica, preferencias personales, esfuerzo percibido y ejecucién.
Describe estudios resefiados conservando participantes, tareas y resultados, e
identifica dificultades de correspondencia bibliografica. Las propuestas sobre
aprendizaje, imagineria, grupos y lesidn se presentan con su alcance local, sin
tratarlas como programas probados. Cinco mapas originales organizan conceptos y
preguntas de evaluacion. La lectura permite precisar finalidades y variables antes de
atribuir a la musica un efecto general sobre rendimiento, bienestar o recuperacién.
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La pieza y el proceso son objetos diferentes
Distincion tomada de la definicion examinada por Lucas Arranz

Escucha cotidiana Proceso de musicoterapia

Objetivos definidos

: Cliente Terapeuta

Experiencias y relacion

Pieza + experiencia

Preferencias y recuerdos Organizacién y finalidad

no se deducen de una cancion

Mapa conceptual original. No representa magnitudes ni eficacia.

[Inferencia] Contraste conceptual original. Resume la distincién del capitulo de 2015; no representa
requisitos profesionales actuales ni una escala de calidad.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Miriam Lucas Arranz (2015).

1. Un capitulo sobre musica, propuestas y preguntas

Miriam Lucas Arranz firma «Aplicaciones de musicoterapia en psicologia del deporte»,
publicado en Avances en psicologia del deporte en 2015. El capitulo redne
investigaciones sobre musica y movimiento, respuestas fisiolégicas, emociones y
experiencia del ejercicio. Después presenta una definicién de musicoterapia y
propone aplicaciones individuales y grupales. Esa organizacién permite distinguir dos
trabajos: revisar qué se ha observado al utilizar musica y explicar como podria
incorporarse a una intervencion con objetivos. Una escucha experimental y una
propuesta profesional pueden compartir sonidos sin constituir el mismo
procedimiento.[”[z]m

La autora anuncia que pretende examinar efectos sobre aspectos del rendimiento y
sugerir posibilidades de trabajo. Su exposicién incluye corredores, participantes en
clases de ejercicio, tiradores, nifios y pacientes de otros ambitos. Cada grupo aporta
informacidn sobre una situacién concreta. Para entender el capitulo resulta més til
conservar esas situaciones que reunir todos los resultados bajo una Unica expresion
como musica beneficiosa. Una mejora del disfrute durante el ejercicio describe una
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experiencia; una diferencia de tiempo en una prueba describe ejecucién; una
variacién fisiolégica describe otra variable.[t1[2113]

Moran y Toner, en Psicologia del deporte, aportan un contraste centrado en
regulacién emocional. Su recuadro sobre musica combina investigacion cualitativa,
ensayos de natacién y cuestiones pendientes. Tod, en la segunda edicién de Sport
Psychology: The Basics, diferencia activacién, ansiedad y estrés, y explica problemas
de su medicién. Estas fuentes ayudan a precisar qué significa preparar un estado
para una tarea. No constituyen una evaluacién conjunta de un programa de
musicoterapia, pues examinan objetos y procedimientos diferentes.[H112113]

[Inferencia] La pregunta organizadora es qué funcién se pretende dar a la musica y
gué informacién permitiria examinar esa funcién. Puede interesar coordinar
movimientos repetitivos, describir estados emocionales, facilitar participacién o
explorar una interaccién grupal. La eleccién cambia el modo de interpretar un
resultado. Si el objetivo es cooperacién, escuchar una cancién agradable no informa
por si mismo de cdmo se distribuyen los turnos o se resuelven desacuerdos. La
lectura mantiene los objetivos préximos a las conductas y experiencias que interesa
conocer. 12131

2. Escucha cotidiana y proceso de musicoterapia

Lucas Arranz toma como referencia la definicién de Bruscia y explica musicoterapia
como un proceso sistematico de intervencién que utiliza experiencias musicales y
relaciones para alcanzar objetivos vinculados con salud. Destaca organizacién,
estructura y fines definidos. La mudsica aparece dentro de una relacién entre cliente y
terapeuta, y se emplea deliberadamente con una finalidad establecida. La definicion
del capitulo proporciona un criterio conceptual para distinguir una actividad
profesional de la presencia incidental de musica, aunque ambas puedan
acompanfarse de emociones o cambios corporales.[l]

El propio texto sefala que escuchar musica a solas en casa no constituye
musicoterapia por el hecho de producir un efecto emocional o fisico. Esta distincién
también importa en deporte: una lista personal de canciones puede formar parte de
una rutina cotidiana sin convertirse por su nombre en tratamiento. El objeto musical y
el modo de utilizarlo son dos cuestiones distintas. Para describir una intervencién hay
gue conocer quién participa, qué relacién organiza la actividad, qué se busca y coémo
se incorpora la experiencia musical al proceso.[l]

La autora amplia el significado de salud hacia crecimiento y superacién personal en
su aplicacién deportiva. También reconoce dmbitos educativos, médicos y otros usos,
lo gue hace dificil una definicién Unica para todas las situaciones. Esa amplitud
pertenece a su exposicién de 2015. No demuestra que cada actividad deportiva con
musica tenga condicion terapéutica ni establece aqui requisitos profesionales
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actuales. El capitulo permite estudiar una propuesta situada en un libro, con su
vocabulario y finalidad, conservando la diferencia entre una definiciéon y un resultado
de eficacia.!']

La exposicidn distingue técnicas activas, como improvisar con instrumentos, y otras
llamadas pasivas, como escuchar musica. En las primeras, los participantes producen
sonidos; en las segundas, la experiencia se organiza alrededor de escuchar. Pasiva
designa esa clasificacion del procedimiento y no obliga a entender que la persona
carezca de atencidn, decisién o respuesta emocional. [Inferencia] Una descripcion
clara puede afadir quién elige, quién escucha, quién interpreta la experiencia y qué
se revisa después, para mostrar el trabajo que ocurre detras de esas etiquetas.[l]

3. La pieza musical y lo que significa para quien escucha

El capitulo identifica cuatro factores: respuesta ritmica, musicalidad, impacto cultural
y asociaciones. La respuesta ritmica se refiere al ritmo de la composicién. Musicalidad
relne aspectos melddicos y arménicos. Impacto cultural considera el significado
social de una cancién o estilo. Las asociaciones musicales recogen vinculos con
recuerdos, personas y situaciones. Esta clasificacion evita reducir una pieza a su
velocidad. Dos musicas con ritmo parecido pueden tener un sentido muy diferente
para el mismo oyente por la letra, la historia de escucha o las personas con las que
las relaciona.[!!

La autora describe filtros perceptivos personales y cambiantes. Una pieza vinculada
con una experiencia agradable para alguien puede evocar una situacidon dolorosa en
otra persona. Incluso una musica presentada como relajante puede provocar
nerviosismo. El sentido de una escucha depende también del momento: preferencias
declaradas de forma general no equivalen necesariamente a la eleccién para una
tarea especifica. Identificar un género o un artista aporta un punto de partida,

mientras conocer qué se siente al escucharlo aporta otra informacién sobre su uso.!]

Tempo nombra la velocidad musical. Intensidad sonora se refiere a una propiedad
diferente, relacionada con el volumen utilizado. El capitulo resefia investigaciones
gue modificaron tempo e intensidad y otros trabajos que compararon melodia
completa, ritmo aislado y ausencia de musica. Mantener separadas esas propiedades
permite comprender qué cambié entre condiciones. Si se modifican a la vez
velocidad, volumen y significado de una pieza, atribuir el resultado a una sola de ellas
requiere una comparacion que la descripcién general de la actividad no
proporciona.[l]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, una corredora elige una cancién porque le

recuerda un entrenamiento compartido; su companero elige otra porque encuentra
sencillo sequir su pulso. Ambas elecciones pueden favorecer que quieran escuchar,
pero responden a motivos diferentes. Una conversacion podria explorar el recuerdo

EDUFISICA - Psicologia deportiva



en el primer caso y la relacién entre pulso y movimiento en el segundo. Este ejemplo
no establece qué cancién mejora una marca: muestra por qué el contenido de la
eleccion ayuda a definir la pregunta antes de interpretar sus efectos.[!!

Cuatro factores de una experiencia musical
Ritmo, musicalidad, cultura y asociaciones conservan objetos distintos

Respuesta Musicalidad

ritmica >/ Melodia y armonia

Una misma musica
se interpreta
en una situacion

Impacto cultural /< Asociaciones
Significado social ] L personales

La combinacién no tiene pesos universales establecidos aqui.

Mapa conceptual original. No representa magnitudes ni eficacia.

[Inferencia] Composicién original a partir de los cuatro factores reseflados por Lucas Arranz. El cruce
expresa combinacién conceptual, sin pesos ni efectos medidos.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Miriam Lucas Arranz (2015).

4. Sincronia, regularidad y movimiento

Musica sincrénica significa aqui que se relaciona temporalmente el movimiento con
un ritmo musical. Lucas Arranz dedica una parte de su revisién a esa relacion y a su
posible utilidad en tareas repetitivas. Correr o pedalear permiten reconocer ciclos que
pueden compararse con un pulso. La musica asincrénica acompafia una actividad sin
gue el procedimiento exija sincronizar esos ciclos. La diferencia se refiere al vinculo
temporal que se establece, no a que una pieza posea o carezca de ritmo. 112!

El capitulo resefia un estudio con dieciocho corredores habituales en buen estado de
salud, que realizaron tres carreras con musicas diferentes. Describe actividad
electrocortical y frecuencias de movimiento y musicales, y plantea una correlacién
entre patrones. La observacién corresponde a esos registros y participantes. La
coincidencia de frecuencias permite formular preguntas sobre coordinacién; para
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atribuir un mecanismo concreto o una mejora general de aprendizaje haria falta
informacién adicional sobre comparacién, tarea y variables que cambiaron.[t1?]

Moran y Toner comentan un ensayo con seis nadadores en una prueba de doscientos
metros libres. Se compararon musicas motivacional y neutral a ciento treinta tiempos
por minuto con una condicidn sin musica. Su exposiciéon informa tiempos mas rapidos
en las condiciones musicales y describe arrastre ritmico como explicacién sugerida:
un efecto metronémico que podria aumentar ligeramente el ritmo de braceo. Aunque
el estudio utilizaba acompafamiento asincrénico, algunos nadadores informaron que
aprovechaban la musica como sefal ritmica. La conducta efectiva del participante
afade una pregunta a la clasificacién inicial.[ 112!

El mismo recuadro comenta una tarea de bicicleta fija en la que la incomodidad de las
extremidades fue menor con mdsica sincrénica que en la condicién de control.
Incomodidad, costo metabdlico y rendimiento son objetos relacionados pero
distinguibles. [Inferencia] Para una propuesta hipotética de coordinacidon convendria
registrar si se siguid el pulso y como cambid el movimiento, ademas de preguntar por
sensaciones. Esto permitiria examinar la funcién temporal que se pretendia trabajar y
diferenciarla de una experiencia agradable durante la actividad.!tt?!

Dos modos de relacionar musica y movimiento
Esquema temporal ilustrativo, sin datos de una prueba

Vinculo sincronico

Pulso musical

Movimiento —‘ ‘ . . . .

La tarea relaciona pulso y ciclo de movimiento.

Acompanamiento asincrénico

Pulso musical = = = = i I

Movimiento o (] (] '] o o

El procedimiento no exige esa sincronizacion.

Mapa conceptual original. No representa magnitudes ni eficacia.

[Inferencia] Secuencias inventadas para explicar la diferencia conceptual. Asincrénico no significa que la
musica carezca de ritmo ni que el oyente no pueda aprovecharlo.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Miriam Lucas Arranz (2015); Aidan Moran
y John Toner (2018).

EDUFISICA - Psicologia deportiva



5. Afecto, emocién y regulacién emocional

Lucas Arranz presenta la emocién musical como un problema conceptual con
explicaciones diferentes. Algunas se centran en estructuras de la pieza y reacciones
corporales; otras, en contexto de escucha y necesidad emocional; otras, en
expectativas sobre coémo continda la musica. Una secuencia esperada o inesperada
puede formar parte de lo que se experimenta. El capitulo reconoce la dificultad de
separar material musical y experiencia subjetiva. Esta diversidad permite preguntar
por procesos sin reducir toda reaccién a una propiedad fija del sonido.[11(?]

Moran y Toner distinguen emocién, estado de dnimo y afecto. La emocién se
relaciona con un estimulo o evento; el estado de &nimo puede durar mas y carecer de
una causa identificada por la persona; afecto funciona como término mas amplio. Por
ello, sentirse mejor después de escuchar y experimentar una emocién concreta
durante una accion requieren descripciones diferentes. El momento del registro
ayuda a precisar si se pregunta por una reaccién puntual, una vivencia mas duradera
0 una valoracién general de la actividad.!tt?!

Regulacién emocional se refiere a estrategias automaticas o deliberadas para iniciar,
mantener, modificar o mostrar emociones, segun la exposicién de Moran y Toner.
Incluyen la musica entre formas de modular respuestas fisioldgicas y emocionales. La
finalidad regulatoria no siempre consiste en reducir todo lo desagradable o aumentar
toda calma. Su discusién del deporte relaciona emocién y demandas de la tarea, y
muestra que lo placentero y lo funcional no son clasificaciones idénticas. Un estado
apreciado por la persona todavia debe situarse en la acciéon que realizara.[t1?]

[Inferencia] Un registro hipotético podria preguntar qué emocién se intenté trabajar,
cual aparecié y como se relacioné con la tarea. Asi, una participante puede escuchar
para sentirse mas enérgica y terminar recordando una situacién que la distrae. La
discrepancia tiene contenido: informa sobre significado de la pieza, finalidad y
experiencia. Describirla aporta mas que asignar a la cancién una etiqueta estable de
estimulante. También permite mantener una respuesta individual sin convertirla en
propiedad universal de un género musical.[11?]

6. Activacion no equivale a ansiedad

Tod define activacién como nivel de excitacién del deportista en un continuo que
cambia con la situacién. Ansiedad incluye amenaza percibida, preocupaciones,
nerviosismo y aprensién. Pueden coexistir, pero una activacién elevada también
aparece cuando alguien celebra un triunfo sin sentirse amenazado. En su glosario, el
autor conserva componentes mentales, fisicos y conductuales de la activaciéon y su
variacion de un momento a otro. Esta distincién da sentido a preguntar por el pulso y
por la interpretaciéon de ese pulso de manera separada.[l][3]
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Lucas Arranz resefla musica lenta y rapida como condiciones utilizadas para modificar
respuestas fisiolégicas. También reconoce que los requerimientos de una tarea
cambian: no describe de la misma manera movimientos repetitivos, levantamiento de
pesas y actividades de precisién. Tod revisa teorias de activacién y rendimiento con
apoyo desigual, y destaca diferencias entre tareas y personas. Por tanto, estado
Optimo describe una relacion que debe investigarse en un contexto, antes que una
velocidad musical que resulte apropiada para todos.[H13]

Las interpretaciones también importan. Tod explica que sensaciones similares
pueden vivirse como preparacién util o como sefiales de dificultad. Lucas Arranz
comenta preferencias musicales y respuestas somaticas sin una preocupacion
cognitiva equivalente. El contraste permite distinguir sentirse activado de juzgar que
esa activacidén amenaza la actuacién. Modificar un registro corporal no informa por si
mismo de la preocupacién por competir, y una autovaloracién favorable puede existir
sin un cambio de la misma magnitud en el dato fisiolc’)gico.[l][3]

[Inferencia] Antes de una tarea hipotética de precisién, el propdsito podria ser
conservar disponibilidad para actuar mientras se examina una preocupaciéon
especifica. Antes de una accién vigorosa, podria interesar otra organizaciéon de
energia y atencién. Esas finalidades no exigen dos categorias universales de
canciones. Requieren describir qué demanda la accién y qué experimenta el
participante. Si la inquietud procede de instrucciones contradictorias o de una
expectativa de fracaso, escuchar musica es una posibilidad de regulacién y deja
abierta la revisién de esa fuente de preocupacién.[l][3]

7. Qué resultados recoge la revision de 2015

El apartado psicofisiolégico de Lucas Arranz reline medidas cardiacas, respiratorias,
hormonales y otras respuestas. También menciona investigaciones en pacientes con
problemas coronarios, cuidados intensivos y otros ambitos médicos. Esas poblaciones
mantienen condiciones diferentes de las de entrenamiento deportivo. Su presencia
explica la amplitud del material revisado; no basta para establecer una intervencién
deportiva equivalente. Para leer un resultado importa saber si se observé ejercicio,
escucha después de un suceso estresante o una situacion clinica con cuidados
especificos.[l]

La autora resefia una comparaciéon con ciento sesenta y cinco tiradores durante
cuatro semanas. Describe un grupo con escucha de musica relajante, otro con terapia
de conciencia plena y un grupo control, y sefiala las mejores puntuaciones después
del programa musical. Este es el resultado tal como aparece en la fuente secundaria.
La duracién y los grupos ayudan a identificar la comparacién, pero la narracién no
permite reconstruir todos los detalles de asignacidn, diferencias iniciales,
incertidumbre estadistica o componentes profesionales del programa.[l]
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La exposicidn también contiene resultados discordantes. Al comentar trabajos de
musica estimulante, indica cambios en frecuencia cardiaca y noradrenalina sin
diferencias de rendimiento. Al tratar corredores, recoge testimonios de motivacién
para continuar sin diferencias destacables en resultados deportivos. Estas
observaciones permiten separar respuestas del organismo, sensaciones y ejecucion.
La revisidn no constituye una Unica demostracién de que todo cambio fisiolégico
produzca una ventaja. Sus resultados pueden alimentar preguntas diferentes aunque
algunos se describan en términos favorables.'!!

Existe ademas una dificultad local de correspondencia bibliografica: el cuerpo
relaciona Yamamoto y Eliakim con bicicleta estatica, mientras la referencia interna de
Eliakim describe calentamiento y rendimiento anaerdbico en voleibolistas
adolescentes de élite. Se conserva esta discrepancia sin decidir cual descripcién
representa el estudio original. La afirmacién general sobre resultados distintos queda
atribuida al capitulo, y la poblacién concreta de ese trabajo requiere consulta primaria
antes de precisarla. La diferencia es relevante para evitar reunir dos tareas como si

fueran la misma comparacién.[l]

8. Preferencias, participacion y expectativas

Lucas Arranz atribuye importancia a la musica elegida personalmente y a su
significado. Resefia una comparacion con cincuenta y ocho atletas que debian
mantener una pesa en alto: musica motivacional, ritmo sin elementos melddicos o
armoénicos y ausencia de musica. Segun su descripcién, se mantuvo la pesa durante
mas tiempo con la primera condicion, seguida del ritmo aislado. El resultado
corresponde a resistencia en esa tarea. Escuchar una pieza completa introduce
aspectos que el ritmo aislado no conserva, por lo que la comparacién ayuda a
preguntar qué se experimenté en cada caso.!

Otro estudio resefiado incluyé treinta y cuatro mujeres en clases de aerébic. A unas
se les consulté por preferencias y a otras no; ambos grupos realizaron la actividad
con la misma musica. La autora informa una experiencia de entrenamiento mas
intenso, mejor humor y pensamientos mas positivos entre quienes creian haber
participado en la seleccién. La comparacion pone atencion en la percepcion de
eleccién, ademas de la pieza escuchada. Es una investigacién descrita por el capitulo,
y no una invitacién a fingir que alguien decide lo que ya esta decidido.!*!

El texto propone explorar estilos preferidos, sensaciones asociadas y momentos en
que se escucha. Su nota final aclara que el registro es una sugerencia inicial que debe
modificarse segln objetivos e intereses. Por tanto, ese conjunto de preguntas no se
presenta como una escala validada ni como un predictor universal de rendimiento. En
grupos numerosos o cambiantes, Lucas Arranz reconoce dificultad para reunir
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preferencias y propone prestar atencién al ritmo. Esa simplificacién organiza una

posibilidad practica, mientras conserva el problema de diferencias entre oyentes.[l]

[Inferencia] En una clase hipotética puede describirse qué preferencias se recogieron
y qué decisidon se tomd con ellas. Si una pieza fue elegida por el responsable por
razones de tarea, la explicacidn puede mostrar esas razones. Si se negociaron
alternativas, interesa saber cobmo se escucharon desacuerdos. Participacién,
satisfaccién con la seleccién y efecto de la musica son preguntas diferentes. Una
persona puede apreciar que se le consulte y preferir realizar una parte de la actividad
sin acompafamiento, lo que también aporta informacion pertinente.[l]

9. Esfuerzo percibido, disfrute y ejecucién

Esfuerzo percibido designa la valoracidn subjetiva de cuanto exige la actividad. Lucas
Arranz describe investigaciones donde la musica se relacioné con sensacidn de menor
cansancio o mayor disfrute. En uno de los trabajos resefiados, esas experiencias
coexistieron con registros fisiolégicos que indicaban mayor esfuerzo. La divergencia
no convierte una medida en falsa: muestra que experiencia y respuesta corporal
ofrecen informacién diferente. Para interpretar una actividad acompafiada de musica
conviene conservar tanto lo que la persona informa como las condiciones de trabajo
observadas.!

El capitulo plantea atencién a la musica como explicacién posible de cambios en
sensaciones de cansancio. También reconoce que escuchar individualmente y
escuchar en grupo pueden distribuir atencién de modo diferente, pues el entorno
social incorpora otras referencias. De este modo, la mudsica puede formar parte de la
experiencia sensorial sin que se conozca por anticipado cuanto ocupara la atencion
de cada participante. La tarea, la intensidad y el contexto importan al estudiar una
explicacion de distraccién o de redireccién del foco.lt!

Lucas Arranz relaciona disfrute con repeticién de la actividad y resefia investigaciones
cualitativas sobre adherencia. A la vez, informa que corredores describieron
motivacién para continuar sin cambios relevantes de resultado. Querer seguir, volver
a una sesidén y mejorar una marca pertenecen a escalas temporales y objetivos
distintos. Una experiencia de disfrute puede ser relevante por si misma cuando
interesa participacién. Para hablar de adherencia sostenida hace falta observar
continuidad, y para hablar de rendimiento hay que conservar una medida de la
tarea.[l]

[Inferencia] Caso hipotético: dos participantes completan el mismo tiempo de
ejercicio, pero uno informa mayor disfrute con musica y el otro se concentra mejor sin
ella. Si la finalidad es conocer comodidad de la sesidn, ambos testimonios aportan
informacién. Si la finalidad es estudiar una marca, deben examinarse datos de
ejecucion y comparacién. Mantener esas preguntas separadas permite valorar la
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experiencia sin presentar cansancio reducido como demostracién de menor carga
fisica 0 como permiso para aumentar automaticamente el trabajo.[l]

10. Describir y medir antes de comparar

Lucas Arranz resefa el Brunel Music Rating Inventory, destinado a valorar cualidades
motivacionales de musica para ejercicio. Describe una muestra inicial de trescientos
treinta y cuatro instructores de aerdbic, trece items y cuatro factores. Su revisién,
BMRI-2, reduce el cuestionario a seis items e incorpora personas no especialistas.
También modifica vocabulario musical que podia resultar dificil de comprender. Estos
cambios hacen visible la importancia de poblacién y lenguaje al construir una medida;
un nombre compartido no significa que dos versiones sean intercambiables.!H213!]

La valoraciéon de cualidades musicales y la evaluacién de una intervencién responden
a preguntas distintas. BMRI y BMRI-2 son presentados para estudiar el caracter
motivacional de la musica, no como diagndstico de ansiedad o medida suficiente de
cohesioén. Tod distingue cuestionarios, observaciones y registros fisiolégicos de
activacién, estrés y ansiedad. Sefala que los indicadores fisiolégicos suelen medir
activacion y que su relacién con ansiedad no es necesariamente alta. La medida
elegida debe guardar relacién con el objeto que se intenta describir.[1112113]

Moran y Toner afaden dificultades de medir emocién durante tareas dinamicas. El
movimiento y otras variables fisiolégicas complican aislar una respuesta emocional
mediante frecuencia cardiaca. Los autoinformes, por su parte, permiten conocer
experiencia subjetiva, pero recordar una emocién después introduce problemas de
reconstruccién temporal. En el recuadro musical preguntan si incorporar mediciones
cinematicas mejoraria la comprension del rendimiento. Cinematica describe
caracteristicas del movimiento, una dimensidn que puede complementar sensaciones
y registros fisiolégicos cuando la pregunta corresponde a ejecucién.[l][z]m

[Inferencia] Para comparar dos condiciones hipotéticas puede prepararse una
descripcién con pieza, tempo, volumen empleado, eleccion, momento de escucha,
tarea y variables registradas. Esa descripcidn aporta contexto y no constituye un
instrumento validado. Si se comparan experiencias de calma, se conserva cuando se
preguntd por ellas; si se compara movimiento, se registra qué cambié en la accién.
Separar datos de participacion, experiencia y ejecuciéon ayuda a explicar por qué un
resultado favorable en una variable no resuelve todas las demas. * /213!
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Tres planos para interpretar un resultado
Las medidas se eligen segun la pregunta

Respuesta corporal Experiencia Ejecucion
Disfrute !;
Cansancio

Estado emocional

Pulso, respiracion V Tiempo, precision
u otro registro Lo que se informa 0 movimiento

Un cambio en un plano no demuestra
el mismo cambio en los otros.

Mapa conceptual original. No representa magnitudes ni eficacia.

[Inferencia] Metaforas graficas originales de los tipos de resultados del corpus. No contienen escalas,
umbrales o resultados cuantitativos de un estudio.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Miriam Lucas Arranz (2015); Aidan Moran
y John Toner (2018); David Tod (2022).

11. Antes, durante y después de la actividad

La propuesta de Lucas Arranz organiza usos antes, durante y después del
entrenamiento. Antes de la actividad, contempla musica para preparar un estado de
activacién o trabajar ansiedad elevada. Durante el ejercicio, propone adaptar
seleccién a tareas y cambios de ritmo. Al final, plantea musica lenta y relajante como
acompafamiento de recuperacién. Estas son finalidades atribuidas a su capitulo de
2015. El momento de escucha forma parte de la intervencién: no se puede describir
como equivalente escuchar mientras se ejecuta y escuchar durante una pausa

previa.[l][3]

La autora también propone asociar una pieza estable con inicio o final de
entrenamiento. Esa propuesta introduce aprendizaje de una sefal, ademas del
caracter de la musica. La pieza podria adquirir significado por repetirse en una
situaciéon concreta. Conviene distinguir este planteamiento de los estudios donde se
utiliza una cancién en una prueba aislada. Para investigar una asociacién aprendida
habria que conocer la repeticién, el contexto y la respuesta observada, mientras para
comparar condiciones inmediatas interesa qué ocurrié durante cada exposicién.[l][3]
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Tod presenta estrés como un proceso que incluye demandas, interpretacion,
respuestas y consecuencias conductuales. Su explicacién ayuda a precisar en qué
punto se pretende intervenir. Una escucha antes de competir puede orientarse a una
respuesta emocional, pero una demanda organizativa o una percepcién de falta de
preparacidon puede requerir otro tipo de trabajo. Conocer el momento no elimina la
pregunta por el problema. El propdsito se concreta al describir qué experiencia se
intenta modificar y qué relacion tiene con la tarea préxima.[l]m

[Inferencia] Una propuesta hipotética para un entrenamiento podria reservar una
conversacion para identificar finalidad y comparar una parte con acompafiamiento y
otra sin él, manteniendo descritas las condiciones. La comparacién requeriria atender
a orden, fatiga y cambios de tarea antes de interpretar diferencias. Esta organizacién
es una posibilidad de indagacién, no una dosificacién recomendada. También puede
conducir a conservar musica en una pausa Yy retirarla durante una parte donde
interese escuchar consignas o atender a otras senales de la actividad.!!3]

12. Aprendizaje motor y participacion educativa

Lucas Arranz resefia investigaciones sobre musica y aprendizaje de habilidades
motoras. Menciona un trabajo con seiscientos nifios y otro con menores de cuatro a
seis afnos, y los relaciona con tareas de movimiento y acompafiamiento musical. Esas
edades y actividades forman parte de la informacién disponible. Una investigacion
infantil puede orientar preguntas educativas, mientras la transferencia a deportistas
adultos experimentados requiere conservar diferencias de habilidad, objetivo y
contexto. Aprender una accién basica y refinar una habilidad automatizada no
describen necesariamente el mismo proceso.[l]

En sus aplicaciones, la autora propone musica acorde con preferencias para facilitar
aprendizaje de actividades como pedalear, correr o saltar. La propuesta traslada la
revisién hacia decisiones de ensefianza. Lo que se buscaria aprender debe
expresarse mediante la accidn: coordinaciéon temporal, secuencia o participacién en
la tarea, por ejemplo. La presencia de musica es una condicién posible del
aprendizaje; conocer la adquisicién requiere observar la habilidad. Ejecutar mejor
mientras suena una pieza y conservar el cambio después son preguntas temporales
diferentes.!!!

Las caracteristicas musicales pueden funcionar como referencia externa o como
acompafamiento, segun el modo de utilizarse. El capitulo destaca regularidad y
previsibilidad del ritmo, y resefa vinculos con movimientos repetitivos. [Inferencial
En una actividad educativa hipotética, un pulso puede marcar una secuencia,
mientras una cancién elegida por su significado puede interesar por disfrute. Aclarar
esa funcidn evita tratar ambos usos como la misma ayuda. La descripcidon permitiria
comparar como sigue el participante la secuencia y cdmo vive la actividad.!*!
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[Inferencia] El seguimiento de una propuesta educativa podria observar participacion,
ejecucion durante la practica y actuacién posterior en una situacién descrita. Si el
participante sigue una sefial musical, importa saber qué ocurre cuando cambia o
desaparece esa sefal. Estas observaciones organizan preguntas sobre aprendizaje
sin establecer un programa. También permiten reconocer que una experiencia
musical agradable y una habilidad adquirida son resultados que pueden coexistir o
separarse, y que el ajuste depende del objetivo educativo definido al comienzo.[!

13. MdUsica e imagineria: estudiar una combinacién

La revisidon de Lucas Arranz incluye un experimento resefiado con treinta y nueve
estudiantes entrenados en correr cien metros. Describe condiciones con
entrenamiento autégeno e imagineria, mdsica e imagineria y una combinacién de las
tres técnicas, ademas de control y placebo. Informa trece sesiones con una parte de
relajacién y otra de activacidon. Segun el relato, la combinacién presenté los mejores
resultados en frecuencia cardiaca, respuesta galvanica de la piel, actividad muscular
y respiracién. Estas son las variables mencionadas en ese pasaje.[l]

La comparacién no equivale a observar musica aislada frente a ausencia de musica
en una tarea idéntica a todos los usos deportivos. El programa combina
procedimientos y momentos con finalidades distintas. Para conocer la contribucién
especifica de cada componente interesa qué conserva y qué cambia cada condicion.
Que una combinacién obtenga registros favorables ofrece una pregunta sobre el
conjunto; no define por si mismo la aportacién independiente de una pieza o el
mecanismo que produjo cada diferencia.!']

La autora también cita el método Guided Imagery and Music, GIM, como técnica
utilizada en musicoterapia clinica con una orientacién especifica. Su presencia
identifica otro contexto de intervencién y evita considerar toda escucha acompafnada
de imagenes como un Unico método. Una imagen de una accién deportiva, una
experiencia musical cotidiana y un proceso clinico pueden tener contenidos
relacionados, mientras cambian finalidad, relacién profesional y procedimientos. La
semejanza de palabras no los convierte en opciones equivalentes para cualquier
participante.[l]

[Inferencia] En una aplicacién hipotética interesa describir para qué se incorpora
musica a la imagineria: ambientar una situacién, acompafiar un ritmo o explorar una
respuesta emocional. También interesa saber si facilita construir la imagen que se
busca o si introduce recuerdos distintos. Una comparacion podria conservar
contenido imaginado y condiciones de escucha para examinar esa pregunta. El
capitulo abre posibilidades, pero los registros fisiolédgicos resefiados no bastan para
atribuir a la combinacién una mejora de todos los componentes de preparaciéon
mental.'*!
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14. Técnicas activas y propuestas grupales

Lucas Arranz presenta improvisacién con instrumentos como un uso activo y sefiala
gue requiere conocimientos musicales y de improvisacion para dirigir el trabajo. En su
exposicion, la experiencia musical funciona como forma de comunicacién diferente de
la verbal. La autora propone explorar elementos relacionados con emociones e
interaccién, con posibles objetivos grupales. Esa descripcién pertenece al
planteamiento del capitulo. El sonido producido puede formar parte de una
experiencia compartida, mientras su significado personal requiere atencién a lo que
las personas expresan y a las condiciones de la actividad.!!!

Las tres dindmicas descritas se orientan a liderazgo y autoconocimiento, cooperacion
y empatia. La primera introduce una referencia ritmica dirigida por una personay
plantea revisar experiencias de dirigir o seguir. La segunda gira alrededor de una
composicion compartida y del modo de escuchar propuestas. La tercera contempla
una intervencion individual ante personas que escuchan y una reflexién sobre cémo
se ha vivido. Este resumen identifica sus objetos sin reproducir instrucciones, turnos
completos o un programa de sesiones.[]

La nota final del capitulo es decisiva: las actividades son ejemplos sencillos de
posibles aplicaciones de técnicas activas y deben ajustarse a objetivos y
caracteristicas grupales; no constituyen un programa ni una guia establecida.
Ademads, el texto exige cuidar comentarios y evitar juicios o conclusiones sobre otros
participantes. Por tanto, que alguien toque fuerte, deprisa o suavemente no autoriza
a clasificar su personalidad. El acontecimiento musical ofrece una situacién para
conversar y observar interaccién, con significados que pueden diferir entre

participantes.[l]

[Inferencia] Una revisiéon hipotética del objetivo cooperacién podria atender a cémo
se distribuyeron oportunidades, se escucharon propuestas y se gestionaron
desacuerdos. El producto sonoro seria una parte de la actividad, junto a la
experiencia de quienes participaron. El objetivo empatia necesitaria informacién
sobre comprensién y respuesta hacia otra persona, no solo que todos hayan
escuchado. Para hablar de cambios grupales sostenidos haria falta observar otros
momentos. Las figuras de esta monografia presentan esas diferencias como mapas
conceptuales y no como técnicas de evaluacién validadas.
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Objetivos grupales y preguntas diferentes
Las tres dinamicas del capitulo se presentan como ejemplos

Objetivo propuesto Qué habria que examinar
| I | -
] T | . - S
Liderazgo L o " o — Szze;:;\jil? de dirigir
Cooperacion ‘I L 4 I .L Escucha de propuestas
o |y gestion de desacuerdos
| I 1
Empatia ‘l o i "_ Comprension y respuesta
o hacia otra persona

Los ejemplos de 2015 no constituyen un programa establecido.

Mapa conceptual original. No representa magnitudes ni eficacia.

[Inferencia] Partitura conceptual original. Resume objetivos y propone objetos de observacion; no
reproduce las dindmicas ni demuestra cambios en cohesién o empatia.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Miriam Lucas Arranz (2015).

15. Lesién, experiencias personales y alcance clinico

El apartado sobre lesiones de Lucas Arranz propone musica motivadora relacionada
con experiencias de éxito, escucha e instrumentos para acompafar trabajo emocional
y de movimiento. También sitla experiencias traumaticas vinculadas con lesién en un
plano mas clinico. El pasaje formula posibilidades de aplicaciéon y no presenta alli un
ensayo que pruebe recuperaciéon de tejido, una pauta de ejercicio por lesiéon o
criterios de retorno. Su objeto puede incluir emociones y participacién durante un
proceso, mientras las decisiones fisicas requieren su propia informacién.[t/3]

La diferencia entre experiencia y recuperacidon importa al leer otras partes del
capitulo. Menor frecuencia cardiaca después de ejercicio o sensaciéon de cansancio
reducida son registros especificos. Recuperarse de una sesidn, mejorar una lesion y
sentirse mas dispuesto a participar describen procesos diferentes. Los estudios en
pacientes médicos tampoco pasan a representar directamente deportistas lesionados
por compartir una variable como ansiedad. Conservar poblacién, tarea y cuidado
recibido permite reconocer qué antecedente aporta cada trabajo y qué pregunta
permanece abierta.[t13]
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Tod muestra que estrés depende de como se valoran demandas y recursos, con
consecuencias relevantes para la persona. Lucas Arranz, por su parte, destaca
asociaciones musicales personales que pueden ser agradables o incémodas.
[Inferencia] Durante una lesién, una cancién vinculada con éxitos anteriores podria
motivar a alguien y despertar frustracién en otra persona. Esa diferencia hipotética
ayuda a comprender por qué el significado no se deduce del titulo de la pieza. La

respuesta se describe mediante la experiencia expresada y el contexto actual.[tE3!

[Inferencia] Una propuesta de acompafiamiento tendria que expresar su finalidad
psicoldgica o relacional y conservar el trabajo de los responsables del proceso fisico.
Si apareciera malestar importante, el contenido musical no seria una prueba
diagnéstica ni un sustituto de la evaluacién correspondiente. La pertinencia del uso
se revisaria por su relacién con objetivos, preferencias y experiencia, sin interpretar
sentirse animado como criterio de alta. Asi se mantiene el valor posible de la muUsica
dentro de una situacién concreta y el alcance de la informacién que realmente
ofrece.!tI3]

16. Preguntas para valorar una propuesta concreta

La revisidn permite formular preguntas precisas: qué se hizo con la musica, quién
participd, cuando se utilizd, qué se compard y qué se midid. Lucas Arranz aporta una
definicion relacional y sistematica, estudios de escucha y propuestas activas. Moran y
Toner muestran procedimientos distintos y preguntas sobre emocién, eleccién y
movimiento. Tod aporta diferencias de constructos y de medidas. Cada fuente
conserva su fecha y su objeto; los trabajos citados dentro de los libros se presentan
aqui como investigaciones resefadas, sin atribuirles consulta original.[l][z]m

El recuadro musical de Moran y Toner pregunta si la musica modifica de manera
general la intensidad de emociones o si permite orientar unas sin influir en otras.
También pregunta por la aportaciéon de mediciones cinematicas y por la importancia
de gue los participantes elijan lo que escuchan. Son cuestiones de investigacién que
requieren datos especificos. El capitulo de Lucas Arranz permite aportar antecedentes
y ejemplos para discutirlas, pero una eleccion preferida o un cambio de pulso no
resuelve automaticamente toda la relacion entre emocion y actuacién.H213]

[Inferencia] Una ficha hipotética podria separar finalidad, actividad y evaluacidn. Si se
pretende explorar coordinacién, se identifica el vinculo entre pulso y movimiento. Si
se pretende conocer disfrute, se pregunta por experiencia y momento. Si se propone
cooperacioén, se observa interacciéon y participacidon. Después se distingue lo que
ocurrié de la interpretaciéon sobre por qué ocurrié. La ficha es una organizacién
original de lectura, no un cuestionario validado ni una guia profesional. Su utilidad
conceptual consiste en mantener cada afirmacién préxima al dato que podria
examinarla, 23]
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La inclusidn del capitulo en una obra coordinada identifica una fuente disponible, no
un reconocimiento general de eficacia o aceptacién. Una definiciéon puede delimitar
un proceso; una comparacion puede informar un resultado; una propuesta puede
orientar un trabajo futuro. En esta lectura, la mudsica conserva funciones posibles que
se concretan en tareas, personas y objetivos. La evidencia local ofrece antecedentes
para estudiarlas y también diferencias que requieren explicacién. Presentar esas
funciones con precision permite valorar una experiencia musical sin convertir su
interés en una promesa universal,[1/[2113]
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