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Resumen

La motivacién en Educacion Fisica requiere distinguir las practicas docentes, la
experiencia del alumnado y los resultados educativos. Esta lectura explica cémo se
operacionalizan apoyo a las necesidades, satisfaccion, frustracién y regulaciones, y
por qué indices y perfiles pueden ofrecer informacién diferente. Examina la secuencia
motivacional y los problemas de interpretar regulacién externa en una asignatura
obligatoria. Los ensayos resefados muestran resultados diversos: algunos aumentan
actividad en clase sin modificar la motivacién medida, mientras otros estudian
aprendizaje y relaciones. Se conservan las diferencias entre participantes, los disefos
y la evidencia todavia limitada sobre mediacién y transferencia al tiempo libre. Los
capitulos generales aportan calibracién, agencia y contexto escolar, con sus
poblaciones propias. La agenda permanece abierta sobre moderadores, desarrollo de
la regulacion integrada y experiencia motivacional del profesorado.
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Tres planos para leer la motivacidén en Educacion Fisica

PRACTICA CONTEXTUAL

Opciones, ayuda, lenguaje y trato docente. = L oocccccccaaaa .
Se observa o se pregunta por su percepcion.

EXPERIENCIA DEL ALUMNADO

""" Volicién, eficacia, conexiéon y motivos.
Se evaluan como experiencias y regulaciones.

RESULTADOS ESPECIFICOS

Actividad, aprendizaje, implicacion o relaciones.
Cada resultado necesita su propio indicador.

Relaciones propuestas y estudiadas: los tres planos no son una misma medida.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Practicas, experiencia y resultados se diferencian antes de
examinar sus relaciones. Base conceptual: Taylor y Lonsdale (2023), capitulo 35, pp. 725-728 y 730-731
[1].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023).

1. Qué significa apoyar la motivacion en una clase

El apoyo a las necesidades psicolégicas en Educacién Fisica es una forma de
organizar las relaciones y la ensefianza que favorece experiencias de autonomia,
competencia y relacién. En el marco de la teoria de la autodeterminacién, autonomia
significa actuar con volicién; competencia, sentirse eficaz; relacién, experimentar
conexién con otros. Aelterman y Vansteenkiste explican esas necesidades como
fundamento general. Taylor y Lonsdale examinan cdmo se estudian especificamente
en Educacién Fisica, desde las practicas docentes hasta la experiencia y los
resultados del alumnado.[* /%!

La pregunta central es cobmo estudiar y mejorar la motivacién en Educacién Fisica
distinguiendo el apoyo ofrecido, la experiencia del estudiante y los resultados
educativos. Esta distincion cambia la lectura de una clase. Participar, aprender una
habilidad, disfrutar, sentirse incluido y realizar actividad fisica son resultados
relacionados, pero cada uno aporta informacién diferente. En el balance de Taylory
Lonsdale, las investigaciones consideran consecuencias conductuales, afectivas y
cognitivas. Por eso, una explicacién motivacional necesita precisar qué resultado
intenta comprender.[”
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Educacidn Fisica ofrece oportunidades de actividad durante el horario escolar y puede
contribuir a una relacién mas amplia con el movimiento. El capitulo especifico
presenta esa contribucién como finalidad importante y examina la posibilidad de
conectar motivacién escolar y actividad en el tiempo libre. También conserva
resultados que cuestionan una direccién Unica de esa relacién. Tener una finalidad
educativa valiosa y haber demostrado todos los pasos para alcanzarla son asuntos
diferentes; la investigacién del capitulo permite reconocer ambos.!!]

Ryan y sus coautores proponen para la educaciéon general un criterio mas amplio: el
florecimiento del estudiante, entendido como desarrollo de capacidades y bienestar.
Lo describen mediante agencia, crecimiento de capacidades, relaciones prosociales y
bienestar psicoldgico. Se trata de un planteamiento educativo general, que aqui
ofrece contexto para formular objetivos. Los datos especificos sobre las clases de
Educacién Fisica procederan del capitulo de Taylor y Lonsdale, conservando las
poblaciones y condiciones que este relata.l311!

[Inferencia] Ejemplo hipotético. Una clase registra mas minutos de movimiento
después de reorganizar los materiales. Al mismo tiempo, algunos estudiantes siguen
sintiendo verguenza cuando participan y otros valoran mejor la tarea. La clase ha
cambiado de una forma observable, pero las experiencias no son idénticas. Una
revisidon educativa podria preguntar por oportunidades de practica, motivos y trato
recibido. Esa combinacién ayuda a formular una pregunta concreta antes de atribuir
todo el cambio a una sola causa psicoldgica.

2. Una practica puede apoyar varias necesidades

Taylor y Lonsdale describen una secuencia frecuente en investigaciéon: contextos que
satisfacen necesidades, motivaciéon auténoma y consecuencias favorables. En la
descripcion del contexto aparecen distintos nombres. Algunas investigaciones
distinguen apoyo a la autonomia, estructura e implicacién; otras hablan directamente
de apoyo a autonomia, competencia y relacién. El primer trabajo de lectura consiste
en aclarar qué significado tiene cada nombre dentro del estudio. La misma etiqueta
puede abarcar conductas diferentes, y una denominaciéon amplia puede reunir apoyo
a las tres necesidades.!]

Los autores destacan que los componentes suelen estar entrelazados. Dar
responsabilidad a estudiantes puede favorecer autonomia y relacion con el docente.
Ofrecer informacidén sobre el progreso puede apoyar competencia y también
transmitir interés y cercania. Por ello, aconsejan no esperar una correspondencia
exclusiva en la que cada préctica satisfaga Unicamente una necesidad. Las
asociaciones fuertes entre formas de apoyo son habituales; también advierten que
pueden aumentar cuando todas las variables se recogen mediante autoinformes
compartidos.[l]
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El fundamento general aporta una precision util: el apoyo a la autonomia combina
receptividad, curiosidad por la perspectiva de la otra persona y flexibilidad. La
estructura incorpora expectativas claras, ayuda ajustada, informacién sobre progreso
y tareas acordes con capacidades. Aelterman y Vansteenkiste explican que la
estructura puede introducirse con un estilo que apoye autonomia o mediante presién.
Una consigna clara no revela por si sola su significado interpersonal. Importa como se
comunica, qué ayuda acompafna la demanda y como se responde a dificultades. /3]

El capitulo de Educacién Fisica también diferencia entornos controladores, caéticos y
emocionalmente frios. Esos términos describen, respectivamente, formas de
obstaculizar autonomia, competencia y relacién. La distincidon entre practica
contextual y experiencia personal sera constante: un comportamiento observado en
la enseflanza no es una puntuacién de frustracién del estudiante. De igual modo, una
relacién estadistica entre ambas dimensiones requiere examinar qué se midio. La
forma de nombrarlas influye en las preguntas que pueden contestarse con los
datos.!!!

[Inferencia] Ejemplo hipotético. Durante una tarea de pases, una profesora explica el
objetivo, ofrece dos distancias de practica y ayuda a una pareja que encuentra
dificultades. La explicaciéon puede dar sentido a la tarea; las distancias pueden abrir
una decisién; la ayuda puede facilitar progreso y expresar atencion. El ejemplo
permite analizar funciones superpuestas. Para saber qué sintié cada estudiante
habria que escuchar su experiencia, ademas de observar la accién docente. Contar
las opciones ofrecidas registra solo una parte de la interaccién.

3. Medir lo percibido y observar lo ensefiado

Los autoinformes de apoyo tienen una funcidn especifica: recoger el significado
psicolégico que cada estudiante atribuye al contexto. Taylor y Lonsdale recuerdan
gue esa significacién funcional importa dentro de la teoria. Dos estudiantes pueden
interpretar de modo diferente una misma explicaciéon o una opcién de tarea. Una
escala de percepcién incorpora esa diferencia; una observacion independiente
describe otras caracteristicas de la interacciéon. Ambos enfoques responden a
preguntas que conviene hacer explicitas antes de combinar sus resultados.!]

El capitulo resefa adaptaciones a Educacién Fisica de escalas de clima de aprendizaje
y del Teacher as Social Context Questionnaire. Este Ultimo permite estudiar
autonomia, estructura e implicacién. También cita instrumentos creados para
Educacidn Fisica: uno distingue apoyo organizativo, procedimental y cognitivo a la
autonomia; otro, el Basic Psychological Needs Support Questionnaire, reline apoyo a
las tres necesidades. La disponibilidad de varios instrumentos amplia posibilidades,
pero exige conocer qué dimensién representa cada puntuacién y para qué poblaciéon
se elaboré.!
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La observacion puede examinar dimensiones concretas del comportamiento docente.
Un instrumento resenado por Taylor y Lonsdale considera recursos externos frente a
recursos motivacionales internos, lenguaje controlador frente a informativo, razones
explicativas, paciencia para que el estudiante produzca una respuesta y
reconocimiento del afecto negativo. Otros instrumentos incluyen autonomia,
estructura y relaciéon, ademas de conductas controladoras, cadticas o frias. Esas
categorias permiten acercar la medicién a la interaccion, sin suponer que una
frecuencia registrada equivale a la vivencia de todos los alumnos.!*!

[Inferencia] Analisis aplicado. Si una observacién recoge que se ofrecieron opciones y
un cuestionario recoge poca autonomia percibida, la discrepancia merece una
explicacion concreta. Las opciones pudieron resultar irrelevantes, dificiles de
comprender o acompafiadas de presién. Otra posibilidad es que observacién y
cuestionario se refieran a momentos diferentes. El andlisis tendria que revisar esas
alternativas en lugar de elegir automaticamente una fuente como correcta.
Aelterman y Vansteenkiste enumeran condiciones del ofrecimiento de eleccién que
ayudan a plantear esas preguntas.[z][l]

En educacién general, Ryan y sus coautores relatan un estudio que comparé
actitudes declaradas por docentes con grabaciones de una leccién. Los docentes con
un estilo autodeclarado mas autbnomo mostraron comportamientos distintos, como
escuchar mas y atender a preguntas e intereses. Ese estudio aporta un ejemplo de
relacién entre declaraciéon y conducta observada, dentro de su contexto educativo. La
elecciéon de una herramienta para Educacion Fisica sigue requiriendo instrumentos y
condiciones pertinentes a esa asignatura, no una equivalencia automatica con el
ejemplo general.[3][1]
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Complementar datos sin confundir sus preguntas

ALUMNADO
Significado percibido
en un momento definido

Preguntas distintas
Datos complementarios

OBSERVACION ) ( RESULTADO
Conductas docentes Actividad, aprendizaje
y situacion de ensefianza u otra consecuencia definida

Una discrepancia exige revisar significado, contexto y periodo de medicion.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Tres fuentes de informacién se contrastan conservando qué
pregunta contesta cada una. Base conceptual: Taylor y Lonsdale (2023), capitulo 35, pp. 726-727 [1].
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023).

4. Satisfaccion, frustracidn e insatisfaccion tienen distinto
énfasis

La satisfacciéon de necesidades y su frustracién no son nombres intercambiables para
los extremos de una puntuacidon. Aelterman y Vansteenkiste describen satisfaccion
mediante volicién, eficacia y conexién. La frustracién incorpora experiencias de
obligacién o conflicto, fracaso o inadecuacién, soledad o exclusiéon. También
reconocen que una persona puede tener poca satisfaccién sin vivir una amenaza
activa. Estas distinciones generales permiten precisar preguntas, mientras que el
capitulo de Educacién Fisica muestra cdmo se han operacionalizado dentro de las
clases.[?IH]

Taylor y Lonsdale citan la Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale
adaptada a Educacion Fisica, junto con composiciones de subescalas para
satisfacciéon. Sefalan asimismo un cambio de terminologia importante. En una escala
anterior, thwarting se usaba para una experiencia interna que hoy se denomina
frustracion; en el uso actual, la obstaculizacién remite a la supresién contextual o
interpersonal de las necesidades. Leer el afio y la definicién evita confundir un
instrumento de experiencia personal con una medida de conducta docente.!!]

El capitulo especifico afiade una tercera distincidn utilizada en trabajo reciente: la
insatisfaccién. Resefa una investigacidon donde la insatisfacciéon de autonomia
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explicaba variacién adicional en desconexidon de Educacidén Fisica. También indica una
escala que puede adaptarse para estudiar esa dimensidén. Los autores aconsejan
seleccionar medidas segun el proceso y la necesidad mas relevantes para la
pregunta. Incluir satisfaccién, insatisfaccién y frustracién juntas sin una hipétesis
clara puede dificultar la interpretacién, aunque las tres palabras parezcan ofrecer una

descripcién mas completa.[l]

[Inferencia] Ejemplo hipotético. Un estudiante considera aburrida una tarea y siente
gue apenas puede tomar decisiones. Otro vive la misma clase como una imposicién
en la que expresar desacuerdo desencadena verglenza publica. La descripcion del
primer caso invita a preguntar por oportunidades de volicién; la del segundo, por una
experiencia activa de presion. Para clasificarlos mediante una investigacion harian
falta definiciones y medidas adecuadas. La narracidn sirve para aclarar la diferencia
conceptual, sin asignar puntuaciones ni categorias diagnésticas.

La eleccién de medidas debe mantenerse préxima a la intervencion. Si el objetivo
declarado es reducir experiencias de presion, medir Unicamente satisfaccidon puede
dejar sin registrar el proceso que se pretendia cambiar. Si el problema es falta de
conexidn, una medida de autonomia aislada informa otra dimensién. Esta
correspondencia entre pregunta, constructo e indicador responde a la cautela de
Taylor y Lonsdale sobre el énfasis diferente de cada herramienta. Permite explicar
gué evidencia se necesita sin transformar la evaluacidon en una acumulacién de
escalas.!!]

5. Qué se pierde al resumir la motivacidon en un indice

Taylor y Lonsdale describen distintas maneras de medir regulaciones motivacionales
en Educacién Fisica. Incluyen la Perceived Locus of Causality, su versién revisada y
una version para niflos de nueve a doce anos. La Situational Motivation Scale
adaptada a la clase se utiliza para estados motivacionales momentdneos. Distinguir
nivel contextual y momento concreto ayuda a leer las respuestas: una valoracién
habitual de la asignatura y una valoracidon de la tarea de hoy pueden referirse a
experiencias y periodos diferentes.!!]

Segun el capitulo, esos cuestionarios no evaltan regulacién integrada debido a la
dificultad de que nifios comuniguen cémo una conducta encaja con otros valores de
su vida. Los autores también resefan investigacidon de esa regulacién con
participantes de once a catorce afos y proponen estudiar cuando adquiere relevancia
durante el desarrollo. La ausencia de una subescala en ciertas herramientas expresa
una decisién de medicidon. No permite concluir que la integracién sea imposible para
todos los adolescentes ni que aparezca a una edad universalmente fija.[”

El indice de autonomia relativa resume subescalas mediante pesos y suma de
productos. Su propdsito es representar autodeterminacién global. Taylor y Lonsdale
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advierten que ese resumen puede ocultar configuraciones diferentes: estudiantes con
niveles bajos de motivacién auténoma y controlada pueden obtener una puntuacién
parecida a quienes presentan niveles altos de ambas. La cifra conjunta conserva una
relacién ponderada, pero pierde parte de la informacién sobre motivos concurrentes.
Esa pérdida es especialmente relevante cuando se intenta comprender la experiencia
del alumno.!!
La aproximacion centrada en la persona estudia combinaciones de regulaciones. El
capitulo resefia que estudiantes estadounidenses fueron agrupados en cinco perfiles.
Entre los que comunicaban experiencias mas adaptativas estaban un grupo con
motivacién autdnoma alta y controlada baja, y otro alto en todos los tipos de
motivacidn. El resultado procede del estudio citado por Taylor y Lonsdale, no de una
clasificacién aplicada aqui. Muestra por qué analizar perfiles puede revelar
informacién que un Unico indice no deja ver.[!]

Otra opcion es estudiar cada regulacidon por separado o combinar motivacion
intrinseca e identificada como auténoma, y regulacidn introyectada y externa como
controlada, manteniendo amotivacién aparte. Los autores explican que algunas
combinaciones también responden a correlaciones muy altas y problemas
estadisticos. Piden desarrollar medidas que distingan mejor formas auténomas.
[Inferencia] Para una revision de clase, esta discusién sugiere describir qué motivos
cambiaron antes de celebrar una variacion global. Un aumento de interés y una
reduccion de presion responden a procesos que merecen explicarse.[l]
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Un indice puede ocultar combinaciones de motivos

Perfil A Perfil B
Auténoma baja Auténoma alta
Controlada baja Controlada alta

v \/

Un resumen ponderado
puede resultar parecido

[ Los motivos concurrentes siguen siendo diferentes. J

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Comparacién conceptual de la informacién perdida al resumir
regulaciones; sin puntuaciones simuladas. Base conceptual: Taylor y Lonsdale (2023), capitulo 35, pp.
727-728 [1].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023).

6. La secuencia organiza hipdtesis y admite resultados
complejos

La secuencia motivacional relaciona apoyo contextual, satisfaccién de necesidades,
regulaciones y resultados. Taylor y Lonsdale resefian un metaanalisis donde el apoyo
docente se asociaba positivamente con satisfaccion de las tres necesidades,
especialmente autonomia. La satisfaccion de cada necesidad presentaba relaciones
positivas fuertes con formas auténomas, y relaciones negativas con regulacién
externa y amotivacion. El patrén ofrece respaldo a relaciones propuestas por la
teoria. Leer esas asociaciones conserva una pregunta posterior: qué procesos
explican los cambios dentro de intervenciones especificas.[l]

El mismo balance incluye una relacién que merece atencién: satisfacciéon de
necesidades y regulacién introyectada presentaban una correlacién positiva
moderada. La introyeccién sigue siendo una forma controlada. Los autores la
interpretan como internalizacién parcial, donde algunas necesidades pueden
satisfacerse a costa de otras. Su ejemplo general es el afecto condicional, que puede
poner relacién y autonomia en competencia. Esa interpretacién impide convertir
cualquier asociacién positiva con satisfaccién en prueba de que todas las formas de
motivacién tienen igual significado.[l]
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En los resultados generales del metaanalisis resefiado, la motivacién auténoma
predecia consecuencias favorables y menos consecuencias desadaptativas; la
amotivaciéon mostraba el patrén inverso. La introyeccion se relacionaba ligeramente
de modo negativo con resultados favorables y mas positivamente con resultados
desadaptativos. Taylor y Lonsdale también citan asociaciones positivas de
introyeccién con esfuerzo en Educacién Fisica y posibles costes psicolégicos como
ansiedad. Participacion energizada y calidad de la experiencia pueden, por tanto,
ofrecer mensajes distintos sobre un mismo motivo.[!

Los autores afiaden una consideracion estadistica: ciertos elementos positivos de la
introyeccién pueden desaparecer cuando se incorporan motivos auténomos en el
mismo modelo. Una correlacion aislada y una relacion estimada considerando otras
regulaciones no responden a la misma pregunta. Tampoco conviene interpretar las
descripciones de diferencias entre chicos y chicas de estudios concretos como reglas
para identificar los motivos de un alumno. El capitulo presenta esas variaciones como
parte de una regulacién compleja, no como una receta de clasificaciéon personal.[l]

[Inferencia] Ejemplo hipotético. Una alumna se esfuerza mucho porque disfruta
aprendiendo y, simultdneamente, teme decepcionar al profesor. Observar esfuerzo
no permite decidir cudnto pesa cada motivo. Un andlisis puede distinguir interés,
valor reconocido, presién y consecuencias emocionales. La secuencia aporta hipétesis
sobre sus relaciones; medir un solo comportamiento deja preguntas abiertas. Asi se
conserva el valor explicativo del marco sin convertir una conducta visible en una
lectura completa de la experiencia psicolégica.

7. Participar en una asignatura obligatoria no revela todo el
motivo

La Educacién Fisica suele formar parte de la ensefianza obligatoria. Taylor y Lonsdale
explican que ese contexto puede complicar la mediciéon de regulacién externa. En
contra de expectativas tedricas, esta regulacién aparece a menudo relacionada
positivamente con resultados favorables y negativamente con los desadaptativos en
el metaanélisis que resefian. También citan una asociacién positiva con intenciones
de ejercicio en estudiantes britadnicos de Educacién Fisica. El capitulo analiza la
medicién antes de concluir que la presidn externa resulte beneficiosa de manera
general.[l]

Una respuesta afirmativa a un item sobre tener que participar puede expresar
conocimiento de una obligacién curricular. Puede no representar el motivo
fundamental que la escala intenta captar. Los autores plantean que esa situacion
haria artificialmente positivas las respuestas de regulaciéon externa y reduciria su
papel aparente en los resultados. Es una explicacion del problema de
operacionalizacién dentro de la asignatura. Invita a considerar obligatoriedad y
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significado de los items, sin descartar las respuestas ni asumir que cada estudiante
contestd por la misma razén.!t!

El apoyo a la autonomia también se comprende mejor con esta diferencia. Ryan y sus
coautores explican en educacidn general gue una sola opcidén puede vivirse con
sentido de eleccién cuando se reconoce su valor y existe confianza en quien la
propone. A la vez, varias opciones pueden sentirse controladoras, irrelevantes o
indeseadas. La experiencia de volicién no se reduce al nimero de alternativas. En
Educacién Fisica, esa base conceptual se contrasta con intervenciones de eleccién
cuyos resultados varian segun la actividad y lo evaluado.l?ItH!

[Inferencia] Ejemplo hipotético. Dos estudiantes asisten a una misma clase
obligatoria. Uno participa porque encuentra valor en aprender movimientos; otro
participa Unicamente para evitar una sancién. Ambos conocen que la asignatura es
obligatoria. Una pregunta que solo recoja ese conocimiento puede dejar sin distinguir
sus motivos. Afadir una interpretacion sobre interés o presién sin preguntarles
también dejaria el problema abierto. El ejemplo muestra la utilidad de diferenciar
norma curricular, respuesta al cuestionario y razén para actuar.

La precisidn importa cuando se revisa una intervencion. Si se introducen opciones y la
puntuacidn de regulacion externa sigue alta, puede ser relevante comprobar qué
significa para los alumnos la obligacion de asistir. Si cambia la percepcion de
autonomia, ese dato expresa otra dimensién. Taylor y Lonsdale piden adaptar y
evaluar las medidas teniendo en cuenta la participacién obligatoria. La tarea de
interpretacion consiste en conservar esas diferencias y explicar qué parte del proceso
se ha observado con cada indicador.!*!

8. Conectar clase y tiempo libre sigue siendo una pregunta de
investigacion

La posible conexién con actividad fisica fuera de la escuela ocupa un lugar importante
en el capitulo especifico. Taylor y Lonsdale resefian un metaanalisis del modelo
transcontextual: motivaciéon auténoma en Educacion Fisica se asociaba con
motivacién auténoma en el tiempo libre. Esta Ultima se relacionaba con normas
subjetivas, actitudes y control conductual percibido, que a su vez se asociaban con
actividad en el tiempo libre. EIl modelo organiza relaciones entre contextos e integra
variables de otra teoria, en lugar de limitarse al comportamiento durante la clase.[!

El planteamiento tedrico es que experiencias satisfactorias en Educacion Fisica
pueden favorecer la bldsqueda de experiencias similares en otros contextos. El
balance resefiado también sefala dependencia de autoinformes y métodos
correlacionales, ademas de falta de trabajo experimental. Taylor y Lonsdale destacan
escasez de intervenciones que hayan aumentado actividad fuera de la escuela
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cuando se mide con acelerometria. Mantener juntas la propuesta y la evidencia
disponible permite explicar por qué la conexidn resulta plausible dentro del modelo y
necesita comprobacién especifica.[l]

El capitulo incluye una prueba de relacién reciproca donde se encontré mas respaldo
a que la actividad fisica autoinformada en el tiempo libre predijera cambios en
motivacién auténoma en Educacién Fisica, que a la direccién habitual inversa. El
resultado no convierte toda la relacién en una direccién Unica alternativa. Muestra
gue experiencias previas o externas a la escuela pueden contribuir a la motivacion
dentro de la asignatura. Los autores consideran que la transferencia entre contextos
merece seguir investigandose precisamente por la importancia de la finalidad
educativa.[!!

[Inferencia] Andlisis aplicado. Una mejora de interés durante una unidad escolar y
una variacion de actividad fuera de la escuela necesitan medidas separadas. Fuera de
clase pueden existir oportunidades, preferencias, compafia o restricciones que el
registro escolar no describe. La evaluacién podria preguntar qué experiencias busca
el alumno y qué puede realizar efectivamente. Esta propuesta de lectura no identifica
factores causales ya demostrados para una clase concreta; ayuda a mantener el
contexto del resultado que se pretende explicar.

La propuesta futura de Taylor y Lonsdale retoma esta dificultad: ampliar el foco mas
alla del apoyo que ofrece el docente, para desarrollar capacidad de buscar
experiencias satisfactorias. La presentan como alternativa que merece atencién,
junto con estudiar transferencia en ambos sentidos. Dar a estudiantes un papel activo
puede orientar preguntas y disefos; su posible contribucién a actividad a lo largo de
la vida sigue siendo una cuestion por evaluar. La finalidad no sustituye la evidencia
sobre duracién, contexto ni mecanismo de los cambios.!]

9. Elegir opciones: ensayos con resultados diferentes

Las intervenciones de eleccion permiten concretar qué se modifica en una clase.
Taylor y Lonsdale reseflan una actividad de caminar durante diez dias con chicas
adolescentes: disponer de elecciones aumentd motivacién auténoma y redujo
regulacién externa y amotivacién frente a una condicién sin elecciéon. También citan
un estudio de pruebas de habilidades de futbol donde la eleccién no influyé en la
motivacién. Ambos resultados pertenecen a actividades y estudios distintos.
Compararlos impide tratar ofrecer opciones como una modificacidon uniforme en
cualquier tarea.!]

El ensayo Motivating Active Learning in Physical Education, MALP, con alumnado
adolescente segun el titulo del estudio referenciado, examind eleccién
completamente libre sin instruccién, entre dos y cuatro opciones dentro de clase, y
explicacion de relevancia de las tareas para la vida del alumnado. El capitulo resefia
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gue las dos condiciones de eleccion aumentaron autonomia percibida frente a
ensefianza habitual. Sin embargo, no modificaron motivacién. La eleccién libre
aumenté actividad fisica durante la clase y ambas condiciones de eleccién redujeron
conducta sedentaria. Las diferencias entre indicadores forman parte del resultado, no
una nota secundaria.*’

Aelterman y Vansteenkiste ofrecen una explicaciéon general de por qué la eleccién
requiere precision. Su potencial depende de tipo, significado y niumero de opciones,
forma de presentarlas y caracteristicas de quien elige. En su propuesta, practicas
participativas crean condiciones para satisfaccién, mientras que sintonizar con la
experiencia y orientar el progreso tienen una funcién mas directamente nutritiva.
Esta distincidon contextualiza los ensayos especificos de Educacion Fisica; no identifica
por si sola qué condicién produjo cada resultado de MALP.[211]

[Inferencia] Ejemplo hipotético. En una actividad nueva, escoger entre cuatro
estaciones puede resultar interesante para quien comprende las tareas y
desconcertante para quien todavia necesita ayuda. La profesora podria explicar
criterios, permitir preguntas y revisar si las opciones tienen sentido. El ejemplo
concreta la diferencia entre ofrecer alternativas y apoyar una decisién. El resultado
tendria que observarse: comodidad, autonomia percibida, aprendizaje y actividad no
pueden deducirse Unicamente del menu de estaciones.

El fundamento general también sefiala un riesgo de aplicaciéon: una aproximacién
participativa mal estructurada puede percibirse como cadtica. Conocer ese riesgo
ayuda a disefar preguntas sobre informacién y ayuda disponibles. El caso MALP
requiere conservar su descripcidon especifica de eleccién libre, sin convertirla en un
modelo general de abandono docente. La comparacion util consiste en identificar
intervencién, condiciones y resultados, para después examinar qué ensefanza y qué
experiencia se produjeron en cada contexto.?!1]

10. Mejorar actividad no demuestra automaticamente la
mediacién motivacional

Taylor y Lonsdale reseflan ensayos que combinan formacién docente con
oportunidades para actividad fisica. AMPED, Activity and Motivation in Physical
Education, fue un ensayo controlado aleatorizado por conglomerados, parcialmente
basado en la teoria de la autodeterminacién. Se desarrolld6 en comunidades de nivel
socioecondémico bajo, segun el titulo del estudio que el capitulo referencia. Combiné
formacién en linea y presencial para mejorar motivacion y maximizar oportunidades
de actividad moderada a vigorosa. El capitulo relata efectos positivos sobre
comportamiento motivacional docente y actividad de los estudiantes en las lecciones,
sin efectos significativos sobre su motivacién. El resultado conserva esas tres
dimensiones por separado.[l]

EDUFISICA - Psicologia deportiva 13



SELF-FIT, Self-Determined Exercise and Learning for Fitness, incorpord principios de la
teoria con acondicionamiento fisico y juegos. El capitulo resefia aumento de actividad
moderada a vigorosa en Educacién Fisica. También describe disminucién de
satisfaccién de competencia y autonomia en chicos, sin cambio de satisfacciéon de
necesidades en chicas. La motivacién auténoma no cambié en chicos y aumenté en
chicas. Estos resultados diferenciados impiden interpretar el incremento de actividad
como evidencia de una mejora psicolégica uniforme para todos los participantes.[l]

Otra intervencién de formacidon docente aumentd enseflanza de apoyo y actividad del
alumnado, pero no informd variables mediadoras potenciales como satisfaccion de
necesidades o motivacién. Taylor y Lonsdale también describen formacién de un
Unico docente frente a otro de practica habitual. En ese caso mejoraron percepciones
de apoyo y aparecieron efectos indirectos pequefios sobre motivacién auténoma en
clase y tiempo libre; no se mejoraron significativamente intenciones ni actividad fisica
autoinformada fuera de la escuela. El tamano de la intervencién y la medida del
resultado se mantienen como parte de su descripcién.[l]

Los autores valoran como generalmente favorable, pero no concluyente, la evidencia
de que intervenciones de formacién docente basadas en la teoria aumenten actividad
dentro de Educacién Fisica. Sefialan falta de evidencia fuerte de cambios producidos
mediante satisfaccion de necesidades y motivacién autbnoma como mediadores, y
poca evidencia sobre beneficios en el tiempo libre. La mediacidn es la pregunta por el
proceso que conecta intervencion y resultado. Un efecto de intervencion y una
explicaciéon teédrica del efecto necesitan evidencias que se corresponden, pero no son
idénticas.'*!

[Inferencia] Analisis aplicado. Un programa puede modificar simultaneamente
lenguaje docente, organizacion de tareas y tiempo disponible para moverse. Si
aumenta actividad, cabe preguntar cual de esos cambios intervino y si la experiencia
motivacional también varié. Una evaluacién que conserve esas preguntas puede
reconocer un resultado util y describir el mecanismo todavia abierto. Los ensayos
resefados ensefan a leer ese patrén con precisién: actividad, satisfaccién,
motivacién y transferencia requieren datos propios, incluidos resultados sin cambio y
diferencias entre grupos.
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Leer actividad y motivacion por separado
ENSAYO ACTIVIDAD EN CLASE MOTIVACION MEDIDA

MALP Aumento actividad.
Eleccion libre Ambas elecciones
redujeron sedentarismo.

Sin cambio en
motivacion medida.

Efectos positivos
)Ii\(ll/ll'iil(::)ién mixta sobre actividad Sin (.-:‘fect_o
en las lecciones. significativo.
SELF-FIT Aumento actividad Autoénoma:

Chicos: sin cambio.
Chicas: aumento.

Juegos y condicion moderada a vigorosa.

Resultados relatados por la fuente, sin tamafos de efecto ni mediacion inferida.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Resultados diferentes dentro de intervenciones especificas; las
dimensiones psicoldgicas y conductuales no se sustituyen. La satisfaccién de necesidades de SELF-FIT
tiene un patrén propio detallado en el texto. Base conceptual: Taylor y Lonsdale (2023), capitulo 35, pp.
730-731 [1].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023).

11. Las intervenciones también estudian aprendizaje y
relaciones

La actividad fisica no es el Unico resultado de las intervenciones resefiadas. Taylor y
Lonsdale describen una experiencia de formaciéon docente en Corea del Sur con
talleres interactivos, discusiéon y actividades de refuerzo en tres momentos durante
doce semanas. Relatan aumentos de satisfaccidon de necesidades relacionada con el
curso, motivacién auténoma, implicacién en clase, desarrollo de habilidades,
intenciones futuras y logro académico, observados al inicio, a mitad y al final del
semestre. Es una investigacion especifica citada secundariamente por el capitulo, con

un conjunto amplio de resultados educativos.!!

Una intervencién similar, de menor tamafio segun el capitulo, buscé aumentar
conducta prosocial y reducir conducta antisocial en Educacién Fisica. Taylor y
Lonsdale resefian aumento de apoyo docente a la autonomia, satisfacciéon de
necesidades y conducta prosocial; también reduccién de ensefanza controladora,
frustracion de necesidades, conducta antisocial y actitud favorable hacia hacer
trampas. La direccidn de esos resultados ofrece un objeto de evaluacién diferente a
minutos de actividad. Conserva dimensiones del trato docente y de las relaciones
entre alumnos.!*!
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Ryan y sus coautores presentan un panorama general de intervenciones de
ensefianza de apoyo a la autonomia. En el momento de redaccién de su capitulo
resefan cincuenta y una intervenciones, treinta y ocho con disefio aleatorizado
riguroso. Describen beneficios para docentes y estudiantes en medidas incluidas por
esos trabajos. Ese conjunto abarca contextos educativos generales y no se toma
como el nUmero de ensayos especificos de Educacién Fisica. El balance amplio y el
analisis especifico de mediacién de Taylor y Lonsdale responden a preguntas y
resultados distintos.!31t!

El capitulo general también examina clima de aula y relaciones entre compaferos.
Esta ampliacién de objetivos permite considerar cdmo se aprende con otras personas,
ademas del resultado individual. [Inferencia] En una revisién de Educacion Fisica,
podria registrarse si la ensefianza facilita pedir ayuda, practicar con otros y reconocer
avances, sin resumir esos procesos en una sola nota. Los estudios especificos
resefiados sobre conducta prosocial proporcionan respaldo contextual para incluir
preguntas relacionales, manteniendo sus resultados y las condiciones de
intervencion.[21]

Una descripcién util de la evidencia aclara qué cambid, quién recibié formacién,
durante cudnto tiempo se desarrolléd y cdmo se recogieron los resultados. En los
pasajes resefnados no aparecen todos los detalles de cada estudio primario. Por ello,
esta lectura atribuye los resultados al balance de los autores y evita afadir tamanos
muestrales o procedimientos ausentes. La comparacién educativa conserva el valor
de hallazgos diversos: una intervencién puede tener un resultado social relevante sin
que ese resultado pruebe transferencia de actividad fuera de la escuela.[t13]

12. El docente también participa en un contexto motivacional

Taylor y Lonsdale examinan las creencias del profesorado de Educacién Fisica sobre a
quién conviene apoyar. Resefian una hipoétesis de ajuste que algunos docentes
parecen sostener: autonomia para alumnos auténomos y control para alumnos con
motivacién controlada. El capitulo sefiala que los datos citados no respaldan esa
creencia y que el apoyo beneficiaba ambos tipos de estudiantes. Las diferencias de
interés o experiencia pueden orientar la ayuda, pero no justifican asumir que
estudiantes presionados necesitan mas presién para participar.[l]

Los docentes también interpretan caracteristicas como edad, atributos fisicos,
género, motivacién y capacidad al valorar la viabilidad del apoyo. Taylor y Lonsdale
relatan que experimentar satisfaccion de necesidades durante formacidn se relacioné
con cambios en creencias sobre eficacia y viabilidad de apoyo a autonomia y
competencia, e intenciones de aplicarlo. Las creencias docentes forman parte del
problema investigado. Conocerlas permite diferenciar lo que el profesor espera de
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una estrategia y lo que muestran las medidas de experiencia o resultados del
alumnado.!!

El capitulo describe relaciones entre motivacidon del docente y del grupo, incluida una

encuesta transversal de profesores. También advierte que estimaciones docentes de
la autodeterminacion de sus estudiantes solo se correlacionaban moderada o
débilmente con las valoraciones de estos. Una percepcidn profesional sobre el grupo
puede aportar informacidn sin sustituir la voz de los alumnos. La reciprocidad
propuesta entre ambos lados de la clase requiere conservar el disefio de cada
estudio; una asociacién transversal no representa por si sola una transformacion
causal a lo largo del curso.!t!

Entre presiones del entorno aparecen evaluacién, tiempo y normas culturales de
ensefanza, percibidas como restricciones por profesores britanicos. En docentes
espafnoles, un estudio transversal relacioné presidon de evaluacién basada en
resultados del alumnado con menor motivacién auténoma y mayor amotivacion, sin
relacién con motivacién controlada. La amotivacién medid estadisticamente la
relacién con vitalidad y agotamiento. El contexto docente ayuda a interpretar
practicas y bienestar, manteniendo ese disefo y sin atribuir a todos los centros un
mismo patrén.[l]

La red colaborativa PETCoN ofrece otro caso. Taylor y Lonsdale describen dieciséis
modulos en una comunidad en linea, con aprendizaje al propio ritmo, discusién
respetuosa y seguimiento del progreso. Los resultados preliminares mostraron
aumento de satisfaccién de autonomia y relacién y disminucién de competencia. La
evaluacién carecia de grupo de control. Los autores proponen una posible
reevaluaciéon negativa de competencia después de conocer buenas practicas, como
interpretacion. Ryan y sus coautores contextualizan comunidades docentes como
fuentes de colaboracién, sin convertir esa explicacién general en comprobacién del
mecanismo de PETCoN.[H3]

13. Ajustar la ensefnanza requiere observar cémo responde el
alumnado

La calibracién motivacional es la capacidad de ajustar practicas a personas y
circunstancias, y revisar ese ajuste mientras cambia la situacidon. Aelterman 'y
Vansteenkiste la describen como habilidad que combina una actitud receptiva y
orientada al progreso, eleccién considerada de estrategias y seguimiento continuo.
Conocer una lista de préacticas de apoyo no equivale a aplicarlas oportunamente. El
fundamento general invita a atender al orden, al momento y al significado funcional
de cada accién, en lugar de acumular conductas sin relacién con la tarea.[?]
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El modelo circumplejo distingue apoyo u obstaculizacidn de necesidades y grado de
directividad. Una ensefanza muy directiva puede orientar el progreso o ejercer
presidén; una ensefianza menos directiva puede abrir participacién o dejar sin ayuda.
Esta diferencia permite analizar expectativas y eleccién sin clasificarlas Unicamente
por cuanta iniciativa toma el docente. El capitulo presenta un modelo ordenado y con
necesidad de replicacién, extensién y refinamiento, no una medida completa de todas
las practicas posibles. La dimensién relacional es una de sus lineas pendientes.[z]

[Inferencia] Ejemplo hipotético. Al comenzar un ejercicio nuevo, un grupo necesita
una demostracién y objetivos claros. Durante la practica, dos estudiantes piden
ayuda especifica y otros proponen una variante pertinente. La profesora puede
combinar orientacion y participacion, revisando comprensién y progreso. Si insiste en
instrucciones que dejaron de ser necesarias, podria reducir iniciativa; si retira ayuda
cuando todavia falta informacién, podria aumentar confusién. Estas posibilidades
ilustran calibracién, sin presentar una secuencia universal ni resultados medidos en
esa clase.

El fundamento general ofrece una diferencia entre practicas: sintonizar con la
perspectiva y guiar avances aparecen fuertemente relacionadas con satisfacciéon y
resultados positivos en los contextos resefados. Participar y aclarar crean
condiciones cuyo efecto depende de significado y aplicaciéon. Taylor y Lonsdale
afaden la necesidad de estudiar moderadores en intervenciones de Educacion Fisica,
como creencias docentes, tiempo de clase y tipo de actividad. La conexién editorial
entre ambos capitulos permite formular hipétesis de ajuste, conservando las pruebas
especificas que todavia hacen falta.[21]

Una revisidon de la ensefianza puede utilizar perfiles para reflexién y
retroalimentacion. Aelterman y Vansteenkiste proponen esa utilidad del modelo,
junto con disefios mas avanzados para estudiar influencias dindmicas. [Inferencia]
Aplicado a una clase concreta, un perfil tendria sentido acompafado de
observaciones situadas: qué se estaba aprendiendo, qué ayuda se ofrecié y como
respondié el alumnado. Ese uso mantiene la diferencia entre una herramienta de
reflexién, una medida y evidencia de eficacia. El nombre del perfil no reemplaza el

analisis de la interaccién.?]
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14. Participacién del estudiante y preguntas que siguen
abiertas

Taylor y Lonsdale proponen ampliar intervenciones centradas casi exclusivamente en
formar al docente. Plantean que estudiantes también pueden buscar experiencias
satisfactorias y apoyar necesidades de sus companeros. Entre alternativas aparecen
implicacion agéntica, metas intrinsecas de aprendizaje y cambios de significaciéon
funcional. Los autores las presentan como direcciones futuras, complementarias al
apoyo docente. Su propuesta no demuestra que alumnos puedan compensar por si
solos una ensefianza controladora, caética o fria; formula una via de investigacion
sobre participacién activa.[!!

La implicacion agéntica, definida en el capitulo educativo general, es la contribucién
proactiva y constructiva del estudiante a la ensefianza que recibe para apoyar mejor
su motivacién y aprendizaje. Ryan y sus coautores resefian un experimento con
parejas del mismo sexo de futuros docentes y una segunda prueba que replicé sus
resultados: la condiciéon agéntica mejord apoyo recibido y satisfaccién, pero no
rendimiento. También describen experimentos de campo con estudiantes
universitarios. Esos contextos hacen visible reciprocidad y sus limites; aqui no se
convierten en resultados de una intervencién con alumnos escolares de Educacién
Fisica.l*!

El capitulo especifico sugiere reorganizar actividades para objetivos intrinsecos y
experiencias satisfactorias, ademas de metas fisicas o técnicas. Menciona actividades
de equipo para relaciones y objetivos comunales, acondicionamiento junto con
crecimiento psicoldgico y juegos estratégicos para decisiones auténomas. Son
propuestas del balance, no resultados de un nuevo programa evaluado en esta
monografia. Los autores sefialan asimismo exploracién de viabilidad de diarios de
bUsqueda y reflexién sobre experiencias satisfactorias, conservando ese nivel de
evidencia como viabilidad y no eficacia definitiva.[!]

La agenda incluye estudiar transferencia entre clase y tiempo libre en ambas
direcciones, desarrollo de regulacién integrada en adolescencia e intervenciones que
apoyen experiencia motivacional docente. También pide estudiar moderadores de
forma estructurada y confirmatoria, y evaluar posibilidades de implementacion a
escala. El capitulo educativo general amplia el marco a procesos y bienestar
presentes en la escuela. La comparacién mantiene dos planos: qué muestran los
ensayos especificos y qué criterios o preguntas proponen los autores para mejorar
enseflanza e investigacién.[l][3]

[Inferencia] Ejemplo hipotético. Una clase puede revisar si estudiantes comprenden el
propésito de una actividad, encuentran ayuda para progresar y pueden aportar ideas
sin exponerse a humillacién. Otra revisién puede preguntar por cambios de actividad
durante la clase y por lo que sucede fuera de ella. Ambas precisan tiempos y
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medidas. La lectura conjunta permite construir una evaluacién que conserve
experiencias, practicas y resultados, incluyendo discrepancias. Asi, el apoyo a las
necesidades se vuelve una pregunta educativa concreta y una hipoétesis investigable,
en lugar de un sello de calidad atribuido al programa.

Una relacién que permite iniciativa y ajuste
Oportunidades para participar

N

ESTUDIANTE
Ideas, preferencias
y peticion de ayuda

DOCENTE
Apoyo, orientacién
y receptividad

Informacion para ajustar la ensefanza
En PE: direccion futura. Experimentos generales: conservar su poblacion.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. La agencia es una contribucién constructiva, complementaria
al apoyo docente. Base conceptual: Taylor y Lonsdale (2023), capitulo 35, pp. 734-735 [1], y Ryan et al.
(2023), capitulo 29, pp. 599-601 [3].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023);
Richard M. Ryan, Johnmarshall Reeve, Haya Kaplan, Lennia Matos y Sung Hyeon Cheon (2023).
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