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Resumen

La motivacién extrinseca comprende acciones realizadas por resultados o valores
distintos del disfrute de la actividad misma. La teoria de la integraciéon organismica
distingue regulacién externa, introyectada, identificada e integrada segin su
autonomia y el modo de asumir las razones para actuar. Esta monografia explica sus
diferencias en el deporte, sin tratarlas como etapas obligatorias, identidades
personales o grados de esfuerzo. Contrasta integraciéon y motivacién intrinseca,
examina coexistencia de motivos y distingue amotivaciéon de ausencia de
participacion. Presenta asociaciones deportivas relatadas por las fuentes y limites de
su evaluacién, incluido el debate sobre regulacién integrada. Los ejemplos hipotéticos
y cinco figuras originales ayudan a interpretar conductas semejantes sin atribuirles
automaticamente una razon.
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Razones, instrumentalidad e intencion

Regulacion de la conducta

Motivacion intrinseca Motivacion extrinseca Amotivacién
Disfrute inherente Finalidad instrumental Sin intencién clara
Externa Introyectada Identificada Integrada
Presion externa Presion interna Valor aceptado Coherencia

La instrumentalidad puede regularse de forma controlada o auténoma.
EDUFISICA - Figura original - Conceptos, sin puntuaciones individuales

Figura original de EDUFISICA. La finalidad instrumental puede estar regulada mediante control o
autonomia; la amotivacién tiene una diferencia de intencién. Base conceptual: Pelletier y Rocchi (2023),
capitulo 3, y Standage (2023), capitulo 34.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Luc G. Pelletier y Meredith Rocchi (2023);
Martyn Standage (2023).

Motivacién extrinseca: una pregunta por las razones

La motivacién extrinseca incluye conductas realizadas por razones instrumentales,
como conseguir un resultado que se valora, responder a una demanda o evitar una
consecuencia. Pelletier y Rocchi la distinguen de participar por el disfrute de la
actividad misma. Esta definicién es mas amplia que actuar por premios: también
abarca acciones que una persona asume de manera voluntaria porque considera
importante su finalidad. La pregunta central es: jqué razén regula la conducta
deportiva y como experimenta el atleta esa razén?!!!

La teoria de la integracién organismica, una miniteoria de la autodeterminacion,
diferencia cuatro regulaciones extrinsecas: externa, introyectada, identificada e
integrada. El criterio no es cuanto esfuerzo se observa, sino el grado de autonomia y
la forma de asumir el motivo. Una misma sesidn de entrenamiento puede realizarse
por temor a una sancién, presién sobre la propia valia, valoracién de su propésito o
coherencia con otros valores. Las posibilidades cambian la interpretacién, aunque la
tarea visible sea semejante.[l][z]

Ejemplo hipotético. Dos jugadoras cumplen un ejercicio que no les resulta agradable.
Una lo hace para evitar un castigo; la otra reconoce su utilidad para un objetivo que
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considera propio. La ausencia de disfrute inmediato no vuelve idénticas sus razones.
Tampoco la asistencia permite saber cual motivo existe: seria necesario conocer la
experiencia de cada participante. El ejemplo ilustra por qué extrinseco y controlado
no son sinénimos, sin identificar perfiles reales ni atribuir un efecto a la sesién.

Standage ofrece un fundamento deportivo para esta distincién. Los atletas realizan
tareas repetitivas y poco interesantes que forman parte del desarrollo de sus
capacidades. La motivacién extrinseca bien asumida ayuda a explicar el compromiso
con esos aspectos, junto con el interés intrinseco que pueda existir por otros. Tod
también sefiala que los deportistas tienen varias razones para participar. El deporte
no exige disfrutar cada ejercicio para que una accién pueda tener sentido
personal.[z]m

La lectura se centra en distinguir estilos de regulacién. El proceso mediante el cual
una razén se internaliza y las condiciones que facilitan ese cambio forman parte de la
teoria, pero aqui se mencionan como contexto. También se separan los estilos de los
efectos de un premio o una retroalimentacidén concreta. Explicar por qué una persona
actla requiere atender a su razén, no sustituirla por el formato externo de la tarea o
del evento.!t13]

El mapa conceptual: autonomia, control e intencion

Pelletier y Rocchi sitlan las cuatro regulaciones extrinsecas segin su autonomia
relativa. La regulaciéon externa depende de controles externos. La introyeccion
incorpora presién interna y contingencias sobre la valia. La identificacién implica
aceptar el valor o la importancia de actuar. La integracidon afiade coherencia con otras
necesidades, valores e identificaciones. El orden conceptual permite describir
diferencias entre razones, sin afirmar que una persona deba recorrerlas una por una
para participar en deporte.[l]

En la clasificacién de las fuentes, externa e introyectada constituyen formas de
motivacién controlada. Identificada e integrada pertenecen a la motivacién
auténoma, junto con la intrinseca. La intrinseca conserva, sin embargo, una
diferencia fundamental: se participa por la satisfaccién propia de la actividad. La
amotivacion representa ausencia de regulacién intencional y no se clasifica como otro
tipo de presidn controladora. Autonomia, instrumentalidad e intencién son preguntas

relacionadas, pero describen caracteristicas distintas. 2!
Contraste conceptual de las cuatro regulaciones extrinsecas
Regulacién Razén que organiza la accién Distincién principal
Externa Recompensa, consecuencia o El control se ubica en una
exigencia externa contingencia externa.
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Regulaciéon Razén que organiza la accién Distincién principal

Introyectada Presién interna sobre culpa, La presidn esta dentro, sin plena
aprobacién o valia aceptacién auténoma.
Identificada Valor e importancia La finalidad se acepta como
personalmente reconocidos propia.
Integrada Valor aceptado y coherente con La regulacién se articula con el
otros valores y necesidades conjunto del propio sistema de
valores.

Las regulaciones describen la relacién con una actividad o conducta. No son
identidades completas, rangos de dignidad ni categorias clinicas. Una persona puede
dar razones auténomas para una practica y sentirse presionada respecto de otra.
También puede reconocer varias razones simultaneas. Que el modelo compare la
calidad de regulacion no autoriza a ordenar el valor de los deportistas o a deducir
todo su comportamiento a partir de una Unica respuesta.[l][3]

La figura inicial organiza las preguntas del mapa: disfrute de la actividad, finalidad
instrumental e intencién, y sitla las cuatro regulaciones dentro del conjunto
extrinseco. Su equivalente textual es que una razén instrumental puede estar
presionada o ser aceptada personalmente; el disfrute inherente y la falta de propdsito
requieren descripciones distintas. El dibujo explica fronteras conceptuales y no
reproduce un instrumento, un orden temporal o datos de participantes.

Regulacidon externa: responder a contingencias y demandas

La regulacién externa es la forma menos internalizada de motivacién extrinseca en la
exposicién de Pelletier y Rocchi. Se actla para obtener recompensas, evitar
consecuencias negativas o cumplir exigencias de otras personas. La razén
instrumental sigue dependiendo del control externo. Tod ofrece ejemplos deportivos,
como participar por presién familiar. Lo decisivo no es que alguien mas sugiera la
actividad, sino que la conducta se experimente como respuesta a esa contingencia o
demanda.!3!

La regulacién externa puede movilizar conducta mientras la condicién que la sostiene
esta presente. Pelletier y Rocchi destacan esa dependencia al discutir mantenimiento
de la actividad. La proposicién distingue hacer algo por una contingencia de asumir
su valor; no debe transformarse en una prediccién individual automética de abandono
cuando se retira cualquier premio. Para interpretar una situacién también hay que
saber si existen otros motivos que continlan presentes y qué conducta concreta se
esta regulando.[l]B]
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Ejemplo hipotético. Un atleta asiste a una sesion adicional porque su participacién en
una competicién depende de cumplirla. Si explica que su Unica razén es evitar quedar
excluido, la descripcidon es compatible con regulacién externa de esa asistencia. No
informa de todos sus motivos para practicar el deporte, ni permite afirmar que carece
de interés por otras sesiones. La unidad de andlisis importa: sesién adicional,
temporada y participacion deportiva no son objetos idénticos.

Recibir dinero, un reconocimiento o una indicacién no basta para clasificar la
motivacién. Tod distingue el significado informativo o controlador de eventos
externos y recomienda atender a la perspectiva del atleta. Esa distincién,
desarrollada desde otro componente de la teoria, sirve aqui para evitar un atajo: la
presencia de una recompensa no reemplaza la razon subjetiva para actuar. Un
deportista puede recibirla y conservar motivos distintos. Este articulo no desarrolla
los efectos especificos de premios o retroalimentacién.!>!

La pregunta conceptual pertinente es qué sostiene la accion y cdmo se experimenta
esa condicidon. Un cumplimiento visible puede informar sobre asistencia o ejecucién,
pero no demuestra apropiacién del propésito. Tod advierte que la motivacién se
infiere mediante acciones y autoinformes, en relacién con el entorno. Por eso,
regulacién externa no equivale a un insulto ni a un diagndstico de poca voluntad:
identifica una relacién entre conducta y una razén presionada desde fuera.[3I1]

Regulacién introyectada: presién interna sin plena aceptacion

En la regulacién introyectada, la presidon ya no es completamente externa. La
conducta se regula mediante culpa, verglenza, ansiedad, bdsqueda de aprobacién o
necesidad de afirmar la propia valia. Pelletier y Rocchi explican que la persona puede
sentir que debe actuar para considerarse valiosa. Tod incluye ejemplos de ejercicio
realizado para no sentirse culpable. Que la presién esté dentro de la persona no
implica que haya aceptado libremente la razén para participar.[l][3]

La distincion entre interno y auténomo es central. La introyeccién puede sostener una
exigencia sin que alguien supervise la tarea. La persona se administra una condicién
sobre cémo deberia ser o actuar y puede sentirse forzada por esa evaluacién. En las
fuentes, esta regulacién pertenece a la motivacién controlada, aunque exista cierta
internalizacién. Una voz interna intensa no constituye por si sola eleccién voluntaria o
coherencia con los propios valores. 112!

Ejemplo hipotético. Una corredora completa la sesién porque interpreta que faltar la
haria indigna de pertenecer al equipo. Otra también entrena sin supervisién, pero
explica que eligié hacerlo por una finalidad que valora. La ausencia de un entrenador
no separa sus razones. El primer relato incluye contingencia sobre la valia; el
segundo necesita examinarse por su aceptacién personal. Son formulaciones
didacticas y no resultados de una evaluacién psicoldgica.
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La introyeccion también puede relacionarse con orgullo o realce del ego, no
Unicamente con emociones desagradables. La fuente incluye acciones para mejorar
la sensacion de valor. Por tanto, preguntar si alguien termina satisfecho no basta para
distinguir presidén interna de valoraciéon auténoma. La satisfaccién puede estar ligada
a haber cumplido una condicién que se impone para sentirse aceptable. Hace falta
precisar qué significa el logro y qué ocurre en su valoracién cuando no cumple.[l][3]

Standage relata que la introyeccién puede asociarse con compromiso conductual a
corto plazo y presenta limites para el mantenimiento mas prolongado y la experiencia
psicoldgica. Este matiz impide leer controlado como ausencia de energia. La persona
puede actuar con mucha intensidad y, a la vez, experimentar presion sobre su valia.
La figura de esta seccién distingue una contingencia exterior de una presién interior:
cambia la ubicacién del control, sin que ello convierta automaticamente la segunda

en autonomia.t?!

La ubicacion de la presion no decide la autonomia

CONTROL EXTERNO PRESION INTROYECTADA

«Debo demostrar valia»
Consecuencia

o exigencia = . .
externa k

Condicion administrada Condiciéon administrada
desde fuera por la propia persona

La presion interior no equivale por si sola a autonomia.
EDUFISICA - Figura original - Conceptos, sin puntuaciones individuales

Figura original de EDUFISICA. Formulacién hipotética sobre valia, sin reproducir reactivos. Presién interna
y autonomia no son equivalentes. Base conceptual: Pelletier y Rocchi (2023), capitulo 3; Tod (2022),
capitulo 3.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Luc G. Pelletier y Meredith Rocchi (2023);
David Tod (2022).
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Regulacién identificada: reconocer un propésito propio

La regulacién identificada aparece cuando una persona reconoce valor, importancia o
relevancia en la conducta. Pelletier y Rocchi la describen como el inicio de regulacién
auténoma: ya no se participa solamente por una exigencia externa. En el capitulo
deportivo, Standage la relaciona con valorar conscientemente la actividad como
importante para las propias metas. La actividad puede resultar exigente o poco
agradable y, sin embargo, ser aceptada por su finalidad. ']

El valor reconocido es una razén instrumental. Por eso, identificacidn sigue dentro de
motivacién extrinseca. Tod menciona participar en una actividad por propésitos que
se consideran importantes. La definicién no exige que la tarea produzca disfrute
inmediato ni que deje de tener un resultado buscado. La autonomia se refiere a
asumir la razén para actuar; la instrumentalidad, a que la accién se realiza por algo
distinto de la satisfaccién inherente a hacerla.'*/*]

Ejemplo hipotético. Un jugador considera importante un ejercicio técnico porgue le
permite trabajar un aspecto que ha elegido mejorar. El ejercicio le aburre, pero
reconoce su finalidad. Su relato ilustra identificacién con el propdsito de esa tarea. No
establece que disfrute realizarla, que actle asi en toda la temporada ni que el
ejercicio tenga eficacia demostrada. La definicion aclara el motivo, sin validar el
contenido del programa o la valoracién técnica.

La identificacién tampoco implica que el valor aceptado esté armonizado con todas
las demas areas de la vida. Pelletier y Rocchi explican que una persona puede asumir
la importancia de una actividad sin integrar otras conductas relacionadas o resolver
conflictos con otros valores. Aceptar una finalidad es conceptualmente diferente de
articularla con el conjunto de prioridades. Esta diferencia permite entender por qué
identificacidon e integracién no son dos nombres para una misma respuesta sobre
importancia.[l]

Para examinar identificacién hay que conservar el referente: importante para qué, en
gué conducta y segun qué explicacion personal. Una declaracién genérica de que el
deporte es bueno no demuestra que una tarea concreta esté regulada de forma
identificada. También podria repetirse una razén ajena sin aceptarla. La distincién no
invita a desconfiar automaticamente del atleta; invita a precisar la razén expresada y
evitar que un valor abstracto sustituya el significado de participar.[l]m
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Regulacidn integrada: coherencia entre valores y actividades

La regulacién integrada es la forma mas auténoma de motivacién extrinseca en las
fuentes. Una conducta cuyo valor se acepta se vuelve congruente con otras
necesidades, metas y valores. Pelletier y Rocchi destacan su articulaciéon con un
sistema mas amplio de significados. Tod la explica mediante coherencia con objetivos
de vida, estilo de vida e identidad. No se limita a afirmar que una actividad importa;
examina coOmo se relaciona con otras dimensiones de la persona.[l][3]

Pelletier y Rocchi proponen prestar mayor atencidén a actividades interdependientes.
Su argumento es que estudiar trabajo, ejercicio, relaciones y otras practicas por
separado puede perder la coordinacién entre ellas. La integracién resulta relevante
cuando se consideran conjuntamente. Esta es una propuesta de los autores sobre el
alcance del constructo, no una prueba de que cualquier agenda organizada refleje
integracién. La coherencia de motivos requiere informacion que una lista de

actividades no proporciona.[l]

Ejemplo hipotético. Una deportista explica que practicar, mantener vinculos y atender
otros compromisos expresan valores que reconoce como propios. Ajusta una
actividad para hacerla compatible con el conjunto. El relato puede ilustrar la pregunta
por integracién, pero no basta para certificarla. También habria que comprender los
significados y conflictos que experimenta. Decir «el deporte es mi vida» no revela por
si solo si existe esa coherencia o si la participaciéon depende de presion sobre la valia.

El capitulo distingue integracién de identificaciones compartimentadas: actividades
personalmente importantes que pueden mantenerse aisladas o entrar en conflicto
con otros valores. Los autores defienden conservar el constructo de integracion,
aunque reconocen debate sobre su evaluacién y semejanza estadistica con
identificacion e interés intrinseco. Esa discusién forma parte del contenido. La
monografia explica la diferencia tedrica sin afirmar que toda medicién permita

separarla con igual claridad.[*!

La figura de esta seccién contrasta una valoracién de actividad aislada con una red
de relaciones entre valores y practicas. Su equivalente textual es que reconocer
importancia y articular esa importancia con otras dimensiones son preguntas
diferentes. No se presenta un ideal de vida sin dificultad ni se clasifica el atleta a
partir de la cantidad de vinculos dibujados. La imagen hace visible una relacion
conceptual, mientras la evaluacién de coherencia conserva sus limites.[!
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Importancia aceptada y articulacion entre ambitos
IDENTIFICACION INTEGRACION

Valores Metas

Actividad
Coherencia

valorada
entre ambitos

Otros Otras Otras

valores practicas - Necesidades
actividades

Valorar una actividad y armonizarla con otras son preguntas distintas.
EDUFISICA - Figura original - Conceptos, sin puntuaciones individuales

Figura original de EDUFISICA. Contraste conceptual, sin afirmar que toda identificacién esté aislada o que
una agenda organizada demuestre integracién. Base conceptual: Pelletier y Rocchi (2023), capitulo 3.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Luc G. Pelletier y Meredith Rocchi (2023).

Integracién e interés intrinseco: autonomia con motivos
diferentes

La regulacién integrada y la motivacion intrinseca comparten autonomia, pero se
diferencian en la razén para actuar. En integracién se participa por un resultado o
valor asumido que es coherente con otras dimensiones propias. En motivacion
intrinseca se participa por la satisfaccién o el interés inherentes a realizar la
actividad. Pelletier y Rocchi mantienen explicitamente la integracién como
extrinseca. La cercania en autonomia no elimina la diferencia entre finalidad
instrumental y disfrute de la accién.!t!

Una practica puede ser importante para la identidad y no resultar placentera en todos
sus componentes. Standage sefala que los deportistas afrontan ejercicios aburridos
gue cumplen un papel dentro de la preparacion. Esa observacién deportiva ayuda a
interpretar por qué la motivacion extrinseca asumida tiene lugar en una actividad que
también despierta interés. No seria preciso exigir disfrute de cada tarea para
reconocer autonomia, ni convertir toda conducta personalmente valiosa en
motivacién intrinseca.t?!

Ejemplo hipotético. Una atleta valora una rutina como parte de una forma de vida con
la que se identifica, pero no disfruta ese ejercicio. En otra tarea, explora movimientos
por el placer de descubrir c6mo se ejecutan. El primer relato ilustra una razén
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integrada y el segundo, interés intrinseco. También podria disfrutar la rutina y
reconocer su valor a la vez. El ejemplo no obliga a elegir una sola razén ni afirma que
el disfrute transforme automaticamente una regulacién en otra.

Los limites de medicidn hacen mas importante conservar las definiciones. Pelletier y
Rocchi exponen que algunas investigaciones han encontrado correlaciones elevadas
entre integracién, identificacién o motivacion intrinseca y han discutido si conviene
incluir integracién como factor separado. Los autores consideran prematuro
eliminarla y reclaman mejorar su evaluacién. La controversia no autoriza a tratar los
conceptos como idénticos; tampoco permite asegurar gue siempre se distingan

empiricamente en cualquier instrumento.!!

Esta distincion evita otro error: convertir intrinseco en todo lo que sucede dentro de la
persona. La culpa introyectada también es interna, aunque se clasifigue como
controlada. Identificacién e integraciéon son autbnomas, aunque mantengan una
finalidad extrinseca. El vocabulario se organiza por la relacién con la razén y con la
actividad, no por una oposicidn espacial entre fuera y dentro. Preguntar por interés,
aceptacién y presién aclara mejor la experiencia que usar interno como respuesta

Unica. 2]

El continuo de autonomia no es una escalera obligatoria

El continuo ordena regulaciones por autonomia relativa y grado de internalizacién. No
describe una secuencia temporal que toda persona deba completar. Tod lo afirma de
forma expresa: las motivaciones son puntos del continuo, no etapas discretas, y un
atleta no tiene que entrar por un extremo, avanzar por cada posicién y abandonar los
motivos anteriores. Es posible participar desde distintas razones y modificar su
combinacidén segun la actividad y el contexto. Esta precision impide leer el orden
conceptual como un calendario de desarrollo.!*!

Pelletier y Rocchi explican otra funcién del continuo: los tipos mas cercanos suelen
relacionarse mas entre si que los mas distantes. Describen ese patrén como cuasi
simplex y revisan debates sobre su representacidn estadistica. Un patrén de
relaciones entre medidas no demuestra que cada persona pase cronolégicamente por
las mismas formas de regulaciéon. Tampoco establece una distancia temporal entre
dos motivos. El continuo permite comparar autonomia relativa; una trayectoria
individual necesita datos sobre cambio, circunstancias y experiencia.[”

Ejemplo hipotético. Una estudiante empieza una actividad porgue valora su propésito,
sin haberla practicado antes para recibir premios. Mas adelante puede descubrir
disfrute en algunas tareas y sentir presién en otras. El relato contradice la idea de
gue toda participacion debe comenzar por regulacidn externa, pero no comprueba un
proceso real. También muestra que introducir una nueva razén no implica eliminar
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todas las anteriores. Cada descripcion debe conservar a qué tarea y momento se
refiere.

La teoria reconoce condiciones sociales vinculadas con la internalizacién, pero
describir ese proceso requiere un analisis adicional. En esta monografia, su papel es
explicar por qué los estilos pueden variar y por qué el continuo no fija destinos. No se
ofrece una pauta para mover personas hasta un extremo ni se atribuye madurez
global a quien describe una regulaciéon auténoma. La calidad de la relacién con una
actividad no equivale a una jerarquia de personas. Los efectos sobre experiencia y
funcionamiento se examinan con la evidencia y el alcance de cada fuente.t12]

Coexistencia de razones en una persona y una actividad

Los atletas pueden tener motivos intrinsecos y extrinsecos simultaneamente.
Standage presenta esa coexistencia como parte de la calidad de la motivaciéon global;
Tod también destaca que puede haber mas de una razén a la vez. Esta posibilidad
cambia la interpretacidon de respuestas aisladas. Mencionar una recompensa no
demuestra ausencia de disfrute o de valoracién personal. Describir interés tampoco
prueba que no exista presién. La pregunta necesita reconocer varias razones sin
suponer que toda combinacién sea idéntica. 213!

La coexistencia no elimina las diferencias entre los estilos. Para una conducta pueden
aparecer, por ejemplo, valoracién de su propésito y preocupaciéon por decepcionar a
otros. Son razones distintas aunque pertenezcan al mismo relato. Ademas, los
motivos pueden referirse a objetos diferentes: practicar un deporte, competir esta
semana o realizar un ejercicio concreto. Pelletier y Rocchi explican que las medidas
pueden preguntar por una conducta especifica, un grupo de conductas o un ambito
amplio. Cambiar el referente cambia lo que la respuesta permite interpretar.[l]

Ejemplo hipotético. Un jugador disfruta el deporte, considera importante una tarea de
preparacion y siente presién por mantener una imagen de compromiso. Si se le
pregunta Unicamente por disfrutar, parte de su experiencia quedara fuera. Si se le
clasifica solo por la presién, se perderan otros motivos. El ejemplo tampoco indica
gué razén domina en cada accién. La combinacién requiere precisar el momento, el
objeto de la explicacién y la relacién que cada motivo tiene con la conducta.

Standage describe contextos deportivos dinamicos, donde confluyen mensajes de
entrenadores, compaferos y familiares, ademas del calendario y el nivel competitivo.
Esa dindamica no obliga a que todas las razones cambien constantemente, pero
desaconseja tratar el estilo como identidad invariable. Para comparar momentos, es
necesario preguntar por actividades equivalentes y conservar el contexto. Una
diferencia entre entrenamiento y competicidon puede reflejar un cambio del referente
o de los mensajes, en lugar de un supuesto cambio completo de personalidad.[z]
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La figura del repertorio relne varias razones posibles bajo una misma participacion.
Su equivalente textual es que un deportista puede describir disfrute, contingencias,
presién interna, valor e integracién sin que una sola palabra resuma toda su
experiencia. La imagen no asigha pesos, porcentajes o un perfil ideal. Tampoco
afirma que todas las razones deban coexistir. Sirve para mantener abierta la
posibilidad que las fuentes describen y para evitar una eleccion artificial entre
categorias excluyentes.

Un repertorio de razones para participar

Una persona puede reconocer varias razones.

Externa Introyectada Identificada Integrada Intrinseca
Evitar una No sentir Aceptar un Articular Disfrutar
sancion culpa propdsito valores la actividad

Formulaciones hipotéticas; no son reactivos de una escala.

No hay pesos ni orden temporal. No todas las razones deben coexistir.
EDUFISICA - Figura original - Conceptos, sin puntuaciones individuales

Figura original de EDUFISICA. Formulaciones hipotéticas, no reactivos ni perfil ideal. La presencia de una
razén no demuestra ausencia de las demds. Base conceptual: Standage (2023), capitulo 34; Tod (2022),
capitulo 3; Pelletier y Rocchi (2023), capitulo 3.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Luc G. Pelletier y Meredith Rocchi (2023);
Martyn Standage (2023); David Tod (2022).

Calidad de la regulacién e intensidad del esfuerzo

La teoria de la autodeterminacién considera cantidad y calidad de la motivacién.
Pelletier y Rocchi explican que las razones tienen fuentes y caracteristicas
funcionales distintas, con consecuencias para la experiencia. La autonomia relativa
no es una medida directa del volumen de esfuerzo. Dos atletas pueden actuar con
intensidad semejante y dar razones diferentes. Un compromiso visible puede
acompanar interés, valor asumido o presién. Por eso, registrar asistencia o energia no
identifica por si solo el estilo de regulacién.[l][3]

La introyeccién permite ver con claridad la diferencia. Pelletier y Rocchi reconocen
gue puede ser una fuente poderosa de motivacién, aunque necesite afirmar de forma
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continuada caracteristicas o logros para sostener la sensacion de valia. Standage
también presenta compromiso a corto plazo relacionado con esta regulacién. La
actividad intensa no contradice la presencia de control. El problema conceptual
consiste en distinguir qué moviliza la conducta y cémo se vive, sin convertir todo
esfuerzo en evidencia de autonomia.[*/[?]

Ejemplo hipotético. Dos deportistas completan el mismo nimero de sesiones. Uno
explica que el programa cumple una finalidad que ha elegido. El otro siente que no
merece reconocimiento si falta. El registro de sesiones es igual, pero las razones
expresadas difieren. No se deduce de ello gue uno vaya a rendir mejor, que la presiéon
sea la Unica causa del comportamiento ni que la asistencia carezca de valor como
dato. Simplemente, el indicador conductual no responde a toda la pregunta
motivacional.

La comparacion de calidad tampoco se convierte en un juicio moral. Los capitulos
relatan relaciones entre regulaciéon auténoma y resultados favorables, y entre
regulacién controlada y dificultades. Esos hallazgos se refieren a experiencias y
funcionamiento, dentro de investigaciones concretas. No ordenan el mérito de los
atletas ni justifican descalificar a alguien por reconocer presién. La descripcién de un
motivo puede ser Util precisamente para comprender una dificultad sin reducir a la
persona a ese estilo.[112!

Autonomia tampoco significa actuar sin vinculos o sin orientacién ajena. Identificacién
e integracién pueden referirse a valores aprendidos en contextos sociales y
aceptados personalmente. Tod distingue los procesos de perseguir metas de su
contenido; el origen de una propuesta no resuelve coémo se asume. Una actividad
sugerida por otra persona puede tener sentido propio, mientras una exigencia que
uno se administra puede ser controladora. Esta diferencia conserva el caracter
relacional de la regulacién sin confundir autonomia con aislamiento.[t13]

Lo que relatan las investigaciones deportivas y sus limites

Standage revisa asociaciones deportivas que diferencian las regulaciones. Presenta
motivacién auténoma relacionada con persistencia, calidad del compromiso y
experiencias favorables, y regulaciones externas e introyectadas vinculadas con
resultados desfavorables en distintos trabajos. Su revisidon permite fundamentar la
relevancia del contraste en deporte. No debe leerse como una regla causal universal
0 como pronodstico de un atleta a partir de una frase. Los estudios que el capitulo cita
no se han revisado aqui de forma independiente.[z]

Un ejemplo relatado por Standage es el estudio prospectivo de Pelletier y
colaboradores de 2001 con nadadores de competicién. El capitulo describe medidas
iniciales de motivaciéon y seguimiento de persistencia durante dos temporadas, a los
diez y veintidés meses. La motivacién intrinseca y la regulacién identificada se
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relacionaron con mayor persistencia en ambos periodos. La regulacion introyectada
se vinculd con participacién en el seqguimiento mas cercano, pero no en el mas
prolongado. El horizonte temporal forma parte del resultado, no un detalle que pueda
omitirse.!?]

Ese ejemplo ayuda a distinguir movilizaciéon inmediata y mantenimiento. Un motivo
puede acompafar compromiso en un momento sin mostrar la misma relacién
después. El propio capitulo usa esa diferencia para discutir limites de la presién sobre
la valia y la busqueda de aprobacién. Se conserva la atribucién a la fuente y el
caracter del seguimiento: no se ha demostrado aqui que sustituir una razén por otra
produzca un efecto concreto. Tampoco se extiende el patréon de una muestra
deportiva a todos los niveles y actividades.!”]

Pelletier y Rocchi revisan resultados en varios ambitos, incluidos deporte y actividad
fisica, pero también educacién, trabajo y otras conductas. Su capitulo general ofrece
un marco y debates, no una autorizacién para trasladar cualquier hallazgo de otro
ambito a la competicién. En esta monografia, la relevancia deportiva de las
definiciones se contrasta con Standage y Tod. Las conclusiones sobre un
comportamiento concreto necesitan conservar poblacién, actividad, disefio y

resultado examinado; no basta con que una regulacién tenga el mismo nombre. /%]

La expresion calidad de motivacién resume una distincién tedrica con evidencia que
las fuentes presentan. Su uso riguroso exige separar razén, conducta y experiencia:
persistir, rendir y sentirse bien son resultados diferentes. Una asociaciéon con uno de
ellos no demuestra todos los demas. Esa delimitacién permite reconocer los hallazgos
relatados sin convertir la teoria en una promesa de rendimiento, una explicacién
dnica del abandono o una férmula individual de bienestar.[]

Amotivacion y ausencia de participacién son preguntas
diferentes

La amotivacién describe falta de regulacién intencional o de una razén para realizar la
conducta. Pelletier y Rocchi explican que alguien puede seguir actuando sin propdsito
claro, valor o percepcién de una relacién entre conducta y resultado. No se trata de
otro modo de controlar la accién, ni simplemente de una regulacién externa mas
intensa. La categoria sefala una ausencia relevante para comprender por qué una
persona realiza movimientos o tareas sin reconocer un sentido que los organice.[l]

Tod presenta amotivacion como falta de deseo de participar y la relaciona con
retirada del deporte. El capitulo general de Pelletier y Rocchi introduce un matiz
metodoldgico: los modelos suelen preguntar por qué se hace una actividad, mientras
la ausencia de participacion exige otra pregunta. Los autores advierten que clasificar
automaticamente como amotivada a una persona que no realiza la conducta puede
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ocultar motivos de no participacion. Mantener ambas aportaciones aclara el limite
entre una descripcién general y el problema de medir una ausencia.PIH!

Ejemplo hipotético. Una atleta no acude porque una barrera le impide entrenar,
aunque desea hacerlo y valora la practica. Otra decide no participar en una actividad
gue no le interesa. Una tercera continla realizando la tarea sin saber qué busca con
ella. La falta de asistencia no describe el tercer caso y no hace equivalentes los dos
primeros. Para interpretar cualquiera hace falta informacion sobre intencién, razones
y condiciones. Los ejemplos no establecen diagnésticos ni indican cémo intervenir.

Pelletier y Rocchi proponen estudiar diferentes razones de no participacion, entre
ellas barreras, pérdida de motivos o valoracién de una actividad sin saber cémo
empezar. La presentan como una direccién de desarrollo del marco, no como una
taxonomia individual completamente validada. Esa condiciéon de propuesta importa:
permite abrir preguntas y evitar simplificaciones, pero no justifica aplicar un
algoritmo de clasificacion. La figura recoge posibilidades para ilustrar por qué
ausencia de conducta y ausencia de intencién requieren informacién distinta.[!]

La consecuencia conceptual es que no se puede inferir una razén Unicamente a partir
de presencia o ausencia. Una persona puede actuar bajo presidn, actuar de forma
auténoma, realizar la tarea sin propdsito o no actuar por motivos diferentes. Los
registros conductuales siguen siendo Utiles para describir qué ocurrid; el problema
aparece al pedirles que expliquen por si solos por qué. Esta distincién también
protege la interpretacion de estilos extrinsecos: no participar no equivale a estar
situado en un extremo del continuo.[*13]
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No participar exige otra pregunta

e e No le interesa

impide actuar esa actividad

y decide no hacerla
aunque lo valora No participa

¢ Por qué?

La valora, pero no sabe
como empezar

Posibilidades propuestas: la ausencia no identifica una regulacién.
EDUFISICA - Figura original - Conceptos, sin puntuaciones individuales

Figura original de EDUFISICA. La ausencia de conducta no identifica por si sola amotivacién. Posibilidades
seleccionadas de la propuesta de Pelletier y Rocchi (2023), capitulo 3; no constituyen una clasificacion
individual validada.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Luc G. Pelletier y Meredith Rocchi (2023).

Evaluar razones especificas y conservar el debate de medicion

Pelletier y Rocchi explican que las medidas suelen preguntar por razones para una
conducta especifica o un dmbito. La eleccién del referente determina qué se evalla:
practicar el deporte no es lo mismo que realizar una tarea concreta. Una explicacién
sobre el conjunto puede ocultar diferencias entre componentes. Esta monografia
utiliza los estilos como conceptos, sin reproducir instrumentos, establecer cortes ni
presentar sus ejemplos como reactivos validados. Las preguntas didacticas no
generan puntuaciones comparables.[l]

La medicién puede representar estilos por separado, agrupar motivaciéon auténoma y
controlada o resumir autonomia relativa mediante un indice. El capitulo sefiala
debates sobre esas estructuras y afirma que la eleccidon depende de la pregunta de
investigacién. Un resumen global responde a una cuestion diferente de comparar
regulacion identificada e integrada. Si el objetivo es distinguir razones particulares,
una puntuacién agregada puede perder informacién pertinente. Esto no invalida todo
resumen; exige especificar qué interpretacién permite y cual deja fuera.'t!

La integracién presenta un problema adicional que los autores reconocen. Su
evaluacion por autoinforme exige valorar cdémo una actividad se articula con otras
necesidades y valores. Algunas medidas iniciales no la incluyeron, y el capitulo revisa
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discusiones sobre su diferenciacién empirica. Aqui se conserva su definiciéon y el
debate, sin dar por garantizada la capacidad de cualquier escala para identificarla.
Afirmar que una persona disfruta o considera importante una actividad no sustituye
examinar la coherencia que la definicién integrada propone.[l]

Ejemplo hipotético. Una deportista responde sobre su participacién general que
valora el deporte. Cuando se pregunta por una sesién especifica, describe temor a
perder aprobacién. Las respuestas no necesitan tratarse como incompatibles antes
de aclarar sus referentes. Podrian corresponder a motivos simultaneos, objetos
distintos o un cambio de contexto. No se decide aqui cudl explicacién es correcta. La
situacién muestra por qué interpretar estilos requiere mantener préximas la
pregunta, el momento y la razén expresada.[3]

Tod advierte que la motivacién se infiere mediante conducta y autoinforme, con
influencia del entorno y estados psicoldgicos. Esta limitacién afecta a todos los
estilos. La observacién puede describir compromiso, pero no determina aceptacion,
culpa o coherencia; el relato aporta razones, pero también necesita contexto.
Interpretar varias fuentes no equivale a conseguir certeza sobre un estado interno. La
conclusién debe ajustarse a los datos disponibles y evitar que el nombre del estilo
cierre una explicacién que aun necesita contrastarse.!?!

Cémo leer una conducta deportiva sin atribuirle una razén
automatica

La lectura empieza por delimitar la conducta y la razén que se examina. La regulacién
externa responde a contingencias exteriores; la introyeccién incorpora presion
interna; la identificacién reconoce una finalidad valiosa; la integracién articula esa
finalidad con otros valores y necesidades. El disfrute inherente corresponde a
motivacién intrinseca y la falta de propédsito requiere considerar amotivacién. Las
definiciones no reemplazan la experiencia del atleta: orientan las diferencias que
deben reconocerse en su explicacién.[l][z]

Ejemplo hipotético integrado. Un equipo realiza un ejercicio poco agradable. Una
jugadora explica que lo hace para evitar una consecuencia del entrenador. Otra
siente que fallar demostraria que no merece pertenecer. Una tercera valora el
ejercicio por un propdsito que acepta; otra lo relaciona con una forma de vida
coherente con otras prioridades. Son cuatro formulaciones distintas, sin orden
temporal ni identificacién de personas reales. No demuestran que cada jugadora
posea un unico estilo para todo el deporte.

Para interpretar ese ejemplo habria que precisar si las razones coexisten, qué
significado tiene la tarea y qué informacién existe sobre conducta y experiencia. La
cantidad de esfuerzo no decide la regulacién. Tampoco un reconocimiento externo
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demuestra control, la presién interna demuestra autonomia o la importancia
declarada demuestra integracidn. Esas diferencias conservan el nucleo de la teoria:
motivos instrumentales pueden asumirse de formas distintas, y la calidad de esa
relacién necesita informacién adicional a la ejecucion observada.!t3!

Los capitulos utilizados, publicados en 2022 y 2023, ofrecen definiciones, argumentos
y revisiones selectivas. La autoria del capitulo general corresponde a Luc G. Pelletier
y Meredith Rocchi; la aplicacién deportiva se contrasta con Martyn Standage y David
Tod. Los trabajos originales citados por ellos no se han consultado de forma
independiente para esta monografia. Por ello, los resultados empiricos se atribuyen a
SuUs exposiciones y no se presentan como comprobaciones nuevas o normas de
evaluacién actualizadas.!H213!

El alcance educativo consiste en distinguir razones, autonomia, instrumentalidad e
intencién con un vocabulario preciso. No establece una escalera que el deportista
deba superar ni una evaluaciéon moral de sus motivos. El proceso de internalizacion,
las condiciones del entorno y los efectos de eventos especificos requieren desarrollos
propios. La explicacién de estilos aporta una base para formular esas preguntas: qué
se hace, para qué se hace y de qué manera la persona asume la razén para

actuar.[l][3]
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