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Resumen

Los métodos de investigacion responden a preguntas diferentes sobre el deporte y el
ejercicio. Esta monografia distingue el formato de los datos del disefio que organiza
su recogida e interpretacién. Examina observacién naturalista, estudios de caso,
entrevistas, encuestas, asociaciones, experimentos y disefios de caso Unico, junto
con sus posibilidades y limites. El proyecto didactico de Moran y Toner sobre
preparacidn mental permite conectar objetivos, preguntas y respuestas sin confundir
una exploracién con una prueba de eficacia. El prélogo y el epilogo de Filho y
Basevitch aportan una agenda de preguntas tedricas, aplicadas y metodoldgicas.
Ryan y Vansteenkiste ofrecen una comparacion general sobre tiempo y evidencia
convergente. Los ejemplos hipotéticos y las pautas editoriales se identifican, y los
hallazgos de otros ambitos no se trasladan automaticamente a deportistas.
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Dos clasificaciones que responden preguntas distintas
¢ Qué informacién? ¢ Qué relacién estudiar?

—. Cuantitativa Describir

Medicién y analisis numérico Registrar y analizar

Relacionar
—. Cualitativa Examinar asociaciones

Significados y experiencias

Experimentar

Manipular y controlar

Un formato de datos no determina por si mismo el disefo.

Sintesis editorial de las dos clasificaciones de Moran y Toner. Las ramas no indican correspondencias
obligatorias entre un tipo de datos y un disefio.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018).

1. Formular una pregunta que el estudio pueda responder

Investigar empieza por decidir qué se quiere conocer y qué observaciones permitirian
avanzar en esa direccién. Moran y Toner presentan métodos que describen
conductas, estudian asociaciones o examinan relaciones de causa y efecto. Son
propdsitos distintos. Registrar cuanto tiempo dicen dedicar unos atletas a la
preparacién mental no responde por si mismo cuanto mejora esa preparaciéon su
rendimiento. El primer problema requiere informacion sobre una practica; el segundo
exige estudiar sus efectos mediante un disefio apropiado. Conservar la diferencia
permite elegir el método con una razén explicita. [1]

En el prélogo de Sport, Exercise and Performance Psychology, Filho y Basevitch
organizan su proyecto alrededor de preguntas abiertas. Cada capitulo comienza con
el estado del conocimiento y continda con asuntos que los autores consideran
pendientes. Su propuesta conecta lo que se sabe con aquello que todavia necesita
investigacién. Una pregunta de investigacién, por tanto, no se convierte en
conclusién porque figure en una obra especializada. En esta monografia, las
preguntas del libro se tratan como una agenda publicada en 2021, con la procedencia
y la fecha de esa edicién. [2]
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[Inferencia] Como pauta editorial para disefar un estudio, conviene redactar una
frase que nombre la poblacién, la situacién y el fendmeno de interés. Un ejemplo
hipotético seria preguntar cémo describen su preparacién mental deportistas adultos
gue compiten en modalidades individuales. Todavia habria que decidir qué cuenta
como preparaciéon mental para los participantes, cuando se recoge su respuesta y
gué experiencia deportiva se requiere. Esas precisiones no son resultados ni un
protocolo validado; ayudan a reconocer qué informacion falta antes de elegir una
herramienta.

La diferencia entre una pregunta amplia y una pregunta operativa puede verse en el
proyecto didactico que Moran y Toner incluyen al final del capitulo. Los autores no
intentan resolver toda la relacién entre mente y deporte. Proponen explorar qué
entienden unos atletas por preparacién mental, qué importancia le atribuyen y qué
proporcién del entrenamiento estiman dedicarle. El tema general se convierte asi en
objetivos delimitados. La propuesta contiene respuestas verbales, una valoracién
numérica y estimaciones de tiempo, pero no una prueba de la eficacia de una
intervencion. !

[Inferencia] El resultado esperado de esta primera decisién es una correspondencia
escrita entre pregunta y evidencia. Si interesa una experiencia, habrd que recoger
informacién que dé acceso a ella; si interesa una conducta, habra que describir
cuando y cdmo se observa; si interesa un efecto, habra que justificar la comparacion
que permite estudiarlo. Formular esa correspondencia antes de recoger datos hace
visible el alcance previsto del estudio y facilita reconocer qué preguntas necesitarian
otro trabajo.

2. Preguntas tedricas, aplicadas y metodolégicas

Filho y Basevitch distinguen en el prélogo preguntas teéricas, metodoldgicas,
aplicadas y otras con un foco hibrido. También relacionan el proyecto con formas de
conocimiento descriptivo, explicativo y procedimental: qué ocurre, por qué ocurre y
cdmo se procede. Estas clasificaciones ordenan intereses de investigacién. No indican
que una pregunta aplicada deba usar siempre un experimento o que una pregunta
tedrica deba prescindir de observaciones. El propio prologo defiende la necesidad de

diversos enfoques tedéricos y métodos empiricos para estudiar los temas del campo.
[2]

El epilogo, firmado por Basevitch y Filho en ese orden, aporta el reparto de las 125
preguntas del volumen: 45 aplicadas, 34 centradas en fundamentos tedricos, 21
relativas a medicién y metodologia, y 25 con doble foco. Las cantidades describen
ese libro. No son una distribucién de toda la investigacion de psicologia deportiva,
una clasificacién del valor de los métodos ni una prueba de que las preguntas estén
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resueltas. El grupo de doble foco muestra que los autores conservaron asuntos que
conectan mas de un interés. 3!

[Inferencia] Un ejemplo hipotético permite trabajar con esta distincién sin inventar
resultados. Preguntar qué explicacidon podria conectar una practica de preparacion
con una experiencia psicolégica tiene un propdsito tedrico. Preguntar cémo valorar
esa experiencia introduce un problema de medicién. Preguntar cémo estudiar una
modificacién de la preparaciéon en un entorno concreto afiade una finalidad aplicada.
Un mismo proyecto puede requerir las tres decisiones. Lo necesario es distinguirlas
en el planteamiento, para que la utilidad esperada no sustituya la justificacién del
procedimiento.

El prélogo pide a los colaboradores formular preguntas que superen sus propias
agendas de publicacién y considerar otras perspectivas. Se inspira en la idea de
intentar refutar las explicaciones propias y cuestionar los supuestos establecidos.
Aqui esa posicion se atribuye a los editores del volumen; no se afaden como
referencias independientes las obras filosdficas que ellos citan. Para disefiar un
estudio, su planteamiento invita a preguntar qué observacién pondria en dificultad la

explicacion elegida, en lugar de construir Unicamente una ocasién para confirmarla.
[2]

[Inferencia] Una ficha inicial puede conservar cuatro elementos: la pregunta, su
finalidad, el conocimiento que serviria de apoyo y el punto pendiente que se pretende
abordar. La ficha es una propuesta de organizacién, no una clasificacién obligatoria
de la disciplina. Su utilidad didactica consiste en dejar claro si se busca describir una
practica, contrastar una relacién, valorar una forma de medir o examinar un
procedimiento. Ese propdsito debe seguir siendo reconocible al redactar los
resultados, incluso cuando el trabajo produzca nuevas preguntas en lugar de una
respuesta definitiva.
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Una agenda de preguntas del volumen de 2021

125 preguntas abiertas, clasificadas por su foco

45 34 21 25

Aplicadas Tedricas Medicién Doble foco
y método

El ancho representa el numero de preguntas de cada grupo.

Son categorias de este libro; no un mapa de toda la disciplina.

La clasificacion no acredita que las preguntas estén resueltas.

Representacion original de los recuentos del epilogo de Basevitch y Filho: 45 preguntas aplicadas, 34
tedricas, 21 de medicién y metodologia, y 25 de doble foco; total 125. Describe el volumen publicado en
2021.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Itay Basevitch y Edson Filho (2021).

3. Separar los datos del disefio de investigacion

Moran y Toner exponen dos formas de clasificar los métodos. Una distingue los
cuantitativos de los cualitativos. En los primeros se realizan mediciones numéricas y
se recurre al analisis estadistico para interpretar los datos. Los segundos se orientan
a comprender el significado que acontecimientos, situaciones y acciones tienen para
guienes participan. La otra clasificacién distingue investigaciones descriptivas,
correlacionales y experimentales. Esta segunda divisidn atiende al propésito y a la
relacion entre variables. Las dos clasificaciones no responden exactamente a la

misma pregunta. [1]

Por eso, una encuesta no debe identificarse automaticamente con una investigacién
causal. El recuadro de Moran y Toner admite que encuestas, cuestionarios y pruebas
pueden producir datos cuantitativos o cualitativos. También indica que las entrevistas
pueden ofrecer temas de caracter cualitativo y recuentos, como la frecuencia de
palabras. Convertir parte de una entrevista en nimeros no la transforma por si solo
en un experimento. Para reconocer un disefio experimental, el capitulo destaca la
manipulacién de una variable y el control de otras condiciones. [1]
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[Inferencia] Al preparar un estudio, resulta Util escribir dos decisiones por separado.
La primera dice qué forma tendra la informacién: registros de conducta, narraciones,
puntuaciones, estimaciones u otras medidas justificadas. La segunda dice qué
relacién se pretende estudiar con esa informacién: descripcidn, asociaciéon o efecto de
una variacion introducida. Esta separaciéon es una sintesis editorial de las
clasificaciones del capitulo. Evita que el nombre de un instrumento decida de
antemano el alcance de las conclusiones.

Ryan y Vansteenkiste ofrecen un punto de comparacién desde la teoria de la
autodeterminacién. Describen una tradicién empirica que utiliza experimentos y
también observacion, investigacion cualitativa, intervenciones, encuestas y
entrevistas. La variedad pertenece a su explicacién metodoldgica general del marco.
No demuestra que toda combinacién sea adecuada para cualquier problema
deportivo. Su interés para esta lectura es mostrar que una teoria puede buscar
evidencias de distintas procedencias sin convertir un Unico formato de datos en su
definiciéon de investigacion. [4]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético sobre preparacién mental, una entrevista
permitiria explorar qué actividades incluye cada atleta en esa expresién. Una
encuesta podria recoger valoraciones comparables de muchas personas. Un registro
de sesiones podria describir actividades realizadas. Una comparacion con
manipulacién controlada tendria otra finalidad. Antes de combinarlas, habria que
explicar qué pregunta responde cada pieza. La cantidad de herramientas no
representa por si misma una mayor calidad: el criterio de trabajo propuesto es la
relacién entre cada decisién y la pregunta que la justifica.

4. Describir conductas y conservar su contexto

La investigacién descriptiva, segin Moran y Toner, registra y analiza aspectos de la
conducta, especialmente en escenarios naturales. Dentro de esa categoria sitlan los
estudios de caso, la observacién naturalista, las encuestas y las pruebas
psicométricas. Esta amplitud muestra que describir no consiste Unicamente en contar
frecuencias. Puede implicar examinar a una persona en profundidad, recoger
experiencias de un grupo o estudiar diferencias mediante instrumentos
estandarizados. Lo compartido es el propdsito descriptivo, no una forma Unica de
recogida de informacion. [1]

La observacion naturalista examina el comportamiento tal como se produce en su
entorno. El recuadro la presenta como un recurso para comprender la naturaleza y el
contexto de la conducta. Al mismo tiempo, sefiala dos limitaciones: carece de control
experimental sobre las variables y la presencia del observador puede influir en lo
observado. Registrar una conducta en un entrenamiento permite situarla en ese
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escenario, pero no atribuirla automaticamente a una causa elegida por el

investigador. El contexto forma parte de la descripciéon y también de sus limites. [

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, un equipo investigador podria registrar cuando
se interrumpe una sesidn y qué acontece alrededor de cada interrupcion. Tendria que
decidir gué entiende por interrupcion, qué momentos observa y qué informacion
conserva sobre la sesidn. La descripcién podria distinguir una pausa indicada por el
entrenador de una interrupcién iniciada por un deportista. Este ejemplo ilustra
decisiones de delimitacién; no afirma que exista un patrén concreto ni que la
conducta observada represente desmotivacién, fatiga u otra explicacion psicoldgica.

El estudio de caso afade profundidad sobre una unidad concreta. Moran y Toner lo
definen como un analisis intensivo de individuos, grupos o acontecimientos. Su
recuadro sefala que puede ofrecer informacién detallada a través del tiempo y que
resulta dificil generalizar sus hallazgos. El detalle de un caso puede ser valioso para
entender lo ocurrido en él. La dificultad aparece cuando se utiliza ese detalle para
afirmar, sin otra justificacién, que lo mismo sucede en todos los deportistas o que una
intervencién tendréa idéntico efecto en otros entornos. !}

[Inferencia] Una descripcion bien delimitada deberia permitir distinguir lo registrado
de la interpretaciéon propuesta. En el ejemplo anterior, el registro de una pausa y la
explicacion de su motivo serian piezas diferentes. Si el motivo procede de una
entrevista, convendria conservar esa procedencia; si se formula como una hipétesis
del investigador, convendria presentarlo como tal. Esta pauta de escritura ayuda a
mantener visibles las posibilidades de la observacién sin exigirle respuestas que su
disefio no ofrece. La siguiente decisién es qué informacién necesita acceso a la
experiencia de las personas.

5. Investigar significados mediante entrevistas

Moran y Toner presentan las entrevistas y los grupos focales como procedimientos
para explorar en profundidad conocimientos y experiencias sobre un tema. El
recuadro destaca la riqueza y la flexibilidad de la informacién, junto con el tiempo y el
trabajo que requiere su analisis. También advierte que el entrevistador puede
contaminar los resultados. Esta combinacién de posibilidades y limites sitda la
entrevista como un método que necesita una justificacién propia. La cercania de una
conversacion no basta para convertir cualquier pregunta o interpretacién posterior en
evidencia adecuada. [

En el mismo recuadro se menciona la indagacién narrativa, orientada a las historias
de las personas tal como se despliegan en el tiempo. En la explicacién inicial, los
autores introducen ademas la teoria fundamentada como un enfogue que intenta
desarrollar una teoria a partir de datos cualitativos sobre la experiencia de un
fendmeno. Aqui se conservan esas descripciones generales. Las paginas asignadas
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no proporcionan un manual completo de analisis narrativo o de teoria fundamentada,
por lo que esta monografia no atribuye a sus ejemplos un procedimiento técnico de
codificaciéon que no se haya documentado. [1]

[Inferencia] Para un proyecto hipotético sobre preparacién mental, una pregunta
abierta podria pedir al participante que describa qué hace antes de competir. Otra
podria explorar qué significa para él estar preparado. La diferencia importa: enumerar
actividades y explicar su significado no son tareas idénticas. La formulacién deberia
evitar introducir como respuesta esperada que una practica es (til, insuficiente o
necesaria. Esta es una pauta editorial derivada de |la advertencia sobre la influencia
del entrevistador; no equivale a un guion de entrevista validado.

Ryan y Vansteenkiste incluyen entrevistas y autoinformes en la investigacién de
experiencias psicolégicas. Sefialan que las respuestas deben entenderse también
como conductas con dinamicas motivacionales y culturales propias. Su argumento no
invita a descartar la voz de las personas, sino a considerar cémo se produce la
respuesta al valorar la evidencia. Esta comparacidon general permite reconocer que el
relato del participante tiene interés por su contenido y que su interpretacién requiere
atender al procedimiento mediante el cual se obtuvo. No convierte cada respuesta en
una descripcién exhaustiva de lo sucedido. [4]

[Inferencia] Al presentar resultados de entrevistas, una separacion util distingue el
material recogido, la organizacién analitica y la interpretacién. En un ejemplo
hipotético, varias personas podrian usar una misma expresién con sentidos
diferentes; esas diferencias necesitarian andlisis en lugar de una traduccién
automatica a una categoria. La propuesta no exige que todas las investigaciones
adopten el mismo esquema, pero hace visible donde termina la respuesta de un
participante y donde empieza la lectura del investigador. Esa distincién es
especialmente relevante cuando las conclusiones pretenden orientar una
investigacién posterior.

6. Recoger valoraciones comparables sin cambiar la pregunta

Las encuestas permiten, en la descripcidon de Moran y Toner, obtener informacién
sobre conductas, experiencias o actitudes de muchas personas mediante una serie
de preguntas. Las pruebas psicométricas, en cambio, se presentan como
instrumentos estandarizados disefados para evaluar diferencias entre personas
respecto de un constructo psicolégico. Ambas pueden utilizarse en estudios
descriptivos, pero sus funciones no son idénticas. Preguntar cuantas sesiones realizé
una persona, pedir su valoracién de una actividad y evaluar un constructo mediante
una prueba representan decisiones de informacién distintas. (1]

El recuadro atribuye a encuestas, cuestionarios y pruebas facilidad de aplicacién,
calificacién y analisis, asi como posibilidades de adaptacién a poblaciones especificas.

EDUFISICA - Psicologia deportiva



También sefala limites relacionados con experiencias y procesos conscientes, y
vulnerabilidad a sesgos. La exposicién relne varios procedimientos, por lo que esas
observaciones no certifican la adecuacién de cualquier instrumento particular. Para
una investigacidon concreta sigue siendo necesario justificar qué informacién se
solicita y cd6mo esa informacién responde al objetivo. Esta monografia se centra en la
funcién investigadora; el desarrollo del proceso de evaluacién individual requiere su
propio tratamiento. [1]

[Inferencia] Un ejemplo hipotético distingue tres preguntas: qué importancia atribuye
un atleta a una preparacion, cuanto tiempo estima dedicarle y qué actividades
declara realizar. Aunque las tres se recojan en un mismo formulario, cada respuesta
se refiere a algo distinto. Una valoracion alta de importancia no informa
automaticamente de la frecuencia de practica; una estimacién de tiempo no es un
registro directo de cada sesién. Mantener separadas esas variables permite formular
comparaciones coherentes y evita reemplazar la pregunta original por la puntuacién
mas facil de obtener.

La discusién metodolégica de Ryan y Vansteenkiste defiende el interés de estudiar
experiencias internas, pero afiade que el autoinforme debe examinarse como una
conducta situada. En consecuencia, su capitulo combina el valor atribuido a esas
respuestas con la necesidad de interpretar sus condiciones motivacionales y
culturales. No se extrae de ese argumento una jerarquia universal en la que el
autoinforme sea siempre superior a la observacion o a una medida bioldgica. El punto
documentado es que sus autores consideran insuficiente rechazarlo sélo por su
caracter subjetivo. [4]

[Inferencia] Para describir una encuesta, una pauta de trabajo seria explicar a quién
se dirigid, qué se preguntd y qué representa cada respuesta. En lugar de escribir que
se midid la preparacién mental sin otra precisién, habria que decir si se recogieron
creencias, actividades declaradas, valoraciones o estimaciones. Esta propuesta de
comunicaciéon mantiene préxima la medida a su significado. También permite que un
lector reconozca si necesitaria otra forma de informacién para responder una
pregunta sobre conducta efectiva, experiencia o cambio atribuible a una
intervencién.
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7. Estudiar relaciones entre variables

Moran y Toner definen la investigacién correlacional por su propdésito de medir la
relacién o el grado de asociacion entre dos o mas variables. Su ejemplo pregunta por
la relacién entre ansiedad y rendimiento competitivo. La formulacién busca conocer
cémo se relacionan dos aspectos, mientras que la descripcién de la investigacion
experimental introduce manipulacién y condiciones controladas para estudiar
efectos. La distinciéon pertenece al disefio. Tener valores numéricos de ansiedad y
rendimiento no basta, por si mismo, para convertir la comparacién en una prueba
experimental. [1]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, un estudio podria recoger valoraciones de
preocupacion antes de competir y registros de una actuacién posterior. Aun cuando
analizara su relacion, necesitaria delimitar qué entiende por rendimiento y a qué
competicion se refiere. Ganar un encuentro, completar una tarea técnica y mejorar
respecto de una marca anterior no describen exactamente el mismo resultado. Esta
distincién editorial no afiade un hallazgo sobre ansiedad: explicita decisiones que
serian necesarias para que la relacién estudiada pudiera interpretarse dentro del
objetivo planteado.

El tiempo afiade otra decisién. Ryan y Vansteenkiste describen estudios de
experiencia cotidiana y trabajos longitudinales, y distinguen fluctuaciones dentro de
una persona de experiencias consideradas durante periodos mas amplios. Su
discusion se refiere a la investigaciéon de la autodeterminacién en diversos dmbitos de
vida. Sirve aqui para plantear una comparacién metodolégica: una relacién entre
diferencias de personas y una relacién entre variaciones de una misma persona
requieren formulaciones diferenciadas. No se trasladan a deportistas los resultados
de los ambitos generales que el capitulo utiliza como ejemplos. [4]

[Inferencia] Supdéngase que se pregunta si quienes declaran mas preocupacion
presentan un desempeno diferente de quienes declaran menos. Esa pregunta
compara personas. Supdéngase, en cambio, que interesa si una misma persona actla
de manera distinta los dias en que declara mas preocupacién que de costumbre. Esa
pregunta compara momentos de su experiencia. Los ejemplos son hipotéticos y no
incluyen resultados. Su propdsito es mostrar que nombrar dos variables no completa
la pregunta: también debe precisarse qué unidades y qué ocasiones se estan
comparando.

[Inferencia] Una conclusion sobre asociacion deberia conservar esa estructura. Habria
gue identificar las variables, la poblacién, las ocasiones y el alcance de la
comparacion realizada. Si se pretende atribuir el resultado a una intervencién o
explicar por qué aparece la relacion, haria falta justificar otras decisiones de disefio,
en lugar de anadir ese significado a la asociacion ya obtenida. La propuesta se apoya
en la separaciéon que Moran y Toner establecen entre métodos correlacionales y
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experimentales. Esa frontera guia la eleccién del siguiente disefio sin convertir la
correlacién en un método sin utilidad. [

8. Introducir una variacion y justificar la comparacion

La investigacidn experimental se orienta, en la exposicién de Moran y Toner, a
determinar relaciones de causa y efecto entre variables. El investigador manipula una
variable independiente bajo condiciones controladas y estudia sus efectos sobre una
variable dependiente. En su ejemplo, la practica mental y la préctica fisica se
comparan en relacién con el aprendizaje y el desempeio de una habilidad motriz. El
ejemplo formula un problema experimental; estas paginas no aportan sus resultados
ni establecen cual de las practicas seria superior. [1]

El recuadro destaca la asignacién aleatoria de participantes y el control preciso de las
variables independientes como ventajas del experimento. También indica que
permite hacer inferencias causales. Esa posibilidad se acompana de limites: los
escenarios pueden resultar artificiales, la generalizacién mas alla de ellos no esta
siempre justificada y existen sesgos que pueden afectar el estudio. El capitulo no
presenta el nombre experimento como una certificacién automatica. Describe una
forma de investigar y exige reconocer qué condiciones le permiten sostener la
interpretacion pretendida. [1]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, comparar dos formas de préactica requeriria
decir exactamente qué cambia y qué se mantiene en cada condicién. Si se modifican
a la vez la duracién, la instruccién, el material y la experiencia de los participantes, la
pregunta sobre una sola diferencia necesitaria revisidn. La propuesta didactica es
escribir la comparacién antes de realizarla, de manera que un lector pueda reconocer
cual es la variacion relevante. No se prescribe aqui un protocolo experimental
concreto ni se da por establecida la suficiencia de ese control.

Moran y Toner incluyen ademas un ejemplo de investigacién sobre focos de atencién
y rendimiento en gimnastas. Lo utilizan para ilustrar un método en su recuadro. Esta
monografia conserva su funcién metodoldgica y no incorpora como bibliografia
independiente el articulo citado dentro del libro. Para construir una pregunta
deportiva, el ejemplo muestra que una instruccién puede constituir una variable de
interés y que una actuacién puede constituir un resultado. Conocer esos papeles no
informa todavia de la magnitud, la direccién o la generalizacién de un efecto. [1]

[Inferencia] La comunicacién de un experimento deberia nombrar la poblacién
estudiada, la tarea, la variacién introducida y la comparacion realizada. Si el
escenario corresponde a una habilidad aislada, la conclusién tendria que conservar
esa delimitacion antes de extenderse a una competicién completa. Esta pauta surge
de los limites de generalizacién que sefialan los autores. Permite utilizar el
experimento para responder una pregunta causal sin exigir que una sola tarea
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represente toda la vida deportiva, todas las edades o todas las condiciones de
entrenamiento. [}

La comparacion experimental debe decir qué cambia

Ejemplo hipotético de dos condiciones

Tarea y resultado definidos para la comparacion

Condicion A Condicion B

. . Variacion
_|_ Tarea _I_ Tarea

¢ Qué efecto puede atribuirse a la variacion?

El dibujo no contiene resultados ni constituye un protocolo.

Esquema editorial del principio de manipulacién y comparacion descrito por Moran y Toner. La situacién
es hipotética y no presenta resultados; la adecuacién del control requeriria justificar el estudio concreto.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018).

9. Estudiar una intervencidén en el tiempo de una persona

El capitulo distingue los disefios de investigacion de caso Unico de la descripcion
intensiva de un caso. Los presenta como una familia de métodos cuasiexperimentales
procedentes del analisis aplicado de la conducta, interesada especialmente en la
respuesta de una persona a un programa de intervencién. Su finalidad puede ser
estudiar el efecto, el curso temporal o la variabilidad de una variable independiente
sobre resultados designados. La palabra Unico no indica que cualquier relato de un
deportista sea equivalente a ese disefio. La relacién entre intervencién y
observaciones es parte de su definicién. (1]

Moran y Toner sefialan razones tedricas y practicas para usar estos disefios. Las
primeras incluyen poner a prueba hipdtesis derivadas de conceptos; las segundas,
examinar la eficacia de un programa con vistas a una practica basada en evidencia.
El texto ofrece una introduccién, no una descripcién exhaustiva de todas las
variantes. Por ello, no se afladen secuencias especificas, reglas estadisticas o criterios
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de cambio como si estuvieran explicados en esas paginas. Estudiar un disefio
concreto exigiria una fuente que documentara esas decisiones adicionales. [1]

[Inferencia] Un ejemplo hipotético seria investigar la respuesta de un atleta a una
modificacion definida de su preparacién, conservando observaciones a lo largo del
tiempo. El planteamiento necesitaria precisar qué resultado se sigue, cuando se
registra y en qué momento se introduce la modificacién. Esta organizacién ilustra la
atencion al efecto, el curso temporal y la variabilidad descrita por el capitulo. No
contiene datos inventados ni demuestra que cualquier cambio observado después de
la modificaciéon proceda de ella.

La distincién con el estudio de caso protege dos usos diferentes de la profundidad
individual. El estudio de caso puede documentar de manera detallada un fenémeno y
su contexto; el disefio de caso Unico introduce una pregunta sobre intervencién y
resultados a través del tiempo. En ambos, la atencién a una persona no autoriza
automaticamente generalizar a todos los atletas. El recuadro del capitulo advierte
precisamente de la dificultad de generalizar hallazgos de estudios de caso. Las
posibilidades de cada procedimiento deben identificarse por su organizacién, no sélo
por el nUmero de participantes. [1]

[Inferencia] Para comunicar un estudio individual, una pauta editorial seria separar la
descripcién de la persona y la situacion, la definicién de la intervencién, las
observaciones realizadas y la interpretacién de su evolucién. En un relato
retrospectivo, algunas de esas piezas pueden ser descripciones recuperadas después
del acontecimiento; en un disefio de investigacidn, tendrian que justificarse como
decisiones del estudio. La finalidad de esta pauta es evitar que el vocabulario de
intervencién convierta una experiencia interesante en una demostracién causal sin
examinar como fue investigada.

10. Elegir la escala temporal de la observacién

Ryan y Vansteenkiste explican que la investigacion de la autodeterminacion utiliza
perspectivas temporales diversas, desde el muestreo de experiencias hasta estudios
longitudinales prolongados. Su capitulo menciona fluctuaciones de motivacién y
vitalidad dentro de una persona y estudios que consideran experiencias durante
periodos mayores. Esta discusién aporta una cuestién metodoldgica: el tiempo no es
Unicamente la fecha en que se realizé una investigacion. También forma parte de lo
gue se observa y de la relacién que se quiere estudiar. Las variaciones momentaneas
y los procesos de mayor duracién necesitan preguntas diferenciadas. (4]

El capitulo se refiere a una teoria psicoldgica general y utiliza ejemplos de distintos
ambitos. Su incorporacién a esta monografia compara formas de investigar; no afirma
gue una relacion estudiada fuera del deporte se reproduzca en deportistas. Si se
quisiera estudiar una fluctuacion durante el entrenamiento, una transicién entre
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etapas o un cambio a lo largo de una temporada, habria que justificar el disefio para
esa poblacién y ese entorno. La fuente permite reconocer la diversidad de escalas,
pero no aporta un calendario universal para estudiar cualquier variable deportiva. [4]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético sobre una experiencia antes de competir,
recoger una respuesta al final de la temporada no representa la misma informacién
gue recogerla en ocasiones préximas a las competiciones. Una pregunta
retrospectiva y un seguimiento de ocasiones responden a condiciones diferentes. La
propuesta didactica consiste en nombrar esas condiciones al formular el estudio. No
supone que un procedimiento sea siempre mejor: cada uno tendria que examinarse
segun la experiencia que pretende representar, los recursos del proyecto y la
interpretacion buscada.

Moran y Toner anaden otra forma de tratar el tiempo al describir los disefios de caso
Unico: estudiar efectos, curso temporal y variabilidad de una intervencién o proceso
sobre resultados determinados. La conexion con la discusion general de Ryan y
Vansteenkiste no convierte ambas familias en un Unico disefio. Permite observar que
distintas tradiciones pueden requerir mas de una ocasién de informacién, aunque lo
hagan para responder preguntas distintas. Una pregunta sobre la respuesta individual
a una intervencién no es idéntica a una pregunta sobre variaciones cotidianas de una
experiencia. [114]

[Inferencia] La ficha de un estudio podria incluir una linea temporal explicita: cuando
se recoge cada informacién y qué comparacién entre ocasiones se desea realizar. El
esquema seria una ayuda editorial, no una demostracién por si mismo. Reunir varias
ocasiones no resuelve automaticamente la interpretaciéon causal; seguiria siendo
necesario explicar qué disefio organiza las observaciones. El tiempo elegido debe
permanecer visible al comunicar el resultado, para que una fluctuacién breve no se
presente como un rasgo permanente ni una evoluciéon prolongada como si ocurriera
en una sola sesion.
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El tiempo forma parte de la pregunta

Una ocasion Varias ocasiones de una persona

O—CO0——C0—C0C=0

Fluctuaciones dentro de una persona

Experiencia situada

Seguimiento durante periodos mas amplios

Las marcas representan ocasiones, sin fechas ni datos inventados.
Repetir observaciones no establece por si mismo causalidad.

Sintesis editorial de las perspectivas temporales mencionadas por Ryan y Vansteenkiste. Las marcas son
conceptuales, sin datos; la comparacién general no atribuye resultados de otros dmbitos a deportistas.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard M. Ryan y Maarten Vansteenkiste
(2023).

11. Conectar evidencias sin borrar sus diferencias

La seccién metodoldgica de Ryan y Vansteenkiste describe una aproximacion
empirica que prueba, refina e integra formulaciones mediante evidencia convergente.
Menciona investigaciones biolégicas, conductuales, fenomenolégicas y clinicas, y
busca conectar mecanismos biolégicos, influencias sociales e informes de
experiencias al describir y predecir la conducta. La convergencia se presenta dentro
de su metateoria. No equivale a reunir instrumentos sin explicar sus funciones, ni
convierte a todas las observaciones en respuestas intercambiables a una misma
pregunta. [4]

Los autores conservan un foco psicoldgico al tratar la conducta intencional. Su
argumento distingue el nivel de andlisis relevante segln el fenbmeno y propone
estudiar mecanismos sin reducir la experiencia psicolégica a ellos. El ejemplo general
del capitulo compara las razones de una visita a otra persona con los procesos que
sostienen una reaccién de sobresalto. Aqui se mantiene como una explicacién sobre
niveles de andlisis. No se utiliza para diagnosticar deportistas ni para afirmar que una
medida cerebral revele directamente el motivo de una accién deportiva. [4]
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[Inferencia] En un ejemplo hipotético de entrenamiento, una observacién podria
describir lo que una persona hace, una entrevista podria explorar cémo vive la
situacién y otra medida podria investigar un proceso definido de forma diferente. La
propuesta consiste en preguntar qué aporta cada evidencia y dénde se conectan sus
significados. Si las piezas divergen, no seria suficiente elegir la que coincide con la
explicacion preferida. Habria que revisar la pregunta que responde cada una, el
momento al que se refiere y el procedimiento mediante el que fue obtenida.

La defensa de métodos diversos también aparece en el prélogo de Filho y Basevitch.
Los editores sostienen que los temas del campo requieren perspectivas tedricas y
procedimientos empiricos multiples. Esa posicidn comparte una apertura
metodoldgica con la descripcién de Ryan y Vansteenkiste, aunque las obras tienen
propésitos diferentes. Una organiza una agenda de preguntas del deporte, ejercicio y
rendimiento; la otra presenta una metateoria psicolégica general. La relacién
establecida aqui es una comparacién entre sus planteamientos, sin atribuirles un
mismo estudio ni un resultado comun. 114!

[Inferencia] Como pauta de trabajo, la combinacién de evidencias deberia escribirse
mediante una pregunta compartida y funciones diferenciadas. Por ejemplo, podria
buscarse comprender una practica conservando su descripcidn, el significado
atribuido por los participantes y las condiciones en que se realiza. La integracién
tendria que explicar los vinculos en lugar de suponerlos. Esta propuesta evita que el
uso de varias herramientas se presente como una validacién automatica. La
evidencia convergente sigue requiriendo interpretacién; su procedencia debe
continuar siendo reconocible después de la sintesis.
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Conectar evidencias preservando su procedencia

Conducta

Lo que se observa Pregunta

y niveles

Experiencia
de analisis

Lo que la persona informa

Un proceso definido

Integrar exige explicar los vinculos; reunir medidas no basta.

Sintesis editorial de la discusién metodolégica de Ryan y Vansteenkiste sobre evidencia convergente y
niveles de analisis. Los trayectos no representan equivalencias entre medidas ni una validacién
automatica.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard M. Ryan y Maarten Vansteenkiste
(2023).

12. Leer un proyecto didactico de investigacién

Moran y Toner cierran el capitulo con una propuesta de proyecto sobre preparacion
mental. Sus tres objetivos son descubrir qué significa esa expresidon para los atletas,
establecer la importancia que le atribuyen y estimar la proporcion de entrenamiento
que declaran dedicarle. El procedimiento pide contactar a tres practicantes de
deportes diferentes, con al menos cinco afios de participacién competitiva, y solicitar
permiso para grabar la entrevista. Se trata de condiciones de una actividad didactica
del libro; no se presentan aqui como criterios universales de seleccién para toda
investigacion. [1]

El proyecto relne informaciéon de distinta forma. Incluye una pregunta sobre el
significado de la preparacién mental, una valoracién de importancia entre cero y
cinco, descripciones de actividades fisicas y mentales, y porcentajes aproximados de
tiempo. Esa combinacidén permite estudiar cémo responden unas personas a
preguntas relacionadas, sin convertir el conjunto en un ensayo de intervencion. No se
mide en ese ejercicio el efecto de una practica sobre una actuacién controlada. Los
objetivos se mantienen préximos al contenido de las respuestas solicitadas. [1]
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[Inferencia] Leer el proyecto como disefio permite elaborar una ficha de
correspondencias. El objetivo sobre significado se vincularia con la descripcién del
participante; el de importancia, con su valoracién; el de tiempo, con su estimacién. La
ficha seria una sintesis editorial del ejercicio. Su valor didactico consiste en evitar que
una pregunta sustituya a otra: el porcentaje estimado no define por si mismo qué
actividades incluye la persona, y la importancia declarada no demuestra que dedique
mas tiempo ni que obtenga un resultado mejor.

El libro propone comparar y contrastar las respuestas, y abre la posibilidad de que
aparezca una diferencia entre la importancia atribuida y el tiempo dedicado. Esa
posibilidad no constituye un resultado publicado del proyecto. Los autores también
preguntan cédmo interpretar lo encontrado si aparece tal diferencia y qué dicen los
atletas si no aparece. Conservar ambas posibilidades es parte de la lectura rigurosa
del ejercicio: no hay que convertir la expectativa propuesta en la conclusién de
entrevistas que todavia no se han realizado. [1]

[Inferencia] Si se adaptara esta actividad a un trabajo formativo, habria que distinguir
la reproducciéon de las condiciones del ejercicio y las modificaciones introducidas.
Cambiar la experiencia de los participantes, el tipo de deporte o la forma de
preguntar implicaria describir otro proyecto. Esta pauta no impide adaptar una
actividad; pide que su procedencia y sus decisiones permanezcan claras. La
propuesta del libro permite aprender a conectar objetivos y preguntas, pero no
resuelve por si misma todos los requisitos de un estudio mas amplio ni acredita que
tres entrevistas representen al conjunto de deportistas.

13. Reconocer qué respuestas ofrece el proyecto

El ejercicio de preparacidn mental ofrece una oportunidad para distinguir materiales y
conclusiones. Las respuestas sobre significado describen lo que cada participante
entiende; las valoraciones expresan importancia atribuida; los porcentajes son
estimaciones solicitadas a los atletas. Moran y Toner plantean comparar esas
respuestas y preguntar si el tipo de deporte introduce diferencias en sus opiniones. El
contenido del proyecto permite trabajar con la diversidad de respuestas. No presenta
datos ya recogidos, resultados estadisticos ni una conclusion sobre qué practica
incrementa el rendimiento. [}

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, dos participantes podrian asignar la misma
importancia a la preparacién mental y describir actividades diferentes. Otro podria
declarar poco tiempo porgue entiende esa preparacidn como una actividad separada,
mientras alguien la incluye dentro de una préctica fisica. Estas situaciones se ofrecen
para ensefar una dificultad de interpretacién, no como hallazgos del libro. Antes de
comparar porcentajes, habria que examinar qué esta incluyendo cada persona en su
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respuesta. La similitud numérica no resolveria por si misma una diferencia de
significado.

[Inferencia] Otro ejemplo hipotético seria encontrar una distancia entre importancia
declarada y tiempo estimado. El ejercicio no permitiria atribuir automaticamente esa
distancia a falta de compromiso. Podrian formularse preguntas adicionales sobre lo
que los participantes entienden, las actividades que realizan y el contexto de sus
estimaciones, sin presentarlas como causas comprobadas. La finalidad seria precisar
la interpretacién y disefiar un trabajo posterior. Una entrevista orientada a explorar
puede producir nuevas preguntas ademas de describir las respuestas disponibles.

El prélogo de Filho y Basevitch propone precisamente partir del estado del
conocimiento y formular asuntos pendientes. Su planteamiento ayuda a conservar la
funcién de una pregunta posterior: identificar qué todavia necesita estudio. No se
debe anunciar como descubierto aquello que sélo ha quedado propuesto. En el caso
del ejercicio, pasar de explorar significados a estudiar la utilidad de una preparacién
requeriria justificar otra pregunta y otro disefo. El libro de preguntas y el proyecto
didactico coinciden en conservar espacio para investigar, aunque no constituyen una
sola investigacién. [112]

[Inferencia] Una comunicacion formativa del ejercicio podria separar tres apartados:
qué se preguntd, qué respondieron los participantes y qué cuestiones surgieron al
comparar. Cada apartado tendria una funcién distinta. Los dos primeros
documentarian el procedimiento y el material de ese trabajo; el tercero expresaria
interpretaciones y propuestas que tendrian que marcarse como tales. Esta
organizacién es una pauta editorial. Permite convertir una actividad de aprendizaje
en un relato claro sin anadir datos ausentes, atribuir respuestas a personas ficticias o
presentar una recomendacién de practica como eficacia establecida.

14. Presentar el estudio y mantener abiertas sus fronteras

Las fuentes examinadas ofrecen una base introductoria para elegir métodos, no un
catalogo completo de todos los procedimientos de investigacidon. Moran y Toner
describen de forma breve fortalezas y debilidades de varios métodos. Ryan y
Vansteenkiste explican una pluralidad de evidencias dentro de una teoria general.
Basevitch y Filho, en el epilogo de su volumen, reconocen que la primera edicién deja
areas fuera y proponen continuar actualizando temas y preguntas. La presencia de
una cuestiéon en un libro no agota su investigacién, y su ausencia no demuestra que
carezca de importancia. [11(3]14]

El epilogo distingue ademas preguntas del volumen y lecturas recomendadas. Ambas
cantidades suman 125, pero son unidades diferentes: una corresponde a problemas
propuestos y otra a publicaciones seleccionadas por los colaboradores. La monografia
no incorpora esas lecturas internas como si se hubieran consultado directamente.
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Tampoco afirma que la propuesta de futuras ediciones o de una plataforma de
intercambio descrita en 2021 se haya realizado. El alcance verificable de esta lectura
corresponde al contenido de las obras disponibles y a sus fechas, no al estado actual
de todas las lineas de investigacion. 3]

[Inferencia] Para presentar un estudio, una pauta de organizacidn seria hacer
reconocibles la pregunta, la poblacién, el contexto, el disefo, la informacién recogida
y la interpretacién. Una investigacién descriptiva deberia conservar qué describe; una
correlacional, qué relaciona; una experimental, qué variacién introduce y qué
comparacioén sostiene; una de caso Unico, cdmo organiza intervencion y
observaciones temporales. La pauta sintetiza las diferencias de Moran y Toner. No
reemplaza los requisitos técnicos de cada disefio ni establece por si misma que un
trabajo los cumpla. [

[Inferencia] Una segunda pauta consiste en mantener visibles las preguntas que
siguen pendientes. Si un estudio explora significados, puede dejar abierto cdmo se
relacionan con conductas; si examina una tarea, puede dejar abierta la transferencia
a otras situaciones; si compara ocasiones de una persona, puede dejar abierta la
relacién con otras poblaciones. Estas posibilidades son ejemplos de delimitacion
editorial, no objeciones automaticas a cualquier trabajo. Sefalar una frontera permite
reconocer con precision el aporte realizado y decidir qué nueva informacién seria
necesaria para ampliarlo.

La comparaciéon metodolégica de Ryan y Vansteenkiste concluye esta lectura
recordando que los métodos se sitlan dentro de preguntas y explicaciones
psicoldgicas. Su propuesta de conectar niveles conserva la diversidad de evidencias y
la centralidad del fendmeno investigado. Para estudiar deporte y ejercicio, la elecciéon
del método debe mantener esa relacién, sin trasladar como hecho deportivo un
ejemplo de otro dmbito. La contribucién de esta monografia es ofrecer un recorrido
introductorio por decisiones de disefio, con ejemplos hipotéticos identificados y con
las preguntas de las fuentes tratadas segun lo que efectivamente son: asuntos que
requieren investigacion. [4]
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