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Resumen

Una persona puede acompafar una trayectoria deportiva sin dirigir todas las
decisiones de quien aprende. Esta lectura organiza la mentoria como una relacién con
propositos y responsabilidades que deben aclararse. Contrasta la formacion en
valores, estudios, habilidades psicoldgicas y habitos que describen Alvarez
Ferndndez, Cabo Jiménez y Garcia-Naveira con las preguntas de Gould y Mignano
sobre desarrollo y transferencia. La investigacién general de Grolnick y Lerner aporta
una comparacién sobre autonomia, estructura y recursos, conservando sus
poblaciones educativas y familiares. Las recomendaciones de Carson se consideran
complementarias, sin presentarlas como eficacia demostrada. Casos hipotéticos y
figuras originales distinguen ejemplo adulto, orientacidn técnica, apoyo emocional y
coordinacién profesional. La evaluaciéon pregunta qué se aprendid, donde se utilizé y
gué condiciones permitieron continuar, sin reducir la formacién a victorias o
promesas de éxito futuro.
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Acompanar requiere orientar la relacion

Propdsito acordado

Qué necesita Qué puede ofrecer
quien aprende quien acompana

Qué decisiones conserva cada persona

[Inferencia] Preguntas; no competencias acreditadas.

[Inferencia] Composicién editorial original de la definicién de mentoria utilizada en esta lectura. No
reproduce una escala ni concede competencia técnica, clinica o profesional a quien acompanfa.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Marfa Angeles Alvarez Fernandez, Juan
Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015); Daniel Gould y Michael Mignano (2021);
Riley Carson (2024).

1. Acompanar una trayectoria exige aclarar para qué

Un entrenador puede ayudar a interpretar una experiencia; una familiar puede
conversar sobre una decisién; un deportista con mas recorrido puede compartir cémo
organizd su aprendizaje. [Inferencia] Son escenas hipotéticas de acompafiamiento
gue podrian describirse como mentoria, pero no representan una intervencién
idéntica. Para conocer su funcién habria que preguntar qué necesita la persona joven,
gué puede ofrecer quien la acompafa y qué decisiones conserva cada participante.
Tener experiencia en un deporte no resuelve por si solo estas cuestiones ni convierte
al adulto en especialista de todos los &mbitos de la formacion.[H112114]

Carson utiliza la figura del mentor para reunir ejemplo adulto, apoyo emocional,
resolucién de problemas y atencién a una vida mas amplia que el resultado. Su libro
ofrece recomendaciones practicas, sin que en el archivo se haya verificado editorial
académica o revisiéon cientifica. Por eso sus propuestas permiten abrir una
conversacion, pero no demostrar que la mentoria produce resiliencia, rendimiento o
bienestar duradero. La delimitacién se vuelve especialmente necesaria cuando una
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recomendacién razonable se acompafa de una promesa amplia sobre el futuro del
joven.[1112114]

Alvarez Ferndndez, Cabo Jiménez y Garcia-Naveira examinan una formacién que
relaciona valores, estudios, habilidades psicoldgicas y habitos. Explican que la
actividad deportiva permite aprender normas y formas de actuar, pero también que
su sentido depende de las interacciones. El acompafamiento debe comprender esa
experiencia situada. [Inferencia] Una conversacién dedicada a organizar
compromisos escolares tiene un objeto distinto de ensefar una respuesta tactica o
valorar una dificultad emocional. Llamar mentor a la persona que conversa no borra
esas diferencias de conocimiento, responsabilidad y finalidad.!H214]

Gould y Mignano preguntan qué condiciones de entrenamiento resultan adecuadas
para distintas edades y contextos, y cémo se desarrollan y transfieren habilidades
para la vida. Sus preguntas conservan el caracter de agenda de investigacion de
2021. [Inferencia] Esa agenda invita a precisar el propdsito de la relaciéon: ayudar a
comprender, facilitar una decision o ensefar un recurso no equivale a garantizar un
desenlace. La mentoria se puede examinar como parte del entorno formativo, sin
atribuirle una capacidad independiente de las oportunidades y relaciones que rodean
al participante.[l][z]w

La definicidon utilizada aqui es editorial. [Inferencia] Se propone estudiar la mentoria
como acompafamiento con propdsitos acordados, revisidn de experiencias y limites
explicitos. No es una categoria diagnéstica ni una acreditacién profesional. Esta
eleccién permite mantener una pregunta abierta: qué estd aprendiendo la persona y
gué participacién tiene en ese proceso. También evita valorar la relacién solo por la
obediencia al adulto. Un acompafamiento que se anuncia como educativo necesita
describir como escucha y cdmo reconoce las decisiones y condiciones de quien
aprende.[l][z][‘”

2. La formacidn ocurre en escenarios distintos

Alvarez Fernadndez y sus colegas sittan el aprendizaje como proceso que continta
durante la vida. Diferencian contextos formales, como la escuela, no formales, como
grupos y organizaciones, e informales, como relaciones familiares y con el ambiente.
En el deporte se aprenden técnicas y tacticas, junto con reglas, normas y valores.
Esta amplitud permite reconocer que una trayectoria no se forma Unicamente dentro
de un entrenamiento planificado. Sin embargo, no establece que toda experiencia
educativa tenga el mismo propdsito ni que los aprendizajes se trasladen
automaticamente entre escenarios. 1213151

La distincidn sirve para identificar quién organiza la experiencia y qué informacién
ofrece. Una explicaciéon técnica se puede planificar y revisar dentro de una sesion.
Una reaccion adulta tras un resultado puede comunicar criterios sin haberse
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presentado como ensefianza. El capitulo subraya que también pueden transmitirse
antivalores y que las interacciones importan. [Inferencial En una escena hipotética,
un discurso de respeto pierde coherencia si después se celebra una conducta
engafnosa para obtener ventaja. El problema no reside solo en la frase pronunciada,
sino en lo que se valora y se acepta en esa relacign.[H213105]

Carson recomienda redes de personas y recursos para continuar aprendiendo dentro
y fuera del entorno deportivo. Ese planteamiento se trata como orientacién
complementaria. [Inferencia] Una red hipotética puede ampliar a quién preguntar,
pero también ofrecer indicaciones incompatibles. Un compafero puede describir su
experiencia, un entrenador puede explicar una tarea y un docente puede aclarar una
exigencia escolar. Las aportaciones conservan su origen. Escucharlas no exige asumir
que todas poseen la misma autoridad para interpretar un problema ni que su
coincidencia demuestra una conclusién cientifica.[t[2113105]

Grolnick y Lerner estudian recursos, expectativas y perspectiva del menor dentro de
la crianza y la escolaridad. La investigacion general ayuda a comprender funciones
del apoyo, pero sus calificaciones, entrevistas y tareas educativas no se convierten
en medidas de rendimiento deportivo. [Inferencia] Puede utilizarse como
comparacién para preguntar cémo se organiza una ayuda. La comparacién no
permite afirmar que una tutoria deportiva reproduce el efecto de una practica
parental evaluada en otro ambito. Mantener esa diferencia evita llenar los vacios de
evidencia con similitudes de Ienguaje.[l][z][3][5]

Un mapa de aprendizaje puede reunir escenarios sin jerarquizarlos de antemano.
[Inferencia] Como propuesta original, se podria describir qué se aprende, quién ofrece
informacién, dénde se practica y como se revisa el uso. La propuesta no constituye
un modelo validado ni una plantilla obligatoria. Su funcién es hacer visibles
conexiones y diferencias: aprender a explicar una dificultad en un entrenamiento, por
ejemplo, no demuestra haber aprendido a hacerlo ante una exigencia escolar. Para
estudiar esa continuidad haria falta observar las dos situaciones y considerar lo que
cambia entre ellas.[H2IB315]
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Aprender ocurre en contextos distintos

Formal

Actividad educativa organizada
No formal

Grupos y organizaciones
Informal

Interaccion cotidiana

Los contextos no conceden la misma autoridad a cada consejo.
[Inferencia] Puertas conceptuales; no jerarquia de valor.

[Inferencia] Organizacién visual original basada en la distincién de Alvarez Fernandez, Cabo Jiménez y
Garcia-Naveira. Los estratos no puntdan la calidad del aprendizaje ni demuestran igual autoridad de
todas las recomendaciones.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Maria Angeles Alvarez Fernandez, Juan
Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015).

3. Los valores necesitan conductas y criterios reconocibles

Hablar de responsabilidad o respeto no informa todavia de qué comportamientos se
esperan. Alvarez Fernandez, Cabo Jiménez y Garcia-Naveira explican que la palabra
valor puede utilizarse para acciones distintas y adoptan una definicién
interconductual de trabajo. Distinguen valorar de lo que se valora: una conducta de
acercamiento o alejamiento respecto a elementos del contexto y el sentido asignado
al acontecimiento. Esta posicidn pertenece al capitulo y no se presenta como
definicion universal. Ayuda a comprender por qué un mismo resultado puede recibir
valoraciones diferentes segun las circunstancias.[112113!]

El capitulo expone perspectivas de aprendizaje social, desarrollo estructural y una
ampliacion psicosocial. En la primera destacan modelos, refuerzos y comparacion
social; en las otras consideran razonamiento, progresién y condiciones personales y
sociales. Las descripciones permiten comparar énfasis. No se adopta como hecho
actual la valoracién del texto acerca de qué perspectiva tendria mayor futuro, ni se
rednen teorias distintas como si explicaran un mismo mecanismo comprobado. La
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lectura conserva la atribucién de cada marco y utiliza sus diferencias para formular
preguntas sobre la formacion.[H121E3]

Gould y Mignano plantean que aprender habilidades para la vida no suele ser un
subproducto automatico de participar. En la literatura que revisan importan la
promocion explicita, el clima de cuidado y la implicacién, mientras persisten
preguntas sobre transferencia. [Inferencia] Si una organizacién declara que ensefa
cooperacioén, seria necesario describir como se trabaja y qué acciones permiten
reconocerla. La presencia de un equipo no demuestra cooperacidon en todos sus
integrantes, del mismo modo que una competicién no demuestra por si sola ausencia
de respeto.[l][z][3]

Un ejemplo hipotético seria un grupo que discute cdmo distribuir oportunidades de
participacion. [Inferencia] La responsabilidad podria describirse como cumplir un
acuerdo, comunicar una dificultad o ayudar a revisar sus consecuencias. Esas
acciones no se vuelven equivalentes por compartir el nombre. Algunas responden a
una tarea individual y otras a una relacién con compafieros. La propuesta editorial
consiste en explicitar qué criterio se ha acordado, qué circunstancias permite
considerar y qué sentido expresa cada participante. No fija una escala moral ni
atribuye un nivel de caracter a partir de un episodio.[l][z]m

La mentoria puede volver sobre esos episodios sin utilizar los valores como etiquetas
de personas. [Inferencia] Examinar una conducta y sus consecuencias es distinto de
llamar irresponsable al joven. El primer enfoque necesita informacién sobre el
acuerdo, la situacién y la actuacién; el segundo convierte una interpretacién en una
caracteristica general. Los capitulos respaldan estudiar interacciones y contexto, pero
no prueban que una forma de conversaciéon produzca un cambio moral permanente.
La finalidad educativa se mantendria como propdsito revisable, con atencién a
comportamientos y perspectivas concretos.[H2113]

4. El ejemplo adulto también debe poder examinarse

Carson recomienda que familias y entrenadores muestren respeto, escucha y formas
de responder a contratiempos. Su propuesta de mentoria concede al ejemplo un lugar
destacado, pero no proporciona en estos capitulos una prueba de que observar una
reaccién adulta cause el mismo aprendizaje en todo menor. Alvarez Ferndndez y sus
colegas también incluyen modelado y coherencia entre lo que se pide y lo que se
hace. El contraste permite tratar el ejemplo como una dimension de la experiencia
educativa, sin convertirlo en mecanismo suficiente para explicar toda conducta
posterior.[l][3][4]

La referencia del adulto puede tener sentidos diferentes. Una persona posee
conocimientos sobre una modalidad, otra comparte una historia y otra organiza
condiciones de participacion. [Inferencia] En una escena hipotética, el joven puede
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aceptar una explicacién técnica y discrepar con la prioridad que el adulto concede a
un resultado. No seria adecuado interpretar esa diferencia como rechazo de toda
orientacion. La competencia para ensefar una tarea y la legitimidad de una decisién
sobre otros ambitos son cuestiones que necesitan discutirse por separado.[l][3][4]

Grolnick y Lerner sitian en el apoyo a la autonomia considerar metas y perspectivas
del menor. Aclaran que esto no exige satisfacer cualquier deseo. La estructura ofrece
orientaciones consistentes y la implicacién aporta tiempo y recursos. Sus resultados
proceden mayoritariamente de crianza y educacién. [Inferencia] Como comparacion
conceptual, un adulto de referencia puede ofrecer informacidn sin apropiarse de la
decision, o mantener una expectativa explicando su sentido. El ejemplo no
transforma ese marco general en una intervencién de mentoria deportiva ya
evaluada.[t1314]

Un mentor que relata una experiencia personal ofrece un testimonio, no una regla.
[Inferencia] La conversacion podria examinar qué condiciones permitieron aquella
respuesta, qué recursos existian y qué aspectos no coinciden con la situacién del
joven. La historia no necesita terminar en una imitacién. Este criterio es una
propuesta editorial para utilizar experiencias sin inventar vivencias ni atribuirlas a
deportistas reales. Permite mantener el valor de conocer un recorrido mientras se
evita presentar una anécdota exitosa como demostracién de un procedimiento
general.[l][3][4]

La coherencia adulta también es objeto de revision. [Inferencia] Si se pide escuchar a
compaferos, el joven deberia poder plantear cdmo se escucha su propia perspectiva.
Esto no implica invertir funciones técnicas ni suprimir responsabilidades, sino aclarar
gué participacion se ofrece. El acompafamiento puede incorporar desacuerdos sobre
metas y formas de actuar, manteniendo el objeto de la conversacion. No se afirma
gue esa posibilidad produzca necesariamente mas confianza o mejores resultados. Su
utilidad editorial reside en hacer revisables las expectativas de la relacién en vez de
dar por supuesto su significado.[l][3][4]

5. Compatibilizar estudios y deporte es una cuestion de
formacion

La formacién académica ocupa un apartado propio en Alvarez Ferndndez, Cabo
Jiménez y Garcia-Naveira. Los autores examinan exigencias deportivas, expectativas
familiares y sociales, y proyectos de futuro que pueden desplazar los estudios.
Plantean la compatibilidad como responsabilidad compartida con clubes y familias.
Sus ejemplos se sitdan en el contexto del capitulo de 2015; no se adoptan sus cifras
como probabilidades actuales de carrera profesional. El interés aqui reside en
distinguir educacién y rendimiento, sin exigir que la escolaridad justifique su valor
mediante un éxito competitivo.[l][z][3][4]
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El capitulo relaciona competencias escolares con situaciones deportivas, como
comunicacién, andlisis de informacién o iniciativa. También alude a una clasificacién
educativa espafiola de su momento. Esa clasificacién se conserva como contexto
histérico de la propuesta, no como legislaciéon vigente ni curriculo obligatorio para
otros paises. Las relaciones descritas son posibilidades de aplicacidon. [Inferencial
Compartir un nombre como atencion o resolucidon de problemas no demuestra que la
habilidad adquirida en una tarea escolar se utilice igual en una decisién
competitiva.[1][21[3][4]

La compatibilidad requiere conocer condiciones concretas. [Inferencia] En un caso
hipotético, un estudiante puede contar con horas disponibles y aun asi no
comprender una tarea; otro puede comprenderla y carecer de un horario viable por
desplazamientos. Una conversacién que se limite a pedir mejor organizacién
confundiria dificultades distintas. El ejemplo propone describir compromisos, recursos
y demandas sin diagnosticar falta de motivacién. El marco de implicacién y estructura
de Grolnick y Lerner permite comparar esas funciones, conservando que sus estudios
educativos no evalUan este caso deportivo.[l][z][3][4]

Carson recomienda atencién a estudios, descanso y relaciones junto a la practica, y
propone planificar tiempos y colaborar con otras personas. Se utiliza como
complemento para reconocer temas de conversacion. No demuestra que una agenda
o red de adultos evite abandono escolar ni que toda combinacién resulte posible en
cualquier entorno. [Inferencia] Un acuerdo puede requerir modificar condiciones de
participaciéon, no Unicamente pedir al joven un esfuerzo adicional. La disponibilidad
del club y de la familia forma parte de la situacién que debe conocerse,H21314]

La mentoria puede ayudar a examinar prioridades sin predecir una carrera.
[Inferencia] Como propuesta educativa, se distinguirian las obligaciones presentes,
las expectativas sobre el futuro y las alternativas realmente disponibles. La
conversacion no decidiria qué proyecto tiene que elegir el joven ni atribuiria certeza a
un resultado profesional. Alvarez Ferndndez y sus colegas consideran una trayectoria
mas amplia que una competicién; Gould y Mignano cuestionan la orientacidén juvenil
subordinada al modelo de élite. Ambas referencias permiten mantener la formacién
como propdsito que necesita contexto y revisidén, no como promesa de éxito. [ HI21314]
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Relacionar estudios y practica exige conocer compromisos

Estudios Formacién deportiva
Tareas Practica

Horarios Traslado

Recursos Compromisos

[Inferencia] Compatibilidad requiere conocer condiciones.
No es una prediccion de éxito académico o deportivo.

[Inferencia] Comparacién original de asuntos que deben examinarse para organizar una trayectoria. No
expresa una norma escolar vigente ni predice compatibilidad o éxito para toda persona.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Marfa Angeles Alvarez Fernandez, Juan
Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015); Riley Carson (2024).

6. Aprender en el deporte no demuestra usarlo fuera de él

Gould y Mignano situan la transferencia de habilidades para la vida entre las
preguntas centrales de investigacion. Definen estas habilidades a partir de autores
que revisan, vinculando recursos personales desarrollados en deporte con su
utilizacién en entornos no deportivos. Al mismo tiempo, indican que esa transferencia
no ocurre siempre. Por tanto, observar una conducta en un entrenamiento no basta
para afirmar que se ha generalizado a la escuela, el hogar o el trabajo. La pregunta

necesita informacidén sobre el aprendizaje y sobre las condiciones del lugar donde se
utiliza, 1215

Su revisién incluye la evaluacion del programa de golf First Tee, presentada como
investigacién secundaria. Destacan comparacién con otras actividades organizadas y
seguimiento longitudinal, junto con el estudio de medidas de transferencia. No se ha
consultado aqui el articulo original, ni se reproduce su intervencién como programa
de mentoria universal. El caso muestra por qué una afirmacién sobre formacién
requiere procedimientos de evaluacién y un objeto delimitado. La intencién de
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ensefar una habilidad y el resultado observado siguen siendo informaciones
distintas.[F1[21[5]

Alvarez Ferndndez y sus colegas relacionan educacién deportiva con otros contextos
y proponen generalizacidon de valores y competencias. Esta aspiracidon se contrasta
con la cautela de Gould y Mignano. [Inferencia] No hace falta rechazar el propdsito
educativo para reconocer que todavia hay que comprobarlo. Puede formularse una
intencién de continuidad y, después, estudiar qué ocurrié. La mentoria tendria que
diferenciar lo que se quiso fomentar, lo que el joven aprendié en la situacién
deportiva y lo que llegé a utilizar en otra circunstancia. 1 /1215]

Un ejemplo hipotético seria una deportista que aprende a comunicar una dificultad
durante un ejercicio. [Inferencia] En una tarea escolar podrian cambiar interlocutores,
normas, informacién y consecuencias de pedir ayuda. Si alli no utiliza el mismo
recurso, eso no demostraria que toda su formacién deportiva fracasé. Tampoco un
episodio favorable demostraria transferencia estable o causada por la mentoria. La
comparacioén editorial permite describir semejanzas y diferencias sin producir datos,
ni afirmar que un comportamiento aislado representa una capacidad general.[l][z][S]

Entre las propuestas de investigacion de Gould y Mignano aparecen entrevistas
retrospectivas, seguimiento a lo largo del tiempo, comparacién de actividades y
examen de condiciones cercanas o lejanas entre contextos. Se mantienen como vias
para estudiar preguntas, no como resultados nuevos. [Inferencia] En el
acompafnamiento cotidiano se podrian formular preguntas sobre ocasiones de uso,
pero esas conversaciones no equivalen a un disefo longitudinal validado. Su alcance
seria comprender una experiencia y decidir qué informacién falta, manteniendo
separada la revisién educativa de una conclusién cientifica sobre

transferencia. 121>
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Transferir requiere condiciones que deben estudiarse

Condiciones de transferencia

X 4
Recurso en deporte 'i \ Uso fuera del deporte
‘

Qué se aprendio
Dénde se utilizo
Qué apoyos hubo

Participar no demuestra que se cruzo el puente.

[Inferencia] Metéfora visual original de la pregunta de transferencia que plantean Gould y Mignano. El
puente no muestra un efecto medido ni un recorrido ya realizado; participar en deporte no demuestra
transferencia.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Daniel Gould y Michael Mignano (2021).

7. Los habitos pertenecen a una vida que supera el
entrenamiento

Alvarez Ferndndez y sus colegas utilizan entrenamiento invisible para describir
comportamientos cotidianos relacionados con vida y rendimiento que ocurren fuera
del programa deportivo. Incluyen descanso, alimentacion, prevencion, estudio y ocio.
La denominacién permite reconocer condiciones que una sesién no muestra, pero no
convierte toda la vida del joven en una tarea de optimizacién. Sus recomendaciones
pertenecen a una propuesta de formacién integral. Esta lectura no transforma esa

propuesta en prescripciones nutricionales, de sueno o de tratamiento para cada
edag.[L214]

Los autores insisten en integrar habitos en patrones habituales y en considerar a
personas cercanas y profesionales de ambitos distintos. Una conducta cotidiana
puede depender de organizacién familiar, recursos y oportunidades, ademas de
decisiones individuales. [Inferencia] En una situacidn hipotética, pedir al joven que
cumpla un horario sin conocer cOmo se organiza el traslado dejaria fuera una
condicién relevante. El ejemplo no atribuye una causa de malestar ni plantea una
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dosis de descanso. Sirve para distinguir un propdsito de formacién y las condiciones
para llevarlo a la practica. 2114

Carson incluye autocuidado y recuperacién en su propuesta de acompanamiento.
Algunas recomendaciones del libro se expresan con duraciones o resultados amplios,
pero no se adoptan aqui como indicaciones clinicas universales. Su aportacién
complementaria es recordar temas sobre los que se puede preguntar y con quién
coordinarse. Alvarez Fernandez y sus colegas destacan el trabajo de diferentes
especialistas; esa referencia permite separar educacion sobre habitos de valoracién
profesional de una necesidad particular. Un mentor no adquiere competencias
sanitarias por observar de cerca la trayectoria.[l][z][4]

Gould y Mignano preguntan cémo se relaciona el deporte juvenil con actividad fisica y
comportamientos de salud posteriores. La participaciéon organizada no se presenta
como prueba de cumplir requerimientos de actividad ni de mantener un estilo de vida
en la adultez. Su revisidon propone estudiar mecanismos, intensidad y contexto.
[Inferencia] Esta cautela resulta util al hablar de habitos: asistir a una practica
informa de una participacién, pero no describe todo el movimiento cotidiano ni la
calidad de las condiciones de descanso y alimentacion.[H214]

El ocio también aparece en la formacién descrita por Alvarez Fernandez y sus
colegas. [Inferencia] Una conversacién de mentoria podria reconocer actividades
elegidas por disfrute y relaciones que no dependen de competir. No se afirma que
afhadir una actividad produzca necesariamente bienestar o evite agotamiento. La
propuesta consiste en conocer qué lugar ocupa el deporte dentro de la vida del
participante. Esto permite revisar una expectativa de dedicacidn total sin suponer
gue cualquier alternativa es falta de compromiso. La formacién se examina desde sus
propositos y condiciones, con espacio para decisiones que cambian durante la
trayectoria.[l][z]M]

8. Ofrecer ayuda puede ser compatible con la autonomia

Grolnick y Lerner describen el apoyo a la autonomia mediante consideracion de la
perspectiva, iniciativa y participacidon del menor. La definicién se refiere a actuar con
voluntad y no a resolver todo de forma independiente. El capitulo examina formas de
ayuda que cambian segun edades y circunstancias. Para la mentoria, este marco
ofrece una comparacidon conceptual: recibir una orientacién no informa todavia de si
el joven la reconoce como propia, la comprende o la acepta bajo presién. Las
investigaciones parentales conservan sus contextos y no se presentan como ensayos
deportivos.[3][4]

La implicacion aporta recursos, tiempo y afecto, mientras la estructura permite
comprender expectativas y cursos de accién. Las autoras examinan cOmo se
combinan estas dimensiones y cdmo el modo de ofrecer una ayuda modifica su
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significado. La presencia adulta, por ejemplo, no posee una funcién Unica. En la
investigacién escolar resefiada, distintos tipos de implicacién se relacionaban con
variables diferentes y algunas asociaciones dependian del apoyo a la autonomia. Ese
resultado no establece cuanto tiempo deberia dedicar un mentor deportivo ni una
proporcién éptima entre orientar y dejar decidir.[3114]

El contexto cultural también merece atencién. Grolnick y Lerner resefian estudios de
Ghana y Estados Unidos que distinguen perspectiva e intercambio de informacion de
decisién y eleccién. En algunas muestras, dejar decidir podia interpretarse como
ausencia de ayuda. La comparaciéon no permite clasificar a todos los jovenes de un
pais del mismo modo. [Inferencia] Una propuesta de mentoria podria preguntar qué
ayuda reconoce la persona, en lugar de suponer que el mayor nimero de elecciones
representa siempre mas autonomia. La respuesta necesita conocerse en la relaciéon
concreta.314]

Carson propone facilitar que jovenes busquen orientacién y recurran a adultos y
redes de apoyo. Es una recomendacién complementaria que no demuestra un efecto
sobre salud mental. [Inferencia] Su contraste con el marco parental permite formular
una cuestién original: cémo ofrecer un recurso sin convertir pedir ayuda en obligacién
de aceptar toda respuesta. En una escena hipotética, el joven podria escuchar
alternativas y solicitar aclaraciones antes de acordar un paso. La conversacién seria
una posibilidad educativa, no un procedimiento terapéutico ni una garantia de
participacion futura.[2114]

La edad no fija por si sola una cantidad de autonomia. [Inferencia] El
acompafamiento podria revisar la comprension de la tarea, las opciones disponibles
y las responsabilidades de cada persona. Cuando una decisidn afecta a varias partes,
reconocer la perspectiva juvenil no implica ignorar recursos o exigencias
compartidas. Tampoco una limitacién organizativa justifica interpretar la voluntad del
joven como irrelevante. Esta distincién mantiene el apoyo como relacién que puede
examinarse y adaptarse, sin imponer una forma uniforme de independencia como
prueba de madurez deportiva.[3][4]

9. Los propdsitos de formacidn necesitan criterios de revisidn

Alvarez Ferndndez y sus colegas recomiendan formular objetivos personales y
deportivos y orientar la formacién hacia la mejora, ademas del resultado. Relacionan
esos propdsitos con observacién, participacion y programas ajustados al contexto.
Son pautas generales del capitulo, no un calendario obligatorio de mentoria. Para
comprenderlas conviene precisar qué se pretende aprender y por qué. Un objetivo de
asistencia describe una conducta diferente de aprender una técnica o explicar una
dificultad; reunirlos bajo éxito personal puede ocultar las diferencias que después
importan para revisar el proceso.[l]B][S]
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El texto utiliza una explicacién conductual de motivacion y autorregulacion, con
criterios sociales y personales y condiciones de aprendizaje. Sus propuestas sobre
recompensas y el paso de motivacién extrinseca a intrinseca se conservan como
exposicién de ese marco. No se adoptan como secuencia automatica para cualquier
deportista. La investigacién de autodeterminacién aporta conceptos distintos sobre
calidad de regulacion y significado de las conductas. [Inferencia] Compararlos exige
identificar qué fendmeno describe cada uno, evitando tratar el uso compartido de la
palabra motivacién como prueba de equivalencia tedrica.lHI3I5]

Carson propone metas progresivas y recursos de seguimiento, y utiliza la
denominacién SMART. Se presenta como sugerencia practica, sin que el nombre del
recurso demuestre su eficacia. [Inferencial En una propuesta editorial, formular un
propésito con precisiéon podria ayudar a revisar qué se estd intentando, pero no
predice por si solo aprendizaje ni bienestar. Una meta también puede expresar una
expectativa adulta que el joven no comparte. El acompafiamiento tendria que
conocer su sentido antes de valorar el mero cumplimiento como sefial de formacién

auténoma. 11315

La estructura que Grolnick y Lerner describen se relaciona con expectativas claras,
informacién y oportunidades para actuar. El marco conserva las poblaciones
educativas del capitulo. [Inferencia] Como comparaciéon, una meta deportiva podria
explicitar las condiciones que la hacen realizable: acceso a una tarea, tiempo
disponible y conocimiento necesario. Si esas condiciones cambian, revisar el
propésito no equivale necesariamente a falta de perseverancia. La interpretacién
debe distinguir exigencia, oportunidad y actuacién, en lugar de atribuir todo resultado
a una caracteristica de la persona.[l][3][5]

Un criterio de revision puede ser cualitativo sin volverse impreciso. [Inferencia] Se
podria describir qué explicacién ofrecié el joven, qué alternativa examiné o cuando
solicité una aclaracién. Tales registros originales no son escalas validadas y no
sustituyen evaluaciones profesionales. Su funcién educativa seria mantener visible el
objeto del acompafamiento. Una lista de tareas completadas aporta informacién de
realizacidon; comprender el valor de lo realizado exige otras preguntas. La mentoria
sequiria el propédsito acordado y revisaria si todavia responde a la experiencia que se
quiere comprender.[l][3][5]
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10. Revisar un error es distinto de convertirlo en una leccién
obligatoria

Carson propone reflexionar sobre actuaciones, buscar informacién y revisar formas
de acompanamiento a partir del feedback. También recomienda interpretar
contratiempos como oportunidades de aprendizaje. Esa orientacion complementaria
permite discutir una actitud, pero sus afirmaciones generales sobre resiliencia o éxito
no se tratan como resultados comprobados. Un error puede ofrecer informacién sobre
una tarea, mientras la experiencia emocional de quien lo vive plantea otra cuestién.
Llamarlo oportunidad no describe por si solo qué se aprende ni qué apoyo esta
disponible.[l][3][5]

Alvarez Fernadndez y sus colegas recomiendan observar, preguntar y orientar la
atencién hacia mejoras y aspectos del proceso. También destacan coherencia del
entrenador y posibilidades de ajustar su comunicacién. Las pautas muestran que la
formacién del adulto forma parte del entorno juvenil. [Inferencial En una
conversacion hipotética, el mentor podria precisar qué observé y qué desconoce, en
vez de atribuir una intencién al joven. Una descripcion de una actuacidon permitiria
abrir preguntas; un juicio general sobre caracter afiadiria una conclusién que el
episodio no demuestra.t/315]

El marco parental de Grolnick y Lerner relaciona estructura con feedback que ofrece
informacién sobre competencias. Seflala ademas que importa cdmo se implementan
orientaciones e implicacién. Sus estudios educativos no establecen una férmula
deportiva de elogio y correccion. [Inferencia] La comparacién editorial invita a
examinar si una respuesta ayuda a comprender la tarea o Unicamente expresa
aprobacién adulta. La cantidad de comentarios no permite conocer su utilidad, y
aceptar una correccidon tampoco demuestra que se entienda cémo actuar
después.[l][3][5]

Una propuesta hipotética de revisién podria distinguir hecho observado,
interpretacion y alternativa. [Inferencial Un joven que pierde un pase puede describir
gué informacién atendia y contrastarla con la explicacién técnica del entrenador. El
mentor acompafaria la comprensién si posee una funcién acordada, sin sustituir al
responsable técnico. El ejemplo no afirma una mejora posterior. La alternativa
sequiria abierta a practica y revision. Si la conversacién solo termina en la frase de
gue hay que esforzarse mas, todavia faltaria describir qué puede cambiar en la
actuacién o en las condiciones de aprendizaje.[l][3][5]

La revisidn también puede mostrar gue una propuesta adulta necesita ajuste.
[Inferencia] La persona joven podria explicar que el lenguaje no fue claro o que
recibié orientaciones incompatibles. Esa informacién no demuestra por si sola una
causa del error, pero amplia la pregunta. Carson recomienda aprendizaje continuo de
padres y entrenadores; Alvarez Fernandez y sus colegas consideran formacién del
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entorno. El contraste permite mantener al acompanante dentro del proceso de
revisién, sin convertir toda dificultad del joven en prueba de que él debe cambiar
mientras el contexto permanece incuestionado.!H1315]

11. Mentoria, ensefanza e intervencion psicolégica conservan
funciones distintas

Alvarez Ferndndez, Cabo Jiménez y Garcia-Naveira distinguen intervencién directa
con jévenes e indirecta mediante entrenadores. La segunda busca que el entrenador
adquiera recursos para trabajar aspectos acordados, pero el capitulo reconoce
posibles pérdidas de matices en la transmisién. La primera permite contacto
profesional directo, aunque puede plantear dificultades de relacién y referencia para
el menor. Estas ventajas y limites forman parte de la exposicién de los autores. No
prueban que un formato sea superior en todos los contextos ni que una relacién
informal pueda reemplazar trabajo psicoldgico competente.[l][2][4]

Los autores también distinguen actuaciones grupales e individuales y sittan al
psicélogo en coordinacién con directiva, entrenadores, familias y deportistas. En
formaciéon académica describen negociaciéon de condiciones; en valores, orientacién
de programas; en habitos, colaboracién entre profesionales. La amplitud de esas
funciones no significa que cualquier persona pueda asumirlas. [Inferencia] Cuando se
organiza una mentoria, explicitar qué acompafamiento ofrece permite reconocer
cuando una pregunta corresponde a enseflanza técnica, orientacién educativa u otra
competencia que la persona no tiene ! HI2114]

Carson recomienda que familias y entrenadores orienten hacia redes de ayuda y
colaboren con profesionales cuando sea necesario. Esa recomendacion
complementaria no define criterios clinicos ni verifica requisitos legales actuales. Esta
lectura tampoco proporciona un protocolo diagnéstico. [Inferencia] Se propone
conservar una regla editorial de atribucién: llamar apoyo emocional a una
conversacion no la convierte en tratamiento; llamar entrenamiento mental a una
actividad no demuestra una intervencién profesional. Las denominaciones deben
describir lo que se hace y el conocimiento con que se hace.!H214]

Gould y Mignano preguntan qué constituye un entrenamiento eficaz para diferentes
edades y transiciones. Proponen observacién, valoracion de percepciones y estudios
de casos, manteniendo que se necesita investigacién. [Inferencia] Una mentoria
puede revisar cdmo encaja con otras formas de acompafamiento, pero no cubrir esa
pregunta mediante un testimonio favorable. Si varias personas intervienen en una
trayectoria, conocer quién propone, quién ensefa y quién evalla evita confundir
objetos. La distincién es una organizacién editorial, no un organigrama universal ni
prueba de eficacia por coordinacién.[1/[2114]
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El joven también necesita conocer las funciones de la relacién. [Inferencial Un
ejemplo hipotético seria acordar que una conversacion sirve para examinar
compromisos y que las dudas sobre una tarea se revisan con su entrenador. Si
aparece una cuestién que exige otra competencia, se puede reconocer ese limite sin
convertir la experiencia en un diagnéstico improvisado. La claridad no depende de
gue el acompafante tenga respuesta para todo. Depende de describir qué puede
ofrecer y de mantener revisable un acuerdo que puede cambiar con las necesidades
de la trayectoria.[l][z][4]

12. Aprender a acompanar también forma parte del trabajo
adulto

Carson propone redes de mentores, compaferos y recursos y sugiere actividades de
formacidén continua para padres y entrenadores. El capitulo redne talleres,
conversaciones y experiencias compartidas, pero no aporta una evaluacidon que
demuestre eficacia de todas esas posibilidades. Sus recomendaciones se consideran
un inventario complementario de temas y formas de encuentro. [Inferencia] Una
actividad de formacién puede ofrecer informacién valiosa y aun asi no responder a
una necesidad concreta del joven. La asistencia del adulto y los cambios en su forma
de acompanar requieren preguntas diferentes.[HI[2113105]

Alvarez Ferndndez y sus colegas sitGan a directiva, cuerpo técnico, familias y
participantes en la educacién deportiva. Conceden al psicélogo un papel de
asesoramiento sobre aprendizaje, comunicacién y programas. La referencia permite
comprender que formar al entorno no equivale a transmitir una misma consigna a
todos. Cada relacidn ofrece oportunidades y responsabilidades propias. [Inferencial
Una red hipotética podria empezar por aclarar qué informacidén necesita cada
persona, sin presuponer que la unanimidad de los adultos representa la perspectiva
del joven ni que garantiza una actuacion coherente.[HII2113105]

Gould y Mignano resefian un estudio de formacidon de entrenadores de béisbol infantil
con treinta y cuatro entrenadores varones. Segun su sintesis, la formacion se
relacioné con conductas y percepciones mas favorables y con variables de los
participantes, sin diferencias en resultados de victorias y derrotas. Se mantiene como
estudio secundario, situado en su poblacién y disefio. No se convierte en
demostracidon de un programa de mentoria diferente. La distincion muestra que
mejorar una experiencia educativa y cambiar el marcador son objetos que pueden
separarse al evaluar una actuacién.H2I3105]

La formacién adulta también necesita conservar el origen de la informacién.
[Inferencia] Compartir un recurso de lectura no deberia convertir una recomendacion
divulgativa en hallazgo experimental. Una red podria distinguir explicacion técnica,
resultado resefado, propuesta e interpretacién de una experiencia. Es un criterio
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editorial para conversar con precisidn, no un curso acreditado ni una certificaciéon
vigente. Carson recomienda aprender de diferentes recursos; el contraste cientifico
exige ademas conocer qué tipo de apoyo ofrece cada recurso y qué limites tiene para
la decisidn que se esta examinando.[1112113105]

Una red no sustituye las oportunidades concretas. Grolnick y Lerner examinan como
condiciones y estrés pueden afectar la disponibilidad parental para ofrecer apoyo, y
reclaman mas investigacién. [Inferencia] En formacién deportiva, reunir personas sin
revisar tiempos, recursos o accesibilidad podria dejar intactas dificultades de
participacion. La comparacién no demuestra un mecanismo deportivo nuevo; permite
mantener esas condiciones dentro de la pregunta. El aprendizaje adulto se podria
revisar por lo que cambia en interacciones conocidas, ademas de por actividades de
formacién realizadas o conocimientos declarados. 213151

13. Caso hipotético: revisar compromisos sin decidir la vida del
joven

[Inferencia] El siguiente caso es ficticio. Un adolescente participa en una actividad
deportiva y comienza una exigencia escolar distinta. Le interesa sequir practicando,
pero una coincidencia de horarios le hace faltar a algunas sesiones. Una persona con
experiencia en su club ofrece acompanarlo. Todavia no se sabe si la dificultad
principal es organizacién, recursos de traslado, comprensién de una obligacién o
desacuerdo sobre expectativas. Tampoco se puede deducir su nivel de motivacién a
partir de las faltas. El punto de partida seria describir qué estd ocurriendo y qué
ayuda solicita.[1/[2113114105]

[Inferencia] En la primera conversacién se podrian distinguir hechos y preferencias:
compromisos previstos, alternativas disponibles y razones que el adolescente
expresa para mantener ambas actividades. El adulto podria explicar su funcién y
reconocer lo que no puede decidir. Esta propuesta se apoya conceptualmente en la
compatibilidad de formacién académica y deportiva del capitulo de Alvarez
Fernandez y sus colegas y en el apoyo parental descrito por Grolnick y Lerner. No es
una intervencién evaluada ni una reproduccién de un caso de los librog, [HII21314105]

[Inferencia] Después podria revisarse quién tiene informaciéon sobre cada condicién.
El entrenador conoceria alternativas de participacion dentro de su funcién; la familia
explicaria recursos que puede ofrecer; el ambito escolar permitiria aclarar una
exigencia educativa. El adolescente conservaria su perspectiva y aportaria qué
comprende de las opciones. La red no tendria que reunir a todos en toda
conversacion ni compartir indiscriminadamente experiencias personales. Se describe
una coordinacion hipotética con propdsitos delimitados, sin establecer normativa de
confidencialidad vigente ni afirmar un resultado por el mero intercambio de
informacign.[1/[213114105]
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[Inferencia] Un acuerdo hipotético podria incluir una modificacién de horario o una
revisién posterior de lo que resulte posible. No se fija aqui cudl seria la opcién
correcta: depende de informacién que el caso no proporciona. El acompafante podria
ayudar a explicar el acuerdo y a reconocer cuando necesita revisién. Completar un
calendario aportaria un objeto de seguimiento, pero no demostraria por si solo
autonomia o aprendizaje transferible. Los capitulos de Carson proponen reflexién y
adaptacion; se conservan como recomendaciones que este ejemplo organiza de
forma original.[l][z][3][4][5]

[Inferencia] La revisién preguntaria qué decisiones llegaron a realizarse, qué
condiciones cambiaron y qué aprendié el joven para comprender su situacidon. Podria
resultar necesario modificar el acuerdo otra vez. Eso no se interpretaria
automaticamente como fracaso personal. Si después utilizara una forma semejante
de organizar informacién en otro ambito, todavia habria que describir aquella
circunstancia y evitar atribuir causalidad a la mentoria. El caso mantiene asi la
pregunta de Gould y Mignano sobre transferencia como una cuestidon que requiere
observaciéon, comparacion y métodos adecuados, en vez de darla por resuelta
mediante una historia ficticia.[t/[2113114105]

14. Qué puede revisarse y qué sigue siendo una pregunta

La evaluacidn necesita distinguir relacién de acompafamiento, actividad realizada y
aprendizaje. Alvarez Ferndndez y sus colegas proponen reconsiderar programas y
ajustar estrategias al contexto. Gould y Mignano destacan estudios con teoria,
disefios adecuados y preguntas relevantes para la practica. [Inferencia] En mentoria,
un registro de encuentros puede mostrar realizacién, mientras conocer qué
comprendié el joven exige otra informaciéon. Una valoracion favorable de la
conversacion tampoco demuestra por si sola un cambio de conducta ni un beneficio
gue continde fuera del deporte.[l][z][3][4][5]

[Inferencia] Como organizaciéon editorial, pueden separarse cuatro objetos de
revision: propdsito acordado, condiciones de participacién, comprension y uso. Esta
separacién no es una escala ni un modelo validado. Permite preguntar, por ejemplo,
si se tratd el asunto previsto, si existieron recursos para actuar, qué explico la
persona y en qué situacién utilizé lo aprendido. Las respuestas pueden diferir. Que el
joven comprenda una alternativa no implica que tenga posibilidades de realizarla;
gue la realice no permite inferir sin mas el significado que tuvo para g1 [LI[213114105]

La investigacidn general de Grolnick y Lerner reclama atencién a relaciones
reciprocas y datos longitudinales. Su exposiciéon no reduce todo cambio a lo que hace
el adulto. Gould y Mignano también proponen seguimiento y comparacién al estudiar
habilidades para la vida. [Inferencia] Estas referencias permiten formular una cautela
compartida: si una mejora ocurre después de un acompafiamiento, la secuencia
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temporal no demuestra por si sola que aquel la haya causado. Pueden haber

cambiado otras relaciones y oportunidades que la conversacién inicial no
describia,[HI[213114105]

Las cinco preguntas del capitulo sobre deporte juvenil permanecen abiertas en el
alcance de esta lectura: profesionalizacién, relacién con actividad y habitos
posteriores, bienestar, entrenamiento adecuado a edades y contextos, y desarrollo y
transferencia de habilidades. Aqui se examina su relacién con formacién, sin inventar
respuestas ni cifras nuevas. Los textos académicos utilizados se sitian en 2015, 2021
y 2023; Carson aporta un complemento de 2024. La fecha de publicacién digital no
equivale a una revision de toda la literatura posterior ni actualiza legislacién o
acreditaciones profesionaIes.[1][21[3][4][5]

[Inferencia] El aporte original es una organizaciéon para comprender propdsitos,
contextos y responsabilidades del acompaniamiento. Las figuras y el caso no
contienen datos experimentales. Para contrastar funciones préximas, la lectura sobre
familias, autonomia y estructura desarrolla el marco parental, mientras la de
entrenamiento de habilidades mentales juveniles examina recursos y ensefianza. Las
conexiones permiten profundizar en objetos distintos y revisar qué informacidén ofrece
cada fuente, sin transformar la mentoria en una receta de éxito o en explicacién
suficiente de una trayectoria.[1][2][3][4][5]
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Revisar una relacion exige informacion de distintos objetos

Proceso Uso Consecuencias
Qué se intento Donde se utilizod Qué se observo
Qué se comprendio Que cambio la tarea Que sigue sin saberse

[Inferencia] Objetos diferentes de revision.
No son puntuaciones ni una prueba de mentoria validada.

[Inferencia] Organizador editorial original para revisar acompafiamiento. Las preguntas se relacionan con
los limites de evaluacién y transferencia del corpus; no constituyen una escala de mentoria validada ni

un programa de eficacia demostrada.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Marfa Angeles Alvarez Fernandez, Juan
Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015); Daniel Gould y Michael Mignano (2021);

Wendy S. Grolnick y Rachel E. Lerner (2023).
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