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La integracién de acontecimientos vitales en la memoria es el proceso conceptual por
el que experiencias recordadas se organizan en redes y representaciones del yo mas
amplias. El enfoque de Philippe examina su satisfaccidon de necesidades, sus
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Resumen

Recordar un acontecimiento implica relacionar detalles de una experiencia con
significados, necesidades y otras memorias. Esta monografia presenta el enfoque de
memoria que Frederick L. Philippe propone para estudiar la integracion en el yo desde
la teoria de la autodeterminacidén. Distingue memoria episddica, narracién
autobiografica, redes y representaciones mas abstractas; explica por qué valencia y
satisfaccién de necesidades aportan informacién diferente. Examina la reactivacién
contextual y la regulacién emocional como posibles formas de organizar lo vivido. Las
investigaciones generales se conservan con sus disefos y dambitos, mientras el
soporte deportivo se limita a lo que los capitulos deportivos describen. Los ejemplos
hipotéticos y las figuras permiten comprender los conceptos sin transformar una
ilustracion en evidencia de una intervencién para deportistas.
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Detalle, narracion y significado

Episodio
I I Narracion
Significados
Tiempo
mee = Valores
Lugar
Aspectos del yo
Orden

L

Imagenes - Sensaciones
Niveles relacionados que aportan informacion diferente.

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Detalle, narracién y significado. Esquema conceptual original, sin datos ni escala cuantitativa.
Elaboracién original de EDUFISICA. Base conceptual: Philippe (2023), capitulo 13.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Frederick L. Philippe (2023).

1. Qué aporta un enfoque de memoria

La pregunta central es cémo una experiencia pasada se relaciona con lo que una
persona espera, siente y hace después, y qué significa integrarla en el yo. Frederick
L. Philippe propone estudiar ese proceso mediante memoria de acontecimientos
vitales. El enfoque examina cdmo se codifican y organizan experiencias, cOmo se
asocian con otras y cOmo participan en representaciones mas generales de la
persona. Su propuesta vincula la perspectiva organismica de la autodeterminacién
con teorias de memoria y funcionamiento cognitivo.[l]

Un acontecimiento vital se entiende aqui como una interaccién entre persona y
ambiente que ofrece informacién sobre lo que ocurrié al actuar. El concepto no queda
reservado a sucesos excepcionales: una experiencia puede resultar significativa por
su relacién con un interés, una pérdida o un vinculo. La memoria permite considerar
cdmo esa informacidn se conserva y se usa en situaciones posteriores. El autor
presenta los acontecimientos como referentes para aprender qué esperar y qué
acciones o significados podrian resultar adecuados dentro de un contexto.!*!

La integracién se refiere a organizacién y coherencia entre experiencias y aspectos
del yo, no a recordar todo con detalle. Philippe distingue tres cualidades en su
propuesta: cdmo se recuerda un evento en relacién con necesidades, cémo se
incorpora en una red de recuerdos y cOmo se conecta con representaciones
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superiores del yo. Esas cualidades amplian la pregunta por un recuerdo agradable o
desagradable. También permiten examinar un acontecimiento que contiene
informacién dificil sin asumir que su integracién exige convertirlo en una experiencia
enteramente positiva.[l]

El enfoque conserva una diferencia entre memoria de un episodio y una afirmacién
general sobre la persona. Recordar una ocasién en que se sintié competente y
describirse como alguien eficaz no son registros equivalentes. El episodio ofrece
detalles y significado de una situacién; la afirmacién general resume experiencias y
expectativas mas amplias. El autor considera que esa diferencia explica por qué las
medidas relativas a recuerdos pueden aportar informacién adicional a rasgos,
esquemas o percepciones generales de si mismo. !

Ejemplo hipotético. Alguien recuerda una conversacién en la que consiguié expresar
una preocupacioén y ser escuchado. Puede describir la escena, relacionarla con otras
conversaciones y pensar qué significa para su manera de pedir ayuda. Cada
descripcién tiene un nivel diferente. La monografia organiza esas preguntas y
mantiene la propuesta como base conceptual general. Una aplicacién a
acontecimientos deportivos necesita distinguir lo que se propone desde la teoria de lo
gue se ha examinado explicitamente en deportistas.

2. Del episodio a la narracién autobiografica

Philippe define la memoria episédica por informacién sensorial y motora asociada con
un evento, junto con componentes cognitivos y afectivos de lo vivido. Puede incluir
imagenes, sensaciones, un sonido y la experiencia de una emociéon. Cuando esa
informacidén se reconstruye en una historia situada en un tiempo y lugar, con un
orden, se forma una memoria autobiografica. La narracién combina detalles del
episodio con conocimientos mas generales. La diferencia permite describir formas de
representacién sin tratarlas como nombres intercambiables para cualquier
recuerdo.!

El autor presenta una organizaciéon parcialmente jerarquica. Varias narraciones
similares pueden formar recuerdos generales de eventos; estos pueden relacionarse
con temas, periodos de vida y aspectos del yo, como identidad o valores. El episodio
aporta elementos sensoriales y experiencias concretas. La representacién abstracta
redne informacién que ya no depende de conservar cada detalle de una ocasién. Esta
relacién explica por qué una persona puede reconocer un periodo de su vida
mediante un significado general y recordar solo algunas escenas especificas de el

La reconstruccién narrativa afiade un modo de organizar informacién. Describir qué
pasd antes, qué se sintid y qué se entendié después no equivale a registrar
directamente la situacidn original. En las investigaciones relatadas, la narracién es un
material producido al recordar y responder a una tarea. Conserva interés por la
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experiencia de quien la relata, pero su nivel de analisis debe explicitarse. La imagen
sensorial, la historia narrada y una conclusién sobre identidad constituyen referentes
distintos dentro de la propuesta.[l]

Ejemplo hipotético. Una persona recuerda el tono de una voz y la sensacidn de alivio
al resolver un desacuerdo. Al contarlo, afade dénde estaba, como comenzd la
conversacion y qué aprendié. Mas adelante, integra varias experiencias semejantes
en una idea sobre su capacidad para conversar. La escena sensorial, el relato y la
idea general pueden relacionarse, pero ninguno sustituye por completo a los otros. La
figura correspondiente representa un acercamiento a detalles, un relato situado y una
lente mas amplia sobre significados.

Esta distinciéon también orienta la interpretacién de medidas. Preguntar por una
ocasién concreta puede acceder a informacién que una escala general de
autopercepcién no recoge. Philippe sostiene que los episodios contienen informacién
todavia en proceso de integracion, por lo que sus asociaciones con resultados pueden
conservarse incluso cuando se consideran medidas generales. La lectura mantiene
esa explicacién como parte del marco, con apoyo en los estudios relatados por el
autor, sin asumir que un solo episodio representa toda la personalidad.[l]

3. Expectativas, sorpresa y aprendizajes

Los acontecimientos proporcionan informacién sobre la relaciéon entre lo esperado y
lo ocurrido. Philippe utiliza el concepto de error de prediccién para describir una
discrepancia que puede hacer un evento especialmente relevante para el sistema de
memoria. La sorpresa puede ser desagradable, como esperar conexidn y encontrar
rechazo, o agradable, como descubrir competencia en una actividad considerada
ordinaria. El marco propone que esa informacién nueva puede conservarse e impulsar
una reorganizacion de expectativas. Se trata de una explicacién teérica del autor,
vinculada con literatura neurocognitiva.[l]

La nocion de prior designa una representaciéon previa que orienta expectativas sobre
cdmo acercarse o evitar una situacién y qué hacer en ella. El capitulo denomina
policy a una pauta de accién, una secuencia o un significado que se considera
adecuado para obtener un resultado en un contexto. En espafol, aqui se usa pauta de
accién o significado, porgue politica podria confundirse con normas institucionales. La
idea es que lo aprendido participa en decisiones posteriores y puede cambiar cuando
una experiencia ofrece informacion discrepante.[l]

El autor relaciona este planteamiento con reduccién de incertidumbre: conocer qué
acciones funcionaron y cémo se vivié un encuentro ayuda a formar expectativas. La
propuesta no equivale a afirmar que toda conducta se decide mediante un calculo
consciente. En el capitulo, representaciones previas, experiencias y significados
participan en un sistema que se actualiza. Para comprender el concepto basta
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distinguir informacion anterior, acontecimiento nuevo y posible revision de la pauta.
Las referencias a procesos cerebrales permanecen como explicacién del marco, no
como mediciones obtenidas a partir de una narracién personal.[”

Ejemplo hipotético. Una persona espera que una tarea compartida termine en
conflicto, pero encuentra una cooperacién que le permite participar con interés. La
discrepancia puede convertirse en informacién sobre ese contexto. También puede
recordar experiencias anteriores y revisar si su expectativa era demasiado general. El
ejemplo ilustra el vinculo entre sorpresa y posible aprendizaje; no establece cuanto
se codificard ni qué cambio ocurrira en todas las personas ante una experiencia
semejante.

El paso hacia una representacion mas amplia exige organizacién, ademas de
novedad. Philippe describe que un episodio puede asociarse con otros y, con el
tiempo, aportar informaciéon a conocimientos y aspectos del yo. Una conclusion
general inmediata no es el Unico destino posible de una experiencia. La propuesta
permite estudiar cémo se conectan niveles y qué ocurre cuando una pauta previa
entra en conflicto con lo vivido. Esa pregunta resulta mas precisa que tratar cualquier
recuerdo significativo como una identidad ya integrada.[l]

4. Necesidades y valencia aportan informacion distinta

La valencia describe el tono positivo o negativo de una experiencia, mientras la
satisfaccion de necesidades precisa aspectos de cdmo se vivid. Philippe utiliza
autonomia, competencia y relacién para analizar si la persona experimentd volicién,
eficacia o conexién. Un evento valorado como desagradable puede contener un
momento de autonomia; uno socialmente deseable puede recordarse con presion o
falta de conexion. Distinguir estas dimensiones permite comprender matices que se
perderian al clasificar recuerdos Unicamente como buenos o malos.!!]

El autor sefiala que las necesidades aportan una explicacién del significado del
recuerdo. En lugar de decir que fue positivo porque produjo emocidn positiva, puede
describirse qué se logro, qué vinculo se experimenté o como se respaldd la accién.
Las investigaciones relatadas examinan satisfaccién de necesidades junto con otras
caracteristicas, como viveza, valencia y narrativas de transformacion. La propuesta
considera que las necesidades ofrecen informacién propia, con asociaciones con
bienestar que no se reducen a esas otras caracteristicas.

La fuente desarrolla el ejemplo de un conflicto en el que alguien pudo afirmarse. El
acontecimiento puede mantener un tono negativo y, al mismo tiempo, incluir una
experiencia de autonomia. Este matiz no exige declarar beneficiosa toda dificultad.
Permite identificar componentes diferentes de una memoria y preguntar cémo se
organizan. Satisfacciéon y frustracién también pueden referirse a necesidades
distintas dentro de un mismo evento; la precision mejora cuando se describe qué
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aspecto se esta considerando, en lugar de asignar una etiqueta global sin
explicacién.[l]

Ejemplo hipotético. Alguien recibe un reconocimiento publico, pero recuerda haberlo
buscado bajo presién y sin conexidn con sus intereses. Otra persona recuerda una
conversacion dificil en la que pudo expresar lo que consideraba importante y sentirse
escuchada. El contraste mantiene separado el tono del acontecimiento de la
experiencia de necesidades. La figura asociada presenta ambas preguntas como
capas de lectura: valencia de la escena y autonomia, competencia y relacién dentro
de ella. Las capas no representan una medida cuantitativa.

Esta distincién es especialmente util al interpretar resultados. Philippe relata que
satisfaccién de necesidades en recuerdos se relaciona con bienestar y cambios
posteriores, incluso al considerar caracteristicas generales. La afirmacién pertenece a
las investigaciones descritas en el capitulo. No permite inferir que todo recuerdo con
algun componente satisfactorio producira el mismo cambio. La pregunta sustantiva
sigue siendo qué se recuerda, cdmo se experimentaron esas necesidades y con qué
otras representaciones se relaciona la memoria.[!

Tono del evento y experiencia de necesidades

Tono del acontecimiento

Positivo Qué se vivio dentro del evento

Negativo
Autonomia Competencia Relacion

Valencia y necesidades responden preguntas distintas.

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Tono del evento y experiencia de necesidades. Esquema conceptual original, sin datos ni escala
cuantitativa. Elaboracién original de EDUFISICA. Base conceptual: Philippe (2023), capitulo 13.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Frederick L. Philippe (2023).

EDUFISICA - Psicologia deportiva



5. Cuando el presente reactiva recuerdos

Una situacién puede activar recuerdos porque comparte lugar, persona, emocion,
tema o significado con experiencias anteriores. Philippe presenta esta reactivacién
como un vinculo entre claves actuales y representaciones de memoria. Lo activado
puede orientar expectativas y respuestas ante el encuentro nuevo. El marco permite
asi estudiar por qué una experiencia pasada puede participar en una situacién que no
es idéntica a la original, pero contiene algun elemento relacionado para la persona.
La semejanza relevante puede ser tematica, ademas de fisica.lt!

El capitulo relata experimentos que utilizaron palabras derivadas de narraciones
personales para activar recuerdos de manera implicita. Una semana después de
describir una memoria importante, participantes recibian claves de su propia
memoria o de la de otra persona. La comparacién descrita encontré cambios en
bienestar situacional relacionados con la satisfaccién o frustracién de necesidades de
los recuerdos activados. Conservar el procedimiento permite precisar el resultado: se
trata de una activaciéon experimental y una medida préxima a la tarea, no de una
demostracién de efectos uniformes durante la vida cotidiana.'*!

La evocacién explicita aporta otra comparacién. En un estudio relatado, participantes
recordaron eventos ligados a valores intrinsecos o extrinsecos, ambos positivos. El
incremento de vitalidad observado tras la descripcién correspondié al grupo de
valores intrinsecos y se relacioné con satisfacciéon de necesidades del recuerdo. La
clasificacién se refiere a contenidos y procedimientos de esa investigacién. Su funcién
conceptual es mostrar que dos memorias positivas pueden tener experiencias

diferentes, de modo que la valencia no agota la interpretacién de lo que se evoca.l!]

La propuesta distingue también recuerdos accesibles con frecuencia, llamados
autodefinitorios. Las investigaciones longitudinales relatadas los relacionan con
cambios en bienestar, considerando rasgos y satisfaccidn general de necesidades.
Esa asociacién temporal ofrece una pregunta distinta del efecto inmediato de una
tarea de evocacién. La accesibilidad frecuente puede explicar una participacién
reiterada del recuerdo dentro del marco, pero un relato longitudinal no establece por
si solo toda la cadena de reactivacién y cambio propuesta por el autor.!]

Ejemplo hipotético. Una sala conocida recuerda a alguien una conversacién dificil,
aunque en la ocasidén presente esté con otra persona. La clave del lugar participa en
una asociacién, mientras el nuevo encuentro tiene sus propias condiciones.
Comprender esa conexidn no significa que el pasado determine el presente. El
ejemplo permite distinguir acontecimiento anterior, clave actual y respuesta de la
ocasion, conservando la posibilidad de que otros recuerdos y significados también
intervengan.
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6. Los recuerdos se organizan en redes

El enfoque de Philippe considera que un recuerdo activado se relaciona con otros.
Una red de recuerdos incluye una memoria principal y memorias asociadas que
aparecen dentro de una situacién. Los vinculos pueden corresponder a personas,
lugares, emociones, temas o significados. El autor describe estas redes como
patrones de activacién y propone que combinar informaciéon de experiencias
relacionadas puede orientar decisiones mejor que depender de un solo episodio. Aqui
se utiliza la red como concepto explicativo, sin convertir una lista narrada en un mapa
completo de actividad cerebral.l*!

Las investigaciones relatadas solicitan primero un evento significativo y después
otros recuerdos que se relacionen con él. Se pide describir lo que aparece
espontaneamente, incluso cuando el vinculo no resulta evidente. El procedimiento
produce material sobre asociaciones personales, que puede analizarse seguin
necesidades. La memoria principal y las asociadas no tienen por qué presentar el
mismo grado de satisfaccién. El capitulo relata correlaciones moderadas entre ambas
y asociaciones propias con bienestar, lo que apoya distinguir el episodio central del
contexto de memorias que lo acompaﬁa.[l]

Una red puede ampliar la informacién sobre como responder. El autor ofrece
ilustraciones cotidianas en las que una dificultad recuerda experiencias de apoyo y
resolucién, o una escena actual reactiva pérdidas anteriores. Su funcién es hacer
visible un principio: la misma situacién presente puede conectarse con contenidos
que cambian su significado. Las ilustraciones pertenecen al razonamiento conceptual.
Los resultados empiricos se presentan por separado, con procedimientos que
permiten estudiar memoria principal, asociaciones y consecuencias.!!!

Ejemplo hipotético. Al recordar una discusidon, una persona también evoca otra
conversacion en la que recibié ayuda y una ocasién en la que decidié retirarse de un
conflicto. La red contiene experiencias diferentes y no se reduce al tono del episodio
central. La figura representa una memoria principal rodeada de conexiones por tema,
lugar y personas. Los nodos se disponen alrededor del recuerdo central para mostrar
vinculos distintos; las distancias y tamafos sirven para organizar la lectura y no
expresan fuerza de asociacién.

La nocion de red aporta una pregunta adicional a la de valencia. Ademas de cémo se
vivid el evento principal, importa con qué otras memorias se relaciona al recordarlo.
Esas asociaciones pueden proporcionar experiencias de satisfaccién o frustracién de
necesidades distintas de las del episodio central. EIl marco propone estudiar su
contribucién propia y su posible relacién con el significado de una situacion actual. Un
acontecimiento no queda explicado de manera suficiente por elegir una sola escena
representativa de gl
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Una memoria principal y sus asociaciones

Tema
Lugar
: Persona
Memoria
principal
Emocidén Otra experiencia

El episodio central y la red pueden tener cualidades diferentes.

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Una memoria principal y sus asociaciones. Esquema conceptual original, sin datos ni escala cuantitativa.
Elaboracién original de EDUFISICA. Base conceptual: Philippe (2023), capitulo 13.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Frederick L. Philippe (2023).

7. Qué muestran las investigaciones sobre redes

El capitulo relata estudios en los que satisfaccion de necesidades de memorias
asociadas se relaciona con resultados incluso al considerar el recuerdo principal y
medidas generales. Uno de ellos incluyé personas directamente afectadas por
inundaciones y otras que presenciaron lo ocurrido en su comunidad. Tras describir un
recuerdo central del acontecimiento, se recogieron memorias asociadas. Estas podian
referirse a otras pérdidas, cambios de vivienda o desastres anteriores. Los vinculos
eran personales y no se limitaban a repetir el mismo evento.!!]

La satisfaccidon de necesidades en esas redes se relaciond con cambios posteriores en
bienestar y sintomas medidos mes y medio después, considerando también
necesidades del recuerdo principal y estilos de regulacién. El capitulo sefala que
haber sido afectado directamente o haber presenciado el evento no moderé la
relacién descrita. Mantener el disefio y los participantes permite apreciar el resultado:
una asociacion longitudinal sobre una situacién concreta. La comparacién no
demuestra que evocar voluntariamente otros recuerdos constituya un tratamiento ni
que sus efectos se reproduzcan en acontecimientos deportivos.[l]

Las relaciones de pareja aportan otra investigaciéon relatada. Participantes
describieron memorias de pareja y redes asociadas, y se examinaron vinculos con
ajuste de la relacién y esquemas de apego. Necesidades satisfechas en las redes
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moderaron asociaciones entre inseguridad de apego y ajuste. El capitulo conserva
esas relaciones dentro del ambito de pareja y considera medidas generales de
necesidades del vinculo. Su interés para el enfoque es que el contenido asociado
puede aportar informacién distinta de una representacion mas general de la
persona.[l]

La moderacién tiene aqui un significado preciso: una relaciéon entre variables cambia
segun otra caracteristica considerada. No equivale a explicar un mecanismo causal
completo ni a identificar un recurso que proteja a todas las personas. La propuesta de
que una red puede amortiguar o intensificar el significado de un recuerdo central se
apoya en resultados con ese tipo de relacién. La interpretacion gana claridad cuando
se separan la funcién conceptual sugerida, las variables medidas y el tipo de
asociacién efectivamente descrito.!!!

Ejemplo hipotético. Dos personas evocan una situacién desagradable similar. Una
asocia episodios de apoyo y capacidad para actuar; la otra encuentra memorias de
desconexién y presiéon. El marco invita a estudiar esa diferencia, sin predecir el
bienestar individual a partir del ejemplo. La informacién principal esta en que
memoria central y red asociada pueden tener cualidades distintas, y en que esa
diferencia requiere ser medida dentro de una poblacién y un contexto.

8. Representaciones mas amplias del yo

La integracién incluye organizar recuerdos dentro de representaciones mas
abstractas: valores, rasgos percibidos, aspectos del yo e historias de vida. Philippe
denomina razonamiento autobiografico al proceso que relaciona experiencias con
esos significados amplios. Una representacién superior puede aportar coherencia a
episodios que contienen orientaciones diferentes. El propdsito conceptual es
comprender cémo recuerdos y pautas de accién dejan de competir de manera aislada
y pueden situarse dentro de un sistema con mayor organizacién.[l]

El autor describe dos funciones de esas representaciones. La primera es aportar
cohesidn entre expectativas y pautas activadas, reduciendo incertidumbre sobre qué
hacer. La segunda es limitar la activaciéon de pautas que no resultan adecuadas para
un contexto. La exposicién conecta esta segunda funcién con propuestas de
inhibicion descendente en el sistema de memoria. En la monografia ambas se
presentan como explicacién del marco neurocognitivo del autor; una narracién
permite explorar significado, pero no muestra por si misma qué sefal inhibitoria
ocurrié en el cerebro.!!

La coherencia tampoco significa que todas las memorias deban tener el mismo tono.
Un valor puede organizar experiencias satisfactorias y dificultades, conservando
informacién de ambas. La representacidn amplia relaciona lo aprendido con lo que
importa y permite revisar pautas cuando entran en conflicto. Philippe contrapone esa
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organizacién con representaciones desligadas o contradictorias, que podrian
mantener orientaciones poco adecuadas para situaciones nuevas. Esta explicaciéon
ofrece preguntas sobre integracién, sin establecer que cualquier pensamiento
repetido sea prueba de una memoria mal integrada.[l]

Ejemplo hipotético. Una persona valora aprender y recuerda tanto una ocasién de
reconocimiento como una experiencia de error. Si ambas se relacionan con ese valor,
puede dar significado a continuar una tarea sin convertir cada error en un juicio total
sobre si misma. La figura correspondiente utiliza un tejido: hilos de experiencias
distintas atraviesan una trama de significado amplio. Su equivalencia textual expresa
organizacién y conservacién de diferencias, en vez de una eliminacion de episodios
desagradables. No reproduce la jerarquia grafica del libro.

El enfoque permite mantener separado lo particular y lo general. Un episodio aporta
detalles; una representacién abstracta resume y organiza un conjunto. La relacion
entre ambos es lo que interesa a la propuesta de integracién. Una afirmacién general
como soy capaz puede coexistir con un episodio que todavia suscita inquietud.
Estudiar esa combinacién requiere mirar sus conexiones y el contexto de activacion,
en lugar de suponer que cambiar la frase general modifica de inmediato toda
experiencia recordada. !

Integracion: un significado organiza experiencias

Valores y aspectos del yo

Coherencia entre recuerdos
y significados mas amplios

Episodios agradables Episodios dificiles

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Integracion: un significado organiza experiencias. Esquema conceptual original, sin datos ni escala
cuantitativa. Elaboracién original de EDUFISICA. Base conceptual: Philippe (2023), capitulo 13.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Frederick L. Philippe (2023).
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9. Identidad, flexibilidad y dambitos de vida

Los recuerdos pueden relacionarse con ambitos especificos de vida. Philippe presenta
investigaciones sobre pareja, amistad, escuela y trabajo en las que memorias
vinculadas con un dominio se asocian con resultados de ese mismo dominio. Por
ejemplo, satisfaccidon de necesidades en memorias de pareja se relacioné con calidad
de pareja, sin una relacién equivalente con calidad de amistad en los estudios
relatados. Esta especificidad permite comprender por qué un recuerdo puede tener
significado en un contexto sin representar de igual manera todos los aspectos de la
vida.[!

La identidad aporta otra dimensién. El capitulo compara un estilo informativo, abierto
a revisar aspectos del yo cuando la experiencia ofrece informacién pertinente, con un
estilo normativo, orientado a mantener visiones de si mas rigidas. Las investigaciones
relatadas con adultos jovenes vinculan necesidades satisfechas en recuerdos de
amistad con satisfaccién de ese ambito y con un estilo informativo relacionado con
amistad. El resultado se conserva con su poblacién y contenido; no establece una
tipologia de deportistas a partir de como relatan un éxito o un error.!!]

El interés conceptual de la flexibilidad esta en la posibilidad de incorporar informacién
gue contradice una expectativa. Una representacion coherente puede revisarse sin
perder toda organizacion. La alternativa de preservar una visién de si ante datos
discrepantes plantea otra relacién con la experiencia. Philippe interpreta estos
hallazgos como apoyo para estudiar cémo eventos satisfactorios pueden facilitar
revisar pautas internalizadas sobre si y el mundo. La propuesta vincula memoria e
identidad, manteniendo el caracter relacional y longitudinal de los estudios

descritos.[l]

El trabajo aporta un ejemplo adicional con empleados de centros de educacién
superior. En un modelo longitudinal, necesidades en memorias laborales se
relacionaron con cambios posteriores en motivacién autodeterminada, satisfaccion
laboral y agotamiento. El ambito y los resultados pertenecen a esa investigacion. Su
funcién en esta lectura consiste en mostrar que una memoria significativa puede
aportar informacién especifica del trabajo, ademés de rasgos generales. Convertirla
en un hallazgo sobre competicién deportiva eliminaria precisamente la distincién
contextual que el capitulo subraya.[l]

Ejemplo hipotético. Una persona se describe como alguien que no puede pedir ayuda,
pero recuerda varias ocasiones en que lo hizo y recibié una respuesta respetuosa. El
razonamiento autobiografico puede explorar cémo esas escenas se relacionan con la
afirmacién general. El ejemplo no exige adoptar una identidad opuesta ni borrar
experiencias dificiles. Presenta una pregunta sobre revisién e integracion de
informacién, cuyo contenido depende de las vivencias y del ambito considerado.
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10. La regulacién emocional dentro del recuerdo

Philippe propone que la forma de regular una emocién durante un acontecimiento
puede conservarse como parte de su memoria. Junto con sensaciones y significado,
guedaria una pauta sobre cOmo procesar experiencias semejantes después. La
memoria puede asi contener informacién sobre el evento y sobre la relacién que la
persona tuvo con sus emociones. Esta extensidn del enfoque conecta regulacién y
organizacién de experiencias, sin convertir cada estilo general en una respuesta fija
ante todos los episodios.[l]

Roth y Benita describen las emociones como informacién para orientar acciones con
volicién. La regulaciéon integradora incluye atencidén receptiva y exploracion
intencional del significado en relacién con metas, valores y preferencias. En esta
lectura esa comparacién se utiliza para comprender procesamiento de un recuerdo. El
contenido emocional puede aportar informacién que merece examinarse, y la acciéon
posterior requiere respaldo personal. La taxonomia completa de estilos y sus
consecuencias se desarrolla en otra lectura; aqui interesa qué papel podrian tener al
organizar lo vivido.[?]

El capitulo de memoria relata un estudio que pidi6 describir un evento negativo
significativo y evaluar su regulacion, ademas de recordar y evaluar memorias
asociadas. Los recuerdos caracterizados por una forma de regulacién tendian a
vincularse con otros de regulacién similar. El autor sefiala que esa agrupacién no se
explicaba por diferencias generales de regulacién y era independiente de
necesidades en los recuerdos. La comparacién permite distinguir tres referentes:
regulacién del episodio, cualidades de su red y tendencia general de la persona.[l]

La idea de una pauta conservada aporta una explicacién de continuidad, pero
también deja espacio para cambio. Una situacién nueva puede reactivar una memoria
y su forma habitual de procesar la emocién; explorar las conexiones puede contribuir
a revisar significado dentro del marco. El autor presenta este proceso como una
posibilidad de integracién y reconoce que requiere mas investigacidon. La monografia
no transforma esa explicacién en una instruccién de evocar experiencias dificiles ni
en un procedimiento terapéutico de reconstruccién.!t!

Ejemplo hipotético. Una persona recuerda que ante una conversaciéon incémoda evito
reconocer su tristeza. En otra situacion parecida vuelve a orientarse hacia evitar ese
contenido. El ejemplo ilustra cdmo una pauta podria participar en la reactivacién.
También puede reconocer qué conexidn tiene con su experiencia y qué importancia
atribuye al vinculo. Estas alternativas sirven para explicar el enfoque, sin establecer
una causa individual ni identificar un tratamiento a partir de un relato breve.
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11. Procesamiento, recuerdo y temporalidad

Una reduccién inmediata de emocién no es el Unico criterio que consideran las
fuentes para estudiar regulacién. Roth y Benita sefialan que interesarse por una
emocion dificil puede aumentar su presencia a corto plazo, mientras la pregunta
sobre procesamiento incluye lo que ocurre después. El capitulo distingue intensidad
inmediata, acceso a la experiencia y respuesta posterior. Esta temporalidad resulta
pertinente para memoria: evitar un contenido y comprenderlo pueden producir
apariencias iniciales semejantes o diferentes, y su relacién posterior requiere
observarse con un disefio adecuado. ?]

La fuente relata experimentos con una escena que provocaba miedo y una segunda
exposicién. Participantes en la condicién integradora mostraron mayor reducciéon de
miedo y activacidon durante esa segunda exposiciéon y recordaron mas detalles que
guienes estaban en condiciones comparativas de supresion expresiva o
distanciamiento. Los resultados pertenecen a esa tarea y a las condiciones descritas.
El recuerdo de detalles forma parte del desenlace observado; no se convierte en
evidencia de que cualquier exploracién de una memoria personal mejore
funcionamiento o rendimiento deportivo.[z]

El capitulo denomina hipodtesis de inmunizacion a esta linea de investigacion. El
término identifica una hipétesis psicoldgica sobre respuestas posteriores; no designa
una garantia ni una inmunidad literal. La exposicién relne estudios experimentales y
correlacionales con resultados sobre procesamiento no defensivo y aceptacién. Esta
lectura conserva esa comparacién como soporte general para preguntar por
temporalidad y memoria, sin reproducir el desarrollo completo de los estilos. Sus
diferencias de disefio importan al evaluar qué relacion se ha observado.!?!

Philippe relata también investigaciones con recuerdos de inundaciones y pandemia,
regulacién y sintomas postraumaticos durante seis meses. La bibliografia identifica el
trabajo como manuscrito en preparacion. Se mantiene ese estado y se evita convertir
sus asociaciones en un tratamiento validado. Ademas, la exposicidén distingue mayor
relaciéon de regulacién controlada o amotivada con sintomas posteriores y ausencia
de relacién de regulacién integradora en ese resultado. Una ausencia de asociacion
no significa que se haya demostrado prevencion de sintomas.!t!

Ejemplo hipotético. Al recordar una pérdida, alguien puede sentir mas tristeza
durante la evocaciéon y, al mismo tiempo, reconocer un significado que antes no podia
describir. La intensidad de ese momento y la organizacién posterior son preguntas
distintas. El marco permite formularlas, pero no exige que una experiencia dolorosa
se revise sin apoyo ni determina su evolucién. Los estudios generales aportan
referentes de investigacién, con alcance que debe conservarse al discutir
acontecimientos vitales y memoria.
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12. Qué estd respaldado en el contexto deportivo

El capitulo general de memoria incluye una ilustraciéon de un corredor que termina un
maratdén con un tiempo diferente del esperado. El autor la utiliza para explicar
discrepancia, verglenza, expectativas del entrenador y posible reorganizacién de
significados. La referencia deportiva que la acompana figura como manuscrito
enviado para publicacién en su bibliografia. Aqui se conserva como ilustraciéon
conceptual de la fuente. Su presencia no aporta, por si sola, un ensayo de

intervencién sobre memoria ni un efecto de integraciéon sobre futuras actuaciones.!*!

Moran y Toner ofrecen soporte deportivo distinto: investigaciones que recogen
experiencias, pensamientos y acciones recordados por atletas. Un estudio relatado
entrevisté a diez atletas de élite sobre buenas y malas actuaciones de semanas o
meses anteriores. La exposicidn relaciona esa informacién con conocimiento de
experiencias y estrategias, y reconoce preguntas sobre acceso a recuerdos y eleccién
de afrontamiento. El procedimiento es retrospectivo. Sus relatos permiten
comprender experiencias deportivas recordadas, sin comprobar automaticamente las
redes o niveles de integracién definidos por PhiIippe.[3]

Los diarios aportan un contraste temporal. La fuente deportiva describe cuatro
gimnastas de élite que registraron experiencias durante veintiocho dias de
preparacidon y competicién. Se recogieron factores estresantes, emociones, acciones
y evaluaciones de lo que habia resultado Util. La proximidad temporal y la secuencia
de registros ofrecen material diferente del recuerdo de una actuacién meses
después. El capitulo también sefiala que no se midieron valoraciones en esa

investigacién, por lo que una parte del proceso conceptual permanecio sin evaluar.l?!

La investigacion deportiva sobre afrontamiento reconoce limites del recuerdo
retrospectivo y propone considerar diarios o evaluacién momentanea, junto con sus
dificultades de aplicacién durante competiciones. Esa observacién si permite sostener
una pregunta metodoldgica: qué informacidén conserva el registro y cuando se recoge.
No permite concluir que el deportista deba reemplazar toda evocacidn por registro
continuo. El procedimiento se elige segun la pregunta y las condiciones, manteniendo
diferencias entre narracién, experiencia cercana y medidas de proceso.B]

La figura de transferencia distingue dos orillas: memoria general y evidencia
deportiva explicita. Un puente con preguntas conserva los ambitos y deja seflaladas
las variables que todavia deben comprobarse. Su equivalencia textual es que
conceptos generales pueden orientar una investigacién deportiva, mientras los
hallazgos sobre pareja, trabajo o desastres no se convierten en resultados de
competicién. La comparacién ofrece una base para formular preguntas, preservando
los referentes de cada fuente.
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Del marco general a una pregunta deportiva

Memoria general Evidencia deportiva
Pareja 1 Entrevistas
Trabajo ¢ Qué se mide? Diarios
Eventos vitales ) 1 Tareas concretas

¢ En qué poblacion?

La transferencia es una pregunta por contrastar.

EDUFISICA - Esquema conceptual original - Sin escala cuantitativa

Del marco general a una pregunta deportiva. Esquema conceptual original, sin datos ni escala
cuantitativa. Elaboracién original de EDUFISICA. Base conceptual: Philippe (2023), capitulo 13; Moran y
Toner (2018), capitulo 4.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Frederick L. Philippe (2023); Aidan Moran
y John Toner (2018).

13. Qué se mide y qué conclusidon permite

Interpretar una investigacion de memoria requiere identificar su unidad de analisis.
Puede examinar un recuerdo principal, memorias asociadas, una representacién
general del yo o un cambio inmediato después de evocar. Las fuentes distinguen
estos referentes y muestran que sus relaciones no son necesariamente redundantes.
Una descripcién de un evento no mide toda identidad; una escala general no contiene
cada detalle episddico. La pregunta metodoldgica es qué contenido se solicitdé y qué
resultado se relacioné con él1.!!]

Referentes de evidencia en los capitulos

Procedimiento Informacién que aporta Alcance conservado
Descripcién de memoria y Experiencia recordada de un Relato y valoracién; no registro
necesidades evento directo del evento original
Memorias asociadas Vinculos narrados con un Red recogida por la tarea; no
recuerdo principal mapa neural completo
Activacién experimental Respuesta a claves o evocacién Efecto de esa tarea y momento

en condiciones comparadas
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Procedimiento Informacién que aporta Alcance conservado

Seguimiento longitudinal Relaciones con cambios Temporalidad; no causa
posteriores individual completa
Entrevistas y diarios deportivos Experiencias de atletas con Soporte deportivo explicito de

distintos intervalos de recuerdo esos procedimientos

Un experimento puede comparar condiciones de evocacién y observar un cambio
inmediato. Un estudio longitudinal puede examinar si necesidades de recuerdos se
relacionan con cambios posteriores al considerar otras variables. Una moderacién
muestra que la relacién cambia segun una caracteristica. Los tres disefios aportan
informacidén, pero responden preguntas diferentes. La fuerza de una conclusién
depende de conservar esa correspondencia, ademas de poblaciéon, dominio y
intervalo temporal. La propuesta neurocognitiva aporta una explicacién que tampoco
queda medida por cualquier procedimiento narrativo.'t!

Roth y Benita sefalan preguntas abiertas sobre distinguir atencion receptiva y
exploracién intencional dentro de la regulacidn integradora. Philippe reconoce que
falta comprender mejor la regulacién como pauta de memoria y su relacién con
integracién de experiencias dificiles. Esas limitaciones definen problemas especificos
de investigacion. La sintesis no los reemplaza por una advertencia genérica: muestra
gué componente sigue sin separarse, qué proceso requiere mayor contraste y qué
papel social no se desarrollé plenamente en el capitulo principal.[l][z]

En deporte, los materiales retrospectivos y los registros cercanos conservan
funciones distintas. La fuente propone combinaciones metodolégicas y reconoce que
un atleta no puede detener la actuacién para responder de cualquier manera. Esa
condicion forma parte del disefio. Una aplicacién responsable del enfoque general
comienza por formular qué se quiere estudiar, como se observara y qué inferencia
permite el material, antes de atribuir a un acontecimiento deportivo todas las
cualidades del modelo de memoria.*]

14. Integrar experiencias sin simplificarlas

El enfoque relne tres preguntas relacionadas: qué experiencia de necesidades
contiene una memoria, con qué otras se asocia y cémo participa en significados mas
amplios. La regulacién emocional afilade cdmo se procesd y se procesa lo vivido.
Estas preguntas permiten comprender integracion sin exigir que todos los episodios
sean agradables ni que toda dificultad produzca crecimiento. La propuesta de
Philippe ofrece una organizacién conceptual; la comparacién de Roth y Benita precisa
receptividad y volicidn; el capitulo deportivo delimita lo que se ha estudiado
explicitamente en atletas.HI213!
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Ejemplo hipotético: una conversacién importante. Una persona recuerda una reunidén
en la que no pudo expresar una idea. El episodio incluye una sensacién corporal, una
imagen del lugar y frustracién de autonomia. Al evocarlo aparecen otra reunién con
apoyo y una conversacion en que pudo hablar con claridad. La red aporta
experiencias distintas. Una representacién amplia, como valorar participar con
respeto, puede relacionarlas sin negar que la primera reunién fue dificil. El ejemplo
distingue escena, red y significado, sin afirmar que describirlos produzca por si mismo
un cambio de bienestar.

Ejemplo hipotético deportivo. Una jugadora recuerda una actuacién con errores y
presidon por expectativas. También evoca una experiencia de aprendizaje y apoyo de
compaferas. El enfoque general permite preguntar por esos vinculos y por el
significado que da a su participacién. Para afirmar un efecto sobre su préxima
actuacién haria falta evidencia deportiva especifica. El ejemplo se utiliza como
comparacién conceptual y conserva esa frontera. No aflade datos de rendimiento,
una técnica de intervencién o un resultado no descrito por las fuentes.

La integracién también tiene condiciones sociales. Philippe reconoce que su capitulo
no desarrolla plenamente la influencia de otras personas en interpretar
acontecimientos y transformar memorias. Roth y Benita destacan que presionar a
compartir emociones puede sentirse intrusivo y que la expresidn o reserva puede ser
elegida. La memoria personal se situa asi dentro de vinculos, sin que hablar mas
constituya por definicién mayor integracion. La calidad de la participacion y su
significado requieren comprenderse desde la experiencia y el contexto. 2!

El aporte central del enfoque es conservar diferencias mientras se estudian
conexiones. Episodio, narracién y representacion del yo tienen niveles distintos;
valencia y necesidades describen cualidades diferentes; recuerdo principal y red
pueden aportar informacién propia. Los estudios generales permiten examinar esas
relaciones con disefios concretos. La evidencia deportiva explicita afiade experiencias
narradas y registros temporales de atletas, con sus limites. La lectura conjunta
permite formular preguntas sobre memoria y regulacién emocional sin convertir una
metafora organizativa, una ilustracién o una asociacién en un efecto deportivo
demostrado.! 13!
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