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Resumen

La relacién entre cuerpo, mente y accién se estudia desde perspectivas que formulan
preguntas distintas sobre una actuacién deportiva. Esta monografia compara el
paradigma cognitivo, la cognicién corporizada y el enfoque de regulacion basado en
la accién. Explica las representaciones mentales, las posibilidades de accién, las
diferencias entre expertos y novatos y los componentes de una habilidad. Examina
los cuatro estados del modelo MAP para distinguir rendimiento y control consciente, e
introduce la contribucién de registros cerebrales, cardiacos y musculares. La
exposicién conserva los limites causales, metodolégicos y de transferencia sefialados
por las fuentes. Las cinco preguntas de investigacién del capitulo psicofisioldgico se
presentan como cuestiones abiertas. Los ejemplos hipotéticos y los esquemas
originales tienen una funcién didéactica, sin constituir evaluaciones ni programas
individuales de intervencién.
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Tres preguntas sobre una accion

Procesos y representaciones

Una actuacion

Registrar

Cuerpo, habilidad y entorno Senales y comportamiento

Relaciones conceptuales; no magnitudes experimentales

Esquema original de los niveles que compara esta monografia. Las lineas indican relaciones
conceptuales entre preguntas; no representan efectos causales medidos. Bases: Moran y Toner; Carson
y colaboradores; Bertollo, Berchicci y di Fronso.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018); Howie
J. Carson, Claudio Robazza, Dave Collins, John Toner y Maurizio Bertollo (2021); Maurizio Bertollo, Marika
Berchicci y Selenia di Fronso (2021).

Una accién deportiva reldne varios niveles de explicacién

La relacién entre cuerpo, mente y accién puede estudiarse preguntando cémo
percibe una persona, qué conoce sobre un movimiento, cdémo regula su ejecucién y
gué procesos fisioldgicos acompanan esa actividad. Estas preguntas se refieren a
aspectos relacionados de una actuacidn, pero requieren conceptos y métodos
diferentes. Una descripcién de la atencién no sustituye una observacion de la técnica;
una medicién eléctrica tampoco explica por si sola el significado que el deportista
atribuye a la situaciéon. Esta monografia compara tres maneras de organizar el
problema presentes en el corpus: el paradigma cognitivo, la cognicién corporizada y
una perspectiva de regulacion basada en la accién, acompafiadas por la investigacién
psicofisioldgica. (1121031

En el enfoque cognitivo, la conducta se investiga mediante procesos como
percepcién, memoria, atencién o decision, y mediante representaciones mentales.
Una representacién es una estructura de conocimiento utilizada para organizar una
experiencia o una respuesta. En la cognicidn corporizada, el interés se desplaza hacia
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la participacion de la experiencia sensorial y motriz, los estados del cuerpo y las
posibilidades de actuar en un entorno. En la perspectiva basada en la accién
examinada por Carson y sus colaboradores, las representaciones siguen siendo
importantes, pero se relacionan expresamente con la estructura de la habilidad y con
la forma de controlarla bajo presién. Estos enfoques no comparten todos sus
supuestos. [112]

Ejemplo hipotético: una jugadora intenta recibir una pelota después de cometer un
error. Una pregunta cognitiva podria referirse a las sefiales que estd atendiendo. Una
pregunta corporizada examinaria la relacién entre su experiencia de movimiento, su
estado corporal y las oportunidades que percibe. Una pregunta sobre regulacién de la
accioén estudiaria qué componente de la recepcion necesita controlar y si la indicacién
gue utiliza se corresponde con la tarea. El ejemplo sirve para distinguir preguntas; no
describe una evaluacién realizada ni permite identificar la causa de un fallo concreto.

La distincidn entre niveles evita convertir una explicacién parcial en una teoria de
toda la actuacién. La descripcién subjetiva de una deportista, el analisis de un
movimiento y el registro de actividad fisiolégica pueden contribuir a un estudio
integrado, pero no son datos intercambiables. Bertollo, Berchicci y di Fronso plantean
precisamente la necesidad de investigar las relaciones entre estados psicolégicos,
respuestas fisioldgicas y comportamiento. Su capitulo organiza parte de ese trabajo
como una agenda de preguntas metodoldgicas, tedricas y aplicadas. Una pregunta
pendiente de investigacion debe conservar ese caracter cuando se utiliza para
explicar el campo. [3]

La pregunta central de esta monografia es cémo cambian las explicaciones del
rendimiento cuando la accion deportiva se estudia como una actividad que involucra
conocimiento, cuerpo y entorno. El recorrido se limita a los capitulos consultados de
las ediciones disponibles, de 2018 y 2021. No constituye una revisién de toda la
investigacién posterior. Los estudios que aparecen mencionados en esos capitulos se
presentan como investigaciones descritas por sus autores; sus informes originales no
forman parte de las fuentes directamente consultadas aqui.

El paradigma cognitivo y sus representaciones

Moran y Toner sitlan el desarrollo del paradigma cognitivo moderno en los afios
cincuenta y explican la influencia de la analogia entre mente y computadora. En esa
comparacion, los procesos internos se relacionaban con el funcionamiento de un
programa, mientras el cerebro se comparaba con el soporte que lo ejecuta. La
analogia permitié formular preguntas sobre cémo se adquiere, transforma, conserva
y utiliza la informacién. Su funcién en el capitulo es explicar una orientacién teérica,
no afirmar que una persona funciona literalmente como una computadora ni que toda
actividad mental pueda reducirse a ese modelo. [1]
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El concepto de representacién hace posible estudiar conocimientos que no se
observan directamente. Una persona puede recordar una disposicién de jugadores,
anticipar una trayectoria o formar una imagen de un movimiento. El investigador no
tiene acceso directo a esos contenidos: necesita tareas, respuestas y métodos que
permitan poner a prueba una explicaciéon. El capitulo describe experimentos, modelos
por computadora y procedimientos de neurociencia cognitiva entre los recursos
utilizados. La explicacién cognitiva exige relacionar el mecanismo propuesto con el
comportamiento que intenta explicar, en lugar de utilizar una palabra técnica como
sustituto de esa relacién. [/

En la versién clasica del paradigma, el conocimiento se representa de forma
abstracta o amodal. Amodal significa que su organizacién no depende de una
modalidad sensorial particular, como la visién o la audicién. El procesamiento
consiste en transformar esas representaciones conforme a reglas. Moran y Toner
también explican una organizacién en la que la cognicién ocupa una posicién
intermedia entre la percepcién y la accién: la primera aporta informacién y la
segunda ejecuta respuestas. Esa separacién ayuda a delimitar procesos, pero pasa a
ser discutible si las relaciones sensoriales y motrices participan en la propia actividad
cognitiva. [1]

Ejemplo hipotético: al explicar una decisiéon de pase, un modelo puede distinguir la
detecciéon de una compafera disponible, la comparacion de opciones y la seleccion de
una respuesta. Esta division permite formular hipétesis sobre el tiempo o la precision
de la decisién. Sin embargo, la jugadora sigue moviéndose mientras observa y
decide. El ejemplo muestra una diferencia entre separar procesos para estudiarlos y
asumir que en la actuacién real permanecen aislados. No es una demostracién de que
una secuencia particular describa todas las decisiones deportivas.

El capitulo tampoco presenta la psicologia cognitiva y la neurociencia cognitiva como
campos sin conexién. Explica que el estudio de los procesos mentales y el de sus
bases bioldgicas se han relacionado, y recoge el argumento de que los principios
cognitivos ayudan a orientar mediciones, tareas e interpretaciones neuronales. Para
el lector, la consecuencia conceptual es concreta: nombrar una regién cerebral no
hace innecesario explicar qué actividad realizaba la persona. Un dato sobre memoria,
atenciéon o decisién adquiere significado dentro del procedimiento que permitié
obtenerlo y del problema tedrico que ese procedimiento examina. [1]
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Qué cuestiona la cognicién corporizada

La cogniciéon corporizada agrupa posiciones que conceden un papel central a las
relaciones entre experiencia sensorial, movimiento, estados corporales y entorno.
Moran y Toner organizan su explicacion alrededor de dos ideas: la percepcion se
relaciona con las capacidades de accién, y los procesos cognitivos pueden implicar
simulaciones o reconstrucciones de experiencias sensoriales y motrices anteriores. La
propuesta modifica el lugar del cuerpo dentro de la explicacién psicolégica. El
movimiento deja de aparecer Unicamente al final de una cadena que empieza en la
mente y pasa a formar parte del problema que se pretende comprender. [1]

Una potencialidad, término que el capitulo emplea para explicar las oportunidades de
accién, describe lo que una configuracién del entorno permite hacer en relacién con
la persona. Su significado no se limita a enumerar objetos. Moran y Toner utilizan
ejemplos cotidianos, como la posibilidad de sentarse que ofrece una silla o la de
ascender que ofrece una escalera. En el deporte, esta manera de formular el
problema dirige la atencién hacia oportunidades de desplazamiento, alcance o
contacto. Importa la relacién entre quien actla y el ambiente, no solamente una
propiedad fisica considerada por separado. [1]

El capitulo diferencia posiciones dentro de la corporizacién. Algunas proponen
representaciones apoyadas en la experiencia sensoriomotriz; otras, descritas como
radicales, cuestionan la necesidad de modelos internos y destacan la informacién que
puede obtenerse directamente del entorno. Estas diferencias impiden tratar la
corporizaciéon como una explicacion Unica y cerrada. Una exposicién rigurosa debe
precisar qué posicion utiliza cuando habla de simulacién, representacion o percepcién
directa. El hecho de compartir interés por el cuerpo no vuelve equivalentes sus
explicaciones sobre el conocimiento. [1]

La perspectiva basada en la accién del capitulo de Carson y colaboradores conserva
un papel explicito para las representaciones. Los autores describen una organizacién
con niveles de control mental, representacién mental, representacién sensoriomotriz
y control sensoriomotor. Las representaciones de la técnica permiten organizar las
intenciones y relacionarlas con componentes del movimiento. Por tanto, este enfoque
puede dialogar con una cognicién apoyada en la experiencia corporal sin aceptar
automaticamente las posiciones que prescinden de representaciones. Reconocer ese
punto evita presentar como incompatibles modelos que comparten algunos
conceptos, o como idénticos otros que difieren en sus supuestos. [2]

Ejemplo hipotético: dos personas observan la misma zona de una pared de escalada.
Para una, una combinacién de apoyos puede constituir una oportunidad de progresar;
para la otra, puede no ofrecer una accién practicable. La escena ilustra una relacion
entre posibilidades del entorno y capacidades de quien actia. No permite concluir
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gue la experta vea siempre mejor, que toda diferencia provenga de simulacion
corporal o que sea posible diagnosticar su conocimiento por una sola observacion.

La pregunta util deja de ser si la mente o el cuerpo merece prioridad y pasa a ser qué
relacién propone cada explicacién, cdmo define sus conceptos y con qué datos la
examina. Esta formulacién mantiene visible el desacuerdo tedérico. También permite
comparar resultados sin exigir que una sola observacién confirme todo un paradigma.
Las ediciones consultadas presentan argumentos y hallazgos que apoyan distintas
interpretaciones, junto con cuestiones que todavia requieren investigacién. [1](2]

Percepcién deportiva y el problema de la causalidad

Moran y Toner describen investigaciones sobre la posibilidad de que las capacidades
de accién influyan en la percepcién. Recogen trabajos sobre esfuerzo, alcance y
estimacion de distancias, ademas de estudios deportivos relacionados con el tamafio
percibido de objetivos. En el enfoque especifico de la accion, lo que una persona
puede hacer se considera relevante para coOmo experimenta una configuracién del
entorno. Esta es una propuesta sobre la relacidon entre percepcién y accién; no
equivale a sostener que los objetos cambian fisicamente cuando mejora el
rendimiento. [

El capitulo utiliza investigaciones de golf para plantear una dificultad importante:
cuando un jugador que rinde mejor estima que el hoyo es mayor, la relacién puede
involucrar lo percibido en el momento o lo recordado después. Una estimacién
retrospectiva no informa del mismo modo sobre ambos procesos. Por eso los autores
describen estudios posteriores en los que se solicitaban juicios de tamano bajo
condiciones diferentes. Al presentar estos trabajos, la monografia se apoya en el
relato de Moran y Toner. No se han consultado los informes originales ni se afiaden
medidas de efecto, tamafios muestrales o resultados ausentes de ese relato. !

La distincién entre asociacién y direccidon causal permanece central. El capitulo
pregunta si los deportistas ejecutan mejor y después perciben el objetivo como
mayor, o si una percepcién diferente precede a una mejor ejecucion. Los autores
sefialan que los experimentos descritos no resuelven esa direccién. Es posible
explicar la importancia de una asociacién sin convertirla en una instruccién de
entrenamiento. La expresién «se relaciona con» mantiene abierta una cuestién que
«produce» daria por resuelta sin apoyo suficiente. [1]

También se discuten las caracteristicas de la demanda. El término se refiere a
senales del procedimiento que pueden orientar al participante hacia la respuesta que
cree esperada. Si una persona sospecha qué intenta demostrar una tarea, su
estimacion puede verse influida por esa interpretaciéon. Moran y Toner utilizan la
controversia sobre la carga de una mochila y la inclinacién percibida de una colina
para explicar el problema. La existencia de controles experimentales resulta
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relevante, pero no autoriza a prescindir de las preguntas sobre qué mide una
respuesta o como se obtuvo. [1]

Ejemplo hipotético: una entrenadora pregunta a un jugador, después de acertar
varios lanzamientos, si el aro parecia mas grande. Una respuesta afirmativa seria un
testimonio situado, pero el modo de preguntar y el momento elegido también
formarian parte de la situacién. Para interpretar ese testimonio habria que distinguir
la experiencia durante el lanzamiento de la reconstruccién posterior. El ejemplo no
demuestra que el recuerdo sea falso ni que exista una distorsidon perceptual; muestra
por qué una explicacién necesita considerar alternativas.

El capitulo recoge asimismo propuestas de utilizar simulaciones por computadora que
modifiquen el tamafio de objetivos. Las presenta como posibilidades que requieren
estudios experimentales y transferencia a situaciones deportivas reales. Mantener
esa reserva permite comprender el interés de una idea sin anunciar que el
entrenamiento correspondiente mejora de forma demostrada cualquier deporte. La
observacién de una tarea, la explicacién de un mecanismo y la evaluacién de una
intervencién son problemas relacionados, pero cada uno requiere su propia
evidencia. [

Experiencia, simulacién y diferencias entre expertos y novatos

En la explicacién corporizada, simular una accién significa reconstruir aspectos de
experiencias sensoriales y motrices sin ejecutar necesariamente toda la accién.
Moran y Toner describen relaciones entre imagineria, observacién y preparacion
motriz. Recogen investigaciones que sefalan superposicion entre algunos procesos
implicados en acciones imaginadas, observadas y ejecutadas. El término
superposicion indica una participacién compartida que interesa a la explicacién; no
demuestra que imaginar y realizar sean actividades idénticas ni que una pueda
sustituir a la otra en cualquier aprendizaje. [1]

La experiencia previa importa para formular las preguntas. El capitulo compara
investigaciones sobre expertos y novatos y explica que un deportista experimentado
puede organizar una tarea mediante posibilidades de accién relevantes, mientras un
principiante se centra en caracteristicas mas superficiales. Entre los ejemplos
descritos aparece el recuerdo de rutas de escalada. Los autores presentan la
interpretacion de que los expertos aprovecharon oportunidades de acciéon de la
pared. Se trata de un resultado e interpretaciéon recogidos en el libro, no de una
evaluacién de todos los escaladores ni de una prueba de un mecanismo Unico. [1]

Moran y Toner también describen un estudio de aprendizaje del putt de golf en
principiantes con condiciones de practica mental, fisica, combinada y ausencia de
practica. La ejecucidn y las representaciones se examinaron antes y después de tres
dias. El capitulo sefiala que las condiciones no produjeron el mismo patrén de

EDUFISICA - Psicologia deportiva



cambios en las representaciones del movimiento. Este ejemplo resulta util porque
distingue mejorar una ejecuciéon de modificar la organizacién del conocimiento sobre
ella. Ambas cuestiones pueden estudiarse, pero no deben suponerse equivalentes a
partir de un Unico indicador. [1]

No corresponde trasladar sin justificacién esos resultados a jugadores expertos, a una
temporada completa o a todos los deportes. La poblacién, la duracién y la tarea
forman parte del alcance del ejemplo. Un estudio de una destreza de golf en novatos
puede aportar una pregunta sobre aprendizaje y representacién; para convertirla en
una recomendacioén para atletas de élite haria falta examinar el fundamento de esa
transferencia. El propio capitulo caracteriza algunos desarrollos como nuevas
direcciones y mantiene reservas sobre afirmaciones que necesitan pruebas
empiricas. [

Carson y colaboradores afiaden otra distincién: los componentes de una habilidad no
tienen necesariamente el mismo grado de automatizacién. Una persona puede
ejecutar con facilidad una fase y necesitar mas regulaciéon en otra. Los autores
relacionan esta organizacién con la experiencia y la confianza en activar las
representaciones apropiadas. Asi, hablar de una habilidad muy practicada no
resuelve por completo la pregunta sobre qué ocurre cuando se cambia una parte de
su ejecucion o se realiza en condiciones de presion diferentes. [2]

Ejemplo hipotético: un golfista experimentado modifica un detalle de su técnica. Su
experiencia general no implica que la nueva versién del movimiento esté establecida
con la misma solidez que la anterior. La escena ilustra la distincién del capitulo entre
experiencia deportiva y establecimiento de una variante concreta. No indica cuanto
tiempo necesita esa persona, qué correccion debe realizar ni qué método le producira
una mejora. Para esas decisiones serian necesarios datos de la tarea y del proceso
individual, junto con una evaluacién de la propuesta que se adopte.

Representaciones motrices y componentes de una habilidad

Carson y colaboradores proponen considerar factores motrices dentro de la
explicacion del rendimiento bajo presién. En lugar de organizar todo el problema
alrededor de la ansiedad o del lugar hacia el que se dirige la atencién, examinan
cdmo se representa y controla una habilidad. Su capitulo utiliza como ejemplo una
estructura de varios niveles en la que el conocimiento sobre la accién se relaciona
con informacién sensoriomotriz y con procesos de control. Esta perspectiva requiere
explicar qué movimiento se realiza y como esta organizado, ademas de describir
pensamientos o emociones asociados. (2]

Una unidad importante son los conceptos basicos de accién, identificados por la
abreviatura inglesa BAC. Los autores los describen como unidades de representacion
de componentes o estados de transicién relevantes para controlar una accién,
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almacenadas en la memoria de largo plazo. Se agrupan segun su relacion con la
consecucién de un objetivo de movimiento. No representan cualquier detalle
anatémico que pueda nombrarse. Su interés esta en la funcién que un componente
cumple dentro de la habilidad y en cémo se conecta con los demas. [2]

El capitulo ilustra el concepto con fases de un swing de golf. Distingue preparacion,
movimiento hacia atrds, movimiento hacia delante y finalizacién, y explica que las
unidades pueden organizarse de forma temporal y funcional. Esta descripcién
permite comprender que conocer una habilidad supone algo mas que acumular
instrucciones separadas. La relacién entre componentes también importa. No se
reproduce aqui la secuencia como un programa para ensefar golf: su funcion es
explicar el modelo de representacidon que los autores utilizan. [2]

Las representaciones sensoriomotrices incorporan informacién relacionada con
distintas modalidades, por ejemplo lo gue un movimiento deberia sentirse o verse al
realizarse. Carson y colaboradores explican su papel en la comparacién con la
informacién recibida durante la ejecucion. Dentro del modelo, el conocimiento de la
técnica y la experiencia sensorial ayudan a organizar el control. La explicacién no
atribuye un resultado a una sensacién aislada. La correspondencia que importa es
entre las caracteristicas de la accién, su objetivo y la informacién relevante para
regularla. 2]

Ejemplo hipotético: una nadadora reconoce una fase de su accién mediante una
combinacién de ritmo y sensacién de contacto con el agua. Otra persona puede
describir la misma fase con palabras diferentes. Si esas expresiones se utilizan para
analizar el movimiento, habria que comprobar a qué componente se refieren y c6mo
se relacionan con la ejecucidn. El ejemplo muestra por qué una instruccion
personalmente significativa necesita también una correspondencia con la tarea; no
permite convertir una palabra o sensacién en una clave universal.

Los autores proponen desarrollar representaciones de forma individualizada y
comparar lo que el deportista cree que ocurre con una descripcidon de su técnica.
Entre los recursos mencionados aparece el uso de video de la propia ejecucién y la
incorporacién de la perspectiva del entrenador. La propuesta busca una comprension
compartida del proceso, pero su caracter aplicado no equivale a un protocolo cuya
eficacia esté establecida para todas las poblaciones. El final del capitulo solicita

investigaciones longitudinales e individuales sobre las recomendaciones formuladas.
[2]
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Una habilidad tiene organizacion

OO0 0 O

Preparacion Movimiento atras Movimiento adelante Finalizacion

Componentes relacionados por su funcién

La automatizacion puede variar entre componentes

Ejemplo conceptual basado en las fases de golf del capitulo

Esquema original de organizacion temporal y funcional. Las fases se usan para explicar representaciones
de una habilidad, sin constituir instrucciones técnicas de golf ni reproducir una figura del libro. Base:
Carson y colaboradores.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Howie J. Carson, Claudio Robazza, Dave
Collins, John Toner y Maurizio Bertollo (2021).

Atencidn consciente, automaticidad y presién

Una oposicién frecuente en la explicacion de habilidades enfrenta control consciente
y automaticidad. El capitulo de Moran y Toner describe teorias tradicionales que
vinculan el aprendizaje con el paso de un procesamiento deliberado y costoso a una
ejecucidon mas rapida y eficiente. También recoge cuestionamientos sobre el papel
gue puede conservar la conciencia en deportistas expertos. Los autores sefalan que
algunas afirmaciones nuevas necesitan pruebas empiricas. Esta discusién no permite
concluir que pensar en una habilidad siempre la perjudique ni que intervenir
conscientemente resulte conveniente en toda ocasién. [

Carson y colaboradores distinguen la cantidad de control consciente de su
organizacién y pertinencia. Bajo presién, una persona puede intentar controlar
demasiados detalles, atender a componentes poco relevantes o alterar la
coordinacion de la habilidad. El capitulo también considera que una atencidn dirigida
hacia componentes centrales puede contribuir a una ejecucién funcional. La pregunta
se vuelve mas precisa: qué se atiende, cudndo, cémo y en qué medida. Nombrar
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«atencién interna» o «atencién externa» no resuelve por completo esas diferencias
dentro de la perspectiva que los autores defienden. 2]

El establecimiento de una habilidad aparece como un proceso no uniforme. Carson y
colaboradores explican que una fase o un componente puede tener un grado de
automatizacion distinto al de otro. También sefalan que deportistas experimentados
pueden mostrar dificultades al refinar una versién especifica de una técnica. El
alcance de esta idea es importante: la experiencia general de la persona no indica
automaticamente cémo estd organizada cada variante que intenta utilizar. El andlisis
debe dirigirse a la habilidad concreta y a las condiciones de ejecucidn. [2]

Ejemplo hipotético: durante un lanzamiento, un deportista intenta recordar de forma
sucesiva varias instrucciones sobre partes del cuerpo. En otra ejecucidn utiliza una
indicacién vinculada con un componente central de la accién. Aungue las dos
situaciones implican alguna atencién consciente, no describen la misma organizacion
del control. El ejemplo ilustra una distincién conceptual. No se conoce el resultado de
esas ejecuciones y no se presenta la segunda como una técnica que produzca éxito
por el simple hecho de ser mas breve.

El capitulo afiade que la presion puede hacer que una tarea habitual resulte mas
demandante o se experimente en un estado corporal menos familiar. La adaptacién
del control se plantea entonces como parte del problema de rendimiento. La
propuesta de preparar habilidades bajo condiciones representativas pretende
considerar esa relacién entre practica y competicién. Los autores insisten en
seleccionar y observar el nivel de desafio, y advierten sobre la desmotivacién y la
repeticidon de una técnica ineficaz. Estas consideraciones pertenecen a su propuesta
de trabajo, que requiere evaluacién contextual. 2]

Para interpretar la discusién conviene separar tres preguntas: cuanto esfuerzo
consciente se percibe, cémo se distribuye ese esfuerzo y qué resultado produce la
ejecucion. Pueden describir aspectos diferentes de una misma actuacion. El modelo
de cuatro estados presentado a continuacién organiza precisamente las relaciones
entre resultado y control. Su utilidad conceptual reside en hacer visibles
combinaciones que una oposicién simple entre «pensar» y «no pensar» dejaria
ocultas. 1]
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Los cuatro estados del modelo MAP

El modelo de plan de accién multiple, denominado MAP en el capitulo, cruza dos
dimensiones: un rendimiento considerado 6ptimo o subdéptimo y una ejecucion
predominantemente automatica o controlada. Carson y colaboradores utilizan esa
combinacién para explicar cuatro tipos de estado. «Optimo» describe aqui el
resultado dentro de la organizacién del modelo; «automatico» o «controlado» se
refiere a la participacién del control consciente de la accién. Las dimensiones no son
equivalentes. Una ejecucidon que requiere esfuerzo consciente puede ser exitosa,
mientras una ejecucién con poco control consciente puede resultar subdéptima. [2]

En el tipo 1, el rendimiento 6ptimo se relaciona con una ejecucién automatica,
consistente y fluida, con un control consciente minimo o de supervisién. En el tipo 2,
el resultado también es 6ptimo, pero requiere una atencidon consciente y esforzada
hacia componentes centrales de la accion. La comparacion permite distinguir eficacia
del resultado y experiencia de esfuerzo. En esta propuesta, un desempefno exitoso no
necesita sentirse facil en todas las ocasiones. La descripcién pertenece al modelo

expuesto por los autores y no constituye una clasificacién diagnéstica de personas. [2]

El tipo 3 combina control consciente con un resultado subdptimo. El capitulo lo
relaciona con atender componentes irrelevantes o demasiadas unidades de la
habilidad de una manera que interfiere con la representacién deseada. En el tipo 4, la
ejecucion subdptima es automatica y se describe con una falta de implicacién o de
ajuste a la tarea. Esta Ultima combinacién cuestiona que la ausencia de reflexién
consciente sea suficiente para producir un buen resultado. Las cuatro categorias
representan estados de ejecucion, por lo que no deben convertirse en rasgos

permanentes del deportista. [2]

Los componentes centrales de accidn se describen como una o dos acciones
distintivas o parametros relevantes para la tarea, seleccionados de forma individual.
El capitulo sugiere que pueden derivarse de los conceptos basicos de accién, pero no
identifica ambos conceptos como idénticos. La seleccidn propuesta concede
importancia a componentes que requieren control para una ejecucién adecuada,
particularmente bajo presién. La forma de definirlos y comprobar su funcién
pertenece al andlisis de la habilidad; no puede obtenerse copiando una indicacién
disefada para otro deportista o modalidad. 2]

Carson y colaboradores recogen trabajos que apoyan la presencia de estados
diferentes y describen ejemplos de tareas de precisién y ciclismo. Su discusién de los
registros corticales resulta especialmente util para la lectura critica: sefialan
similitudes entre algunos estados que comparten un modo de control, aunque
difieren en el resultado. Por tanto, en el propio relato del capitulo, la informacién
fisiolégica necesita interpretarse junto con las dimensiones y condiciones de la
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actuacion. Los estudios originales no se han consultado directamente para esta
monografia. 2]

Ejemplo hipotético: una tiradora puede obtener un resultado adecuado con una
ejecucion que siente fluida y, en otro momento, conseguirlo mediante una regulaciéon
mas deliberada. La escena ayuda a representar los tipos 1 y 2. No demuestra que la
persona haya estado en uno de esos estados ni permite determinarlo por una frase
aislada. Para emplear el modelo en una investigacién seria necesario definir cémo se
registran el control y el rendimiento y relacionar esa definicién con la tarea estudiada.

Cuatro estados del modelo MAP

Mas automatico Mas controlado
e ™ e ™
Tipo 1 Tipo 2
it Optimo y automatico Optimo y controlado
Supervision minima Componentes centrales
\ J - J
e ™ e ™
Tipo 4 Tipo 3
Subdptimo Suboptimo y automatico Suboptimo y controlado
Escaso ajuste a la tarea Control poco pertinente
\ J \ J

Estados de ejecucion; no categorias permanentes de personas

Matriz didactica original que organiza las cuatro combinaciones del modelo MAP descritas por Carson y
colaboradores. Su disefio difiere del continuo de control del libro. Las categorias representan estados de
ejecucion.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Howie J. Carson, Claudio Robazza, Dave
Collins, John Toner y Maurizio Bertollo (2021).
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Qué aporta la relacion entre cerebro, corazén y movimiento

Bertollo, Berchicci y di Fronso presentan la psicofisiologia deportiva como un campo
interesado en las relaciones entre estados psicoldgicos, respuestas fisioldgicas y
comportamiento. Su capitulo examina interacciones entre cerebro y corazén y entre
cerebro y musculo. La perspectiva pretende relacionar diferentes registros con tareas
deportivas, especialmente cuando se estudian en condiciones préximas a la ejecucion
real. No sitla la experiencia mental fuera del organismo, pero tampoco convierte una
medicidn fisioldgica en una descripcién completa de la experiencia o del
comportamiento de una persona. [31

El electroencefalograma, EEG, registra actividad eléctrica relacionada con la actividad
cerebral. El electrocardiograma, ECG, registra actividad eléctrica del corazén. La
electromiografia, EMG, se relaciona con la actividad eléctrica muscular. En el capitulo
estas herramientas aparecen como formas de obtener datos sobre sistemas que
participan en una actuacién. La informacién que aportan depende de la pregunta, la
tarea y el andlisis realizado. Distinguir las sefiales ayuda a comprender por qué una
investigacién integrada requiere coordinar registros, en lugar de reunir cifras

obtenidas de situaciones diferentes y asumir que describen el mismo proceso. (3]

Los autores explican los potenciales evocados por el latido, HEP, como sefales
estudiadas sincronizando actividad cerebral con la onda R del registro cardiaco. Para
calcularlos se necesita un registro simultaneo de EEG y ECG. El capitulo los relaciona
con el procesamiento cortical de los latidos y con la interocepcién. Interocepcién se
refiere aqui a la representacién de informacién procedente del propio estado
fisioldégico. Es un concepto que vincula sefales corporales y experiencia, distinto de la
percepcidon de objetos o acontecimientos externos. [3]

Otra medida discutida es la variabilidad de la frecuencia cardiaca, HRV, que el
capitulo describe mediante los intervalos entre latidos. Los autores la sitlan dentro
de preguntas sobre adaptacion, autorregulacion e interaccién cerebro-corazén. Es
necesario conservar ese contexto para interpretarla. La descripcion de una medida no
permite identificar una emocién especifica en un individuo ni evaluar por si sola la
calidad de una accion deportiva. La monografia utiliza estas sefiales para explicar el
tipo de relaciones que se investiga, no para establecer umbrales diagndsticos o
instrucciones de uso personal.

Las preguntas del capitulo también relacionan activacién, emocién, atencién y
rendimiento. La autorregulacién aparece como una combinacién de procesos
conductuales, emocionales y cognitivos que se conecta con procesos fisioldgicos.
Esta organizacidon hace relevante estudiar la tarea y su desarrollo, ademas de la
senal. Los autores mencionan movimientos continuos, como el ciclismo, y acciones
discretas, como el tiro, para explicar que las posibilidades de registrar eventos no son
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iguales. Una tecnologia disponible no hace idénticos esos problemas metodoldgicos.
[3]

Ejemplo hipotético: un equipo de investigacién registra una accién de precisiéon y el
periodo que la precede. Puede preguntar qué cambios coinciden con la preparaciéon y
cédmo varian entre intentos. Para interpretar el conjunto necesitaria relacionar
sefales, acontecimientos y resultado. El ejemplo no proporciona un patrén fisiolégico
esperado ni atribuye a una sefal la capacidad de revelar pensamientos. Su funcién es
mostrar gue el vinculo entre cuerpo y accién se investiga dentro de una situacién
definida.

Registros distintos, una tarea definida

EEG ECG EMG

AVAY

Actividad cerebral Actividad cardiaca Actividad muscular

Tarea + eventos + comportamiento

Trazos ilustrativos; no registros de participantes

Ilustracién original de tipos de registro. Los trazos no son datos experimentales ni patrones diagndsticos.
Base: Bertollo, Berchicci y di Fronso, capitulo de interaccién mente-cuerpo.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Maurizio Bertollo, Marika Berchicci y
Selenia di Fronso (2021).
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Cémo evaluar una explicacién sin confundir niveles

Comparar estos enfoques exige precisar gué fenédmeno se pretende explicar. Una
estimacidn perceptual, una representacion de una habilidad, el resultado de una
ejecucion y un registro cardiaco no responden a la misma pregunta. Pueden formar
parte de un estudio conjunto, pero la relacién entre ellos debe examinarse. Moran y
Toner muestran esta dificultad al distinguir percepcién y memoria en los ejemplos de
golf. Carson y colaboradores la plantean al separar control y resultado. Bertollo y sus
colegas la situan en la coordinacion de sefales y tareas deportivas. (1121031

El primer paso conceptual consiste en definir el término que se utiliza y su forma de
observacién. «Automaticidad», por ejemplo, no debe emplearse como una explicacion
suficiente de cualquier ejecucién rapida o familiar. En el capitulo basado en la accién
se discute que los componentes pueden diferir en su establecimiento.
«Corporizacién» tampoco identifica una sola teoria, porque el capitulo de Moran y
Toner distingue posiciones sobre el papel de las representaciones. La claridad del
vocabulario permite determinar qué afirmacién se estd sometiendo a prueba y evita
atribuir al dato un significado que el procedimiento no examiné. [112]

La poblacién y la tarea delimitan el alcance. Los ejemplos descritos incluyen
principiantes que practican putt, escaladores con niveles de experiencia diferentes,
deportistas de alto nivel y participantes recreativos. También incluyen situaciones
deportivas y tareas utilizadas para estudiar percepcién corporal mas general. El lector
debe mantener esas diferencias al valorar una conclusién. Una comparacién entre
niveles de experiencia puede orientar una pregunta sobre conocimiento, pero no
establece el resultado de una intervencién. Una tarea breve de laboratorio no
describe por si sola una temporada de competicién. [112]

La validez ecoldgica se vuelve relevante cuando se pretende comprender la actuacién
en entornos deportivos. Bertollo y colaboradores preguntan cémo obtener medidas
fiables en condiciones dindmicas; Carson y colaboradores relacionan el aprendizaje
con situaciones representativas. Estas preocupaciones expresan la necesidad de
estudiar la correspondencia entre el procedimiento y el problema de actuacién. No
implican que un estudio realizado fuera de un laboratorio sea automaticamente
mejor. Cambiar el contexto también modifica lo que puede observarse, registrarse o
relacionarse con precisién, y cada disefio debe justificar sus decisiones. [21(3]

Ejemplo hipotético: una investigacidon encuentra una diferencia en el recuerdo de una
secuencia y otra encuentra una diferencia en un registro durante la preparacién. Para
afirmar que describen el mismo mecanismo habria que justificar la relacién entre
tareas, medidas y participantes. La semejanza del vocabulario no basta para unirlas.
El ejemplo es una propuesta de lectura critica de esta monografia, no un resultado
del corpus ni una denuncia de un estudio concreto.
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Las propuestas aplicadas merecen una revisién adicional. El capitulo de Carson y
colaboradores solicita intervenciones longitudinales sobre sus recomendaciones;
Moran y Toner mantienen abiertas preguntas causales y de transferencia; el capitulo
psicofisioldégico organiza posibilidades tecnoldégicas como preguntas y direcciones
futuras. Esas reservas son parte del contenido. Explicarlas permite distinguir una idea
plausible, una asociacion observada, un mecanismo propuesto y una intervencion
cuya eficacia ha sido examinada en una poblacion y tarea determinadas. Esta
distincién orienta la lectura, sin afiadir una evaluacién experimental que no se haya
realizado. [H1213]

Aplicaciones propuestas y limites del uso practico

El capitulo de Carson y colaboradores propone conectar la preparacién psicoldgica
con la organizacién de la técnica. Entre sus consideraciones estan desarrollar una
comprensién individual del movimiento, contrastarla con la ejecucién, utilizar
observacioén y practica imaginada, atender a componentes relevantes y considerar el
ritmo de la habilidad. El interés de estas propuestas reside en su conexién con una
tarea concreta. Los autores no las presentan como palabras que deban repetirse del
mismo modo por cualquier deportista. Sus conclusiones solicitan estudios
longitudinales que examinen las recomendaciones y atiendan a las diferencias
individuales. ']

La practica imaginada y la observacién de la accién se situan dentro de ese marco de
representacién. El capitulo sugiere incorporar informacién sensorial y caracteristicas
del contexto de presion, y relacionar la imagen con la ejecucién propia. Esta
formulacién tiene una finalidad aplicada, pero no aporta aqui un programa individual
gue pueda adoptarse sin evaluacién. No se establecen dosis, calendarios o
expectativas de mejora que el corpus consultado no permita justificar. Explicar un

procedimiento descrito en un capitulo es distinto de prescribirlo para una persona. [2]

En la percepcién corporizada, Moran y Toner recogen posibilidades de entrenamiento
mediante simulaciones y seflalan que se necesitan pruebas experimentales y
estudios de transferencia. En la psicofisiologia, Bertollo y colaboradores discuten
entrenamiento de atencidn, biofeedback, neurofeedback y entornos virtuales como
recursos para investigar y desarrollar relaciones entre sistemas. El capitulo contiene
afirmaciones y expectativas de sus autores que deben atribuirse como tales. Su
presencia en una agenda aplicada no acredita por si sola la eficacia comparativa de
todas las técnicas, ni autoriza a convertir herramientas clinicas o de estimulacion en
instrucciones de uso auténomo. (113!

Ejemplo hipotético: un equipo de profesionales intenta comprender una dificultad de
ejecucion bajo presiéon. Podria comenzar por delimitar la accién y escuchar cémo la
describe el deportista, observar la técnica con el entrenador y formular una hipétesis
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sobre el control. Si plantea una intervencion, tendria que definir qué cambio espera
observar y como evaluard el proceso y el resultado. La secuencia es una propuesta
didactica para conectar los problemas del articulo, no un protocolo validado ni una
evaluacién de un deportista real.

La participacion del contexto también merece atencién. El capitulo de Moran y Toner
sitla la experiencia deportiva dentro de relaciones sociales y culturales, y describe
perspectivas que estudian cédmo las personas dan sentido a sus acciones. Una
explicaciéon del cuerpo y la mente no debe sustituir el significado que una persona
atribuye a la tarea por una interpretacién impuesta desde fuera. Esta monografia
conserva esa dimensién como contexto y remite su desarrollo especifico a los temas
de psicologia cultural. Un registro de la ejecuciéon y un relato sobre ella pueden
aportar informacién diferente que requiere métodos de analisis apropiados. [1]

Cinco preguntas del corpus que permanecen abiertas

Bertollo, Berchicci y di Fronso organizan su capitulo alrededor de cinco preguntas
para orientar la investigacién de la interaccién entre cerebro y corazén. Las
formulaciones que siguen son traducciones editoriales del contenido del capitulo. Se
conservan como preguntas atribuidas, acompanadas por una explicacién de su
objeto, sin afadir respuestas generadas ni convertir las posibilidades discutidas por
los autores en hechos establecidos. Sus localizadores EPUB permiten distinguir cada
pregunta y recuperar el desarrollo original. [3]

La primera es metodoldgica: ;coémo obtener medidas psicofisiolégicas fiables de la
relacién cerebro-corazén, especialmente en entornos con validez ecoldgica? El
problema incluye registrar sistemas de manera coordinada mientras la persona se
mueve y relacionar la informacién con acontecimientos relevantes de la tarea. El
capitulo describe diferencias entre movimientos continuos y discretos y explica la
necesidad de registros simultdneos para calcular potenciales vinculados al latido. La
disponibilidad de dispositivos mas pequenos abre posibilidades de investigacion, pero
la pregunta se refiere también a la calidad y significado de las medidas. (3]

La segunda es tedrica: ;cOmo pueden las interacciones cerebro-corazén explicar la
autorregulacién y la relacién entre activacién, emocién, atencién y rendimiento? Los
autores presentan modelos que relacionan procesos cognitivos, afectivos y
fisioldgicos y discuten la atencién dirigida hacia sefiales internas o externas.
Mantener la pregunta abierta permite reconocer que describir conexiones entre
variables no resuelve todavia cémo se articulan durante cada tarea deportiva. El
capitulo propone lineas de estudio, en lugar de una Unica relacién que deba cumplirse
en todas las actuaciones. !3!

La tercera también es tedrica: ;coOmo puede la conexidn cerebro-corazén explicar la
interocepcidn y la fatiga neuromuscular? El capitulo plantea la relacién entre sefales
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corporales, esfuerzo, regulacidon y recuperacion, y solicita estudios en condiciones
cardiovasculares diversas. Para esta monografia, lo decisivo es conservar la
diferencia entre investigar sensaciones y mecanismos de regulacién y deducir la
causa de la fatiga de una persona concreta. La pregunta no es una prueba
diagnéstica y no reemplaza una evaluacidén profesional individual. [3]

La cuarta es aplicada: ;qué intervenciones que integran corazén y cerebro resultan
Utiles para mejorar u optimizar el rendimiento? Los autores consideran posibilidades
relacionadas con atencién, mediciones y regulacién. La quinta pregunta, igualmente
aplicada, es como pueden las intervenciones neuroviscerales y cognitivas mejorar el
rendimiento. Su discusion incluye biofeedback, neurofeedback y escenarios virtuales,
junto con desafios de integracion. Estas preguntas demandan evaluacion de
procedimientos, condiciones y resultados; enumerar tecnologias no proporciona por si
mismo esa evaluacién. 1!

La diferencia entre las cinco preguntas ayuda a leer la agenda con precisién. Mejorar
una medicidén no demuestra automaticamente un mecanismo; explicar un mecanismo
no establece la eficacia de una intervencién; una aplicacién propuesta no resuelve las
incertidumbres metodoldgicas que la preceden. Esta es una organizacién didactica
del articulo para distinguir objetos de investigacién. Las preguntas originales
pertenecen a los autores del capitulo y se conservan enlazadas con sus anclas, como
parte del corpus de investigacion utilizado.
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Preguntas que requieren evidencias distintas

1 - Medir

Fiabilidad y contexto '

2 - Explicar

Procesos y relaciones 1

3 - Evaluar

Intervencién y resultado

Una posibilidad aplicada no responde por si sola a las otras preguntas

Organizacion didactica original de las preguntas del capitulo de Bertollo, Berchicci y di Fronso. Los
escalones distinguen objetos de investigaciéon y no afirman que un proceso cientifico real siga siempre
esa secuencia.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Maurizio Bertollo, Marika Berchicci y
Selenia di Fronso (2021).

Una lectura integrada que conserva los desacuerdos

Los capitulos consultados permiten organizar la relacién entre cuerpo, mente y accién
sin reducirla a una sola oposicién. El paradigma cognitivo explica la conducta
mediante procesos y representaciones. Las posiciones corporizadas examinan el
papel de las capacidades de accién y de la experiencia sensoriomotriz, con
diferencias internas sobre la necesidad de representaciones. La perspectiva basada
en la accién utilizada por Carson y colaboradores concede importancia a cémo se
organiza una habilidad y a la pertinencia del control bajo presién. La psicofisiologia

afade preguntas sobre registros y relaciones entre sistemas durante la actuacion.
[11[2][3]

Comprender estas diferencias permite interpretar con mas precisién una propuesta
de entrenamiento o un resultado de investigacién. Es necesario reconocer la
poblacién y tarea, distinguir datos de interpretaciones y conservar las reservas del
capitulo que se utiliza. En especial, la direccién causal entre percepcion y
rendimiento, la evaluacién longitudinal de recomendaciones sobre control y la
utilidad de intervenciones integradas contindan como problemas de investigacién en
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las ediciones consultadas. El articulo no sustituye esos problemas por conclusiones
que el corpus no permite verificar, [12113]

Para continuar el recorrido del area, resultan relacionados los temas de atencioén,
aprendizaje y rendimiento experto, las aplicaciones de imagineria, la psicofisiologia
deportiva y la psicologia cultural. Cada uno profundiza en un objeto distinto. La

relaciéon entre ellos se vuelve explicativa cuando se precisa qué aporta cada concepto

y cdmo se examina, en lugar de reunir términos psicolégicos, corporales y
tecnolégicos como si nombrarlos bastara para comprender una accion.
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