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Una intervencidn de actividad fisica para jovenes modifica condiciones personales,
sociales u organizativas para promover participacion; su evaluacién precisa
poblacién, contexto, conducta y periodo, ademas de la experiencia y la
implementacién.
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Resumen

Promover actividad fisica entre jovenes requiere identificar qué participacién se
desea cambiar, dénde ocurre y qué condiciones la hacen posible. Esta monografia
compara intervenciones escolares, recreos, actividades extraescolares, familias,
comunidad y transporte activo. Examina revisiones historicas, un estudio de patios,
programas con poddémetros y una campafa de comunicacién, conservando medidas y
limites de inferencia. La perspectiva de autodeterminacién distingue actividad
durante Educacién Fisica, motivacién, necesidades y conducta fuera de clase. Los
ensayos de formacién docente muestran que esos resultados no siempre cambian
juntos. La evaluacidn relaciona alcance, implementacién y seguimiento, sin convertir
una cifra favorable en receta. Un caso hipotético organiza decisiones y contrastes.
Las fuentes de 2015 y 2023 aportan balances fechados y preguntas abiertas, sin
atribuir evidencia posterior ni efectos individuales.
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Situar la intervencioén sin reducirla a disposicion individual

Poblacion y politicas

Organizaciones y comunidad

Grupos y relaciones

Accion individual

Los niveles se relacionan; la superficie no mide influencia ni efecto.

[Inferencia] Composicién propia de niveles de intervencién. No reproduce las figuras del capitulo ni
atribuye peso causal por el tamafio de las superficies.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish
Gorely (2015); Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish Gorely (2015).

1. Promover participacién exige precisar qué cambia

Una intervencidn de actividad fisica para jovenes intenta modificar una conducta o las
condiciones que permiten realizarla. Puede actuar en una clase, un recreo, la familia,
un trayecto o un programa comunitario. Biddle, Mutrie y Gorely relinen esos espacios
para examinar qué resultados aportan sus investigaciones. La diversidad importa:
aumentar movimiento en un recreo y modificar participaciéon habitual fuera de la
escuela son preguntas diferentes, aunque ambas interesen a la promocién de
actividad.[ 113!

Taylor y Lonsdale examinan un contexto concreto: Educacién Fisica. Alli se investigan
actividad, motivacion, satisfaccién de necesidades, aprendizaje y relaciones. Una
clase ofrece oportunidades de moverse, pero también experiencias educativas que no
se describen Unicamente mediante minutos activos. El capitulo estudia si cambiar
condiciones motivacionales modifica distintos resultados. Su lectura permite
distinguir el éxito en una variable de una transformacién simultanea de todas las
demas.[HI3!]
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La comparacidon entre ambos textos conserva sus fechas. El capitulo de 2015 sintetiza
revisiones e intervenciones anteriores; el de 2023 aporta un balance escolar desde
autodeterminacién. Los estudios citados dentro de estas obras se conocen aqui
mediante sus resefas, no como originales consultados de manera independiente.
Esta diferencia permite explicar hallazgos y limites sin atribuir una actualizacién
completa de la investigacion posterior a los libros disponibles.[l][3]

La palabra jévenes tampoco identifica una poblacién homogénea. Los capitulos
diferencian nifos, adolescentes, estudiantes de edades especificas y grupos
seleccionados por ciertos criterios. Edad, lugar y forma de reclutamiento acompanan
cada resultado. Un programa que atrae a escolares ya activos puede presentar una
participacion distinta de otro dirigido a quienes encuentran barreras para
incorporarse. La evaluacién comienza describiendo a quién se ofrecié la propuesta y
guién pudo tomar parte.[l][3]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, una escuela desea que sus estudiantes tengan
mas oportunidades de actividad fuera de clase. Cuenta sesiones organizadas y
encuentra buena asistencia, pero todavia no sabe si cambié la actividad habitual.
Otro programa registra movimiento durante el recreo y no estudia asistencia a
actividades extraescolares. Ambos podrian aportar resultados pertinentes si
mantienen su pregunta. El problema aparece al comunicar sus medidas como

equivalentes a una participacién global que no observaron,!t13!

2. Persona, grupo, organizacién y entorno

Biddle y colaboradores organizan intervenciones en niveles relacionados: individuos,
grupos, organizaciones y comunidades, y poblacién. Una orientacién individual no
tiene el mismo alcance que modificar un espacio escolar o una politica. Ademas, los
niveles se encuentran: la posibilidad de seguir una propuesta personal depende de
actividades, horarios y lugares disponibles. Una explicacién centrada en disposiciéon
psicoldégica necesita conservar esas condiciones para interpretar la conducta.[t1?!

El capitulo distingue intervenciones educativas, ambientales o de politica y
multicomponente. En la revisiéon resefiada de van Sluijs y colaboradores,
multicomponente incluye al menos dos de esas categorias. No equivale a sumar
cualquier nUmero de actividades ni a afadir elementos sin relaciéon con el problema.
La clasificaciéon informa cédmo se organizé una sintesis histérica; su significado debe
mantenerse cuando se comparan los resultados correspondientes.[l][z]

El capitulo sobre disefio afiade que precisar poblacién, conducta y contexto precede a
elegir técnicas. Una teoria orienta qué procesos se consideran relevantes; una técnica
describe una accién concreta dentro de la intervencién. Capacidad, oportunidad y
motivacién permiten analizar funciones diferentes en la rueda de cambio de
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conducta. Esa organizacion no identifica una formula exclusiva para jovenes ni
convierte una lista de técnicas en prueba de eficacia.!* %]

Las fuentes destacan participacién de personas implicadas, trabajo piloto y revisién
de la entrega. Escuchar cédmo se vive una actividad aporta informacion distinta de
comprobar si ocurrié el cambio buscado. También permite reconocer dificultades que
el disefio inicial dej6 fuera. Esta evaluacién no requiere interpretar toda opinién como
causa de un resultado; relaciona la experiencia con registros y condiciones para
formular explicaciones que puedan contrastarse.! /%]

[Inferencia] Una propuesta hipotética puede combinar informacién sobre
oportunidades, adaptacién de horarios y opciones de participaciéon. Antes de llamarla
multicomponente conviene describir qué elemento pretende cambiar cada condicién
y cOmo se relacionan. Si las opciones nunca llegan al grupo previsto, una evaluacion
de conocimiento no comprueba el funcionamiento del conjunto. El esquema visual
separa lugares y decisiones para evitar que el nombre general del programa oculte su
organizacic’)n.[l][z]

3. Qué permite afirmar una sintesis histérica

La revisidon de van Sluijs y colaboradores de 2007, resefiada por Biddle y
colaboradores, incluyd ensayos controlados en nifios y adolescentes. Un efecto
positivo aparecidé en sesenta y siete por ciento de los ensayos, mientras cuarenta y
siete por ciento presenté significaciéon estadistica en el conjunto. Son proporciones de
estudios incluidos. No expresan cuantos jévenes aumentaron su actividad ni la
probabilidad de éxito de una intervencién nueva. ]

La clasificaciéon por poblacién y propuesta mostré un balance desigual. Para nifios, la
evidencia educativa no aporté un efecto general, las intervenciones ambientales
escolares mostraron evidencia limitada y las multicomponente, resultados no
concluyentes. Para adolescentes, el capitulo destacé evidencia favorable de
multicomponente, incluyendo tres ensayos grandes de alta calidad. La diferencia
pertenece a los criterios y trabajos de aquella revisién, sin convertir infancia y
adolescencia en grupos con respuestas inevitables.'*!

La organizacidn por lugar también matiza el resultado. Escuela combinada con familia
o comunidad presenté el balance mas favorable en adolescentes, sustentado en dos
de tres ensayos de alta calidad con resultados positivos significativos. Escuela aislada
y otros entornos ofrecieron incertidumbre o evidencia insuficiente. Ausencia de
estudios, ausencia de efecto global y resultados no concluyentes son estados
distintos. Mantenerlos separados evita llamar ineficaz a un dmbito que apenas habia
sido investigado.[l]
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Los autores consideran explicaciones posibles para resultados débiles: disefio,
entrega, potencia estadistica, medicién autoinformada y demandas que compiten
fuera del programa. Son candidatos que examinar, no una explicacion demostrada de
cada ensayo. Una sintesis puede mostrar heterogeneidad sin identificar qué
componente produjo el cambio. La evaluacion de procesos y los analisis de mediacién
aportan preguntas complementarias cuando se desea avanzar desde resultado hacia

mecanismo.[l]

La calidad y el periodo de seguimiento permanecen junto al balance favorable. Una
diferencia detectada al terminar un programa no informa automaticamente sobre
meses posteriores. Del mismo modo, una clasificacién fuerte dentro de una revision
no actualiza todas las intervenciones existentes. El conocimiento se comunica con su
alcance: poblacién, seleccién de estudios, resultado medido y periodo. Asi la sintesis
sirve para orientar preguntas sin funcionar como una promesa de aplicacién
universal.[*]

4. Cambiar una variable y demostrar mediacion

Lubans y colaboradores, en la revisidén de 2008 resefada por el capitulo, examinaron
mediadores cognitivos, conductuales e interpersonales del cambio de actividad. Solo
incluyeron siete trabajos. Todos incorporaron autoeficacia y cinco mostraron alguna
forma de mediacion. El nUmero reducido limita la generalizacion. La resefia aporta
apoyo a una relacién especifica dentro de esas investigaciones; no demuestra que
elevar confianza sea suficiente para aumentar actividad en cualquierjoven.[l][3]

Expectativas de resultados y beneficios percibidos ofrecieron algun apoyo. Los
cambios de disfrute mostraron mediacién parcial y los de barreras no apoyaron
mediacion en esa sintesis. El capitulo pide mas investigacién. Que una variable no
actuara como mediadora alli no implica que carezca de importancia educativa o que
una dificultad material sea irrelevante. La conclusién depende de cd6mo se midié y de
gué relacién se contrasté.[H13!

Taylor y Lonsdale encuentran una dificultad semejante al revisar intervenciones
basadas en autodeterminacién. Algunas aumentaron actividad en Educacién Fisica
sin modificar motivacién; otras cambiaron experiencias psicoldgicas sin aportar
aumento de conducta fuera de clase. Por tanto, no basta con observar un resultado
compatible con una teoria para atribuirle el mecanismo propuesto. Hay que evaluar
apoyo recibido, necesidades, regulacién y conducta con el disefio y las medidas

adecuados.mm

La temporalidad también cuenta. Una asociacién entre variables registradas al mismo
tiempo no observa cual cambid primero. Una relacién indirecta estimada en un

modelo estadistico necesita interpretarse junto al disefo. Los autores sefalan limites
de autoinformes y predominio correlacional al estudiar transferencia entre contextos.
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Los términos prediccion y mediacion no deben utilizarse como sin6nimos automaticos
de causa experimental o explicacién individual.!* ']

[Inferencia] Un programa hipotético encuentra que mejoran disfrute y participacion.
La coincidencia permite plantear si ambos cambios estan relacionados, pero no
selecciona una explicacion por si sola. Otra posibilidad es que una oportunidad nueva
favorezca ambas variables. Para investigar el mecanismo habria que establecer
comparaciones y momentos de registro. El ejemplo distingue una pregunta razonable
de una conclusién causal que los datos descritos todavia no contienen.[H13!

5. Propuestas para niflas y adolescentes: poblacién y contexto

Biddle y colaboradores dedican una parte del capitulo a intervenciones para niflas y
adolescentes. La decisidn responde a patrones de actividad observados en las
investigaciones citadas, no a una incapacidad inherente. Camacho-Mifiano y
colaboradores revisaron veintiuna intervenciones destinadas solo a nifas; diez
presentaron éxito segun la sintesis y siete fueron consideradas de alta calidad
metodoldgica. Cinco de estas Ultimas dirigieron su propuesta a adolescentes. La
descripcién conserva ese criterio de seleccion.]

Esa revisidon excluyé programas donde participaban nifias y nifios juntos. Los
metaanalisis posteriores resefados por Biddle y colaboradores incorporaron también
estudios mixtos cuando informaban resultados de nifias por separado. Cambiar la
seleccién afade informacién y limita la comparacién directa entre revisiones. El
capitulo encontré tamanos de efecto generales pequenos pero significativos para
preadolescentes y adolescentes. Son diferencias estandarizadas de resultados, no
porcentajes de participantes beneficiadas. !

Las intervenciones multicomponente mostraron resultados mas favorables que
enfoques educativos o ambientales aislados en esas sintesis. También aparecieron
efectos mayores en propuestas solo para nifas frente a las mixtas. Sin embargo, la
comparacién preadolescente se apoyaba Unicamente en seis estudios. La fuente
propone posibles explicaciones relacionadas con comodidad, presentacién corporal y
confianza, pero no las presenta como mecanismos aislados experimentalmente.[l]

Los programas revisados se realizaron en su mayoria en Estados Unidos y escuelas.
Aunqgue catorce utilizaron una teoria conductual, la revisién no permitié determinar
gué teoria era mas eficaz o si usar teoria aportaba superioridad. Una dificultad fue
describir c6mo se aplicé. Poner el nombre de un marco en un programa no informa
gué acciones recibieron las participantes ni qué proceso se evalué después.[l]

[Inferencia] Una lectura aplicada puede preguntar qué condiciones facilitan que
distintas estudiantes participen con sentido: opciones de actividad, trato, acceso y
organizacién. Los resultados histéricos de grupos exclusivamente femeninos no
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obligan a separar toda clase ni a asignar preferencias por género. Sirven para
investigar situaciones concretas y escuchar diferencias dentro del propio grupo. Una
propuesta contextualizada conservaria tanto oportunidades de eleccién como la
evaluacién de su experiencia y participacién.[l]

6. La escuela permite intervenir, pero no define todo el dia

La escuela fue el lugar mas frecuente de las intervenciones revisadas por Biddle y
colaboradores. Tiene infraestructura, personal y una poblacién accesible para reclutar
y recoger datos. Esas ventajas organizativas no sustituyen el analisis de resultados.
También delimitan quién queda incluido y en qué periodo se observa actividad. Un
aumento dentro del horario escolar puede tener valor propio sin representar todavia
una transformacién de todo el dia.[*!3!

La actualizacion Cochrane de Dobbins y colaboradores de 2013, conocida mediante el
capitulo, incluyé cuarenta y cuatro ensayos aleatorizados de al menos doce semanas.
Distinguié porcentaje de la muestra que realizaba actividad moderada o vigorosa y
tiempo dedicado a esa actividad. Nueve estudios investigaron la primera variable y
veintitrés la segunda. El capitulo describe resultados mixtos o modestos, con calidad
de evidencia baja para ambas preguntas.[l][3]

Las intervenciones con resultados tendieron a durar mas e incluyeron cambios
curriculares y materiales impresos. Algunas propuestas dentro del horario escolar
mostraron mejores resultados cuando participaban especialistas de Educacién Fisica
en vez de otros docentes. Esos patrones de la revisiéon no prueban que la duracioén, el
documento o la especialidad por separado produjeran el cambio. La unidad de
comparacion era el programa en sus condiciones de implementacién.[l][3]

Las revisiones de adolescentes europeos y de revisiones escolares reseiadas
sefalaron cambios sobre todo de corto plazo y dentro de la escuela. Crutzen afiadid
tamanos de efecto a una revisién y encontré variabilidad muy amplia. El capitulo
considera plausible una compensacion fuera de la escuela, pero solicita mas
evidencia. Por eso se distingue observar un aumento localizado de demostrar que
otra actividad disminuyé como consecuencia. 113!

La perspectiva de Taylor y Lonsdale conserva una cuestion adicional: desarrollar
actitudes y experiencias que acompanen la actividad futura. Una clase obligatoria y
una eleccidén recreativa pertenecen a contextos distintos. Puede investigarse su
relacién, pero el objetivo educativo no establece el resultado empirico por anticipado.
El seguimiento necesita observar qué ocurre cuando cambia el contexto, quién ofrece
apoyo y qué oportunidades de movimiento permanecen disponibles.[l][3]
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7. Un estudio de patios: intervencién, medida y comparacioén

El estudio ilustrativo de Ridgers y colaboradores de 2007, resefiado por Biddle y
colaboradores, evalué patios redisefados en quince escuelas de areas desfavorecidas
de Inglaterra. Diferenci6 zonas deportivas, de multiples actividades y tranquilas.
Comparé quince escuelas de intervencién con once de control. La intervencién
también incluy6 material adicional y algunas estructuras de delimitacién; las escuelas
de control disponian de material. Conservar el conjunto evita atribuir todos los
resultados Unicamente a pintar el suelo.[!

La actividad se registré antes del cambio, a las seis semanas y a los seis meses,
mediante acelerdmetros y monitores de frecuencia cardiaca. La figura del libro
presenta porcentaje del tiempo de recreo dedicado a actividad moderada o vigorosa.
No informa minutos de todo el dia ni continuidad extraescolar. El capitulo describe
aumento de ese porcentaje en escuelas de intervencion y ausencia de cambios en
controles, con mantenimiento general a seis meses.!!]

Los niflos mostraron mas actividad que las niflas, aunque la intervencién fue
favorable para ambos grupos segun la resefa. Esta distincidn evita convertir una
diferencia entre grupos en ausencia de respuesta de uno de ellos. Los autores
consideran que el recurso puede resultar especialmente atractivo para nifos y perder
eficacia en ciertos grupos adolescentes. Esa posibilidad limita la transferencia
automatica por edad; no demuestra una frontera universal de utilidad.]

El valor metodoldgico del ejemplo es conservar poblacién, comparacion,
componentes y seguimiento. Si se comunica solamente que pintar patios aumenta
actividad, desaparecen recursos, estructuras, edades, medida y momento. Una
interpretacién mas precisa reconoce el resultado dentro del recreo y pregunta por su
duraciéon y por otras experiencias. No hace falta afadir una conclusion sobre
bienestar, aprendizaje o pertenencia que el estudio ilustrativo no evalué en la
descripcion disponible.[l]

[Inferencia] Para estudiar un redisefio hipotético se podria describir qué zonas se
utilizan, quién puede acceder y cdémo cambia su uso. Un mapa de espacios aportaria
una pregunta diferente de un registro de movimiento. Combinar ambos permitiria
investigar si una propuesta llega a estudiantes diversos y qué actividad facilita. El
esquema original de esta monografia organiza esos objetos; no reconstruye el patio
real ni reproduce los datos de la figura del libro.[]
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Separar acceso, uso y lo observado en un recreo

A4

Opciones y acceso Uso y experiencia

Observacion del recreo

Un registro del patio no describe toda la actividad del dia.

[Inferencia] Organizador original de preguntas de evaluacién. No reconstruye el patio del estudio de
Ridgers ni compara resultados experimentales.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish
Gorely (2015).

8. Programas extraescolares y alcance real

El periodo posterior a la escuela permite organizar propuestas fuera del curriculo,
pero requiere estudiar acceso y continuidad. Biddle y colaboradores comparan tres
revisiones publicadas alrededor de la misma época. Pate y O’Neill incluyeron doce
intervenciones de dos mil tres a dos mil ocho; describieron resultados mas favorables
en tres de cinco ensayos aleatorizados con medida objetiva, y mas mixtos en estudios
con autoinforme. La informacién limitada sobre seleccién de trabajos acompana su
interpretacién.[l]

Atkin y colaboradores reunieron nueve estudios de dos mil dos a dos mil ocho y solo
tres presentaron efectos positivos. La revisidn encontré una tendencia favorable a
propuestas centradas en actividad fisica frente a combinaciones de conductas.
Disefio y medicién podian contribuir a la mezcla de resultados. El capitulo no
transforma ese patréon en obligaciéon de excluir otros objetivos educativos; distingue
gué pregunta sobre actividad respondid la revisién.t!
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Beets y colaboradores realizaron un metaanalisis de once intervenciones. La figura
resefiada presenta un efecto moderado sobre actividad, pequefio sobre condicién
fisica y muy pequefio sobre composicién corporal. Cada resultado se basé en un
nUmero distinto de estudios: seis, seis y diez, respectivamente. Conservar esas
variables evita comunicar el efecto en movimiento como si fuera un cambio
equivalente de condicién fisica o composicién corporal.[l]

El capitulo sefiala baja incorporacién en algunos programas y la posibilidad de atraer
sobre todo a quienes ya son activos, por ejemplo quienes practican deporte. Si solo
se observa a quienes se inscriben, queda menos informacién sobre quienes no
pudieron o no quisieron participar. Alcance, asistencia y efecto son preguntas
relacionadas. Un programa puede ofrecer una experiencia pertinente a su grupo y
todavia necesitar revisar como llega a la poblacién prevista.[l]

[Inferencia] Una evaluaciéon hipotética podria distinguir estudiantes invitados,
inscritos y asistentes, ademas de sus experiencias y conducta. Un horario inaccesible
0 una oferta que no representa intereses del grupo merece una pregunta propia. No
se atribuye una causa a cada ausencia ni se define al estudiante por ella. El registro
de incorporacién ayuda a interpretar a quién describe el resultado y qué condiciones
convendria examinar antes de ampliar la propuesta.[l]

9. Familia y comunidad: apoyo sin simplificar estructuras

Las intervenciones familiares y comunitarias ofrecen un contrapeso a la
concentracién de estudios escolares. La actualizacién de van Sluijs y colaboradores
de 2011 resefiada por el capitulo combiné tres revisiones y nuevos trabajos hasta dos
mil diez. Encontré algunos resultados favorables e incertidumbre persistente,
especialmente en adolescentes. El balance no permite considerar familia o
comunidad irrelevantes; reconoce que demostrar el efecto de una intervencién es
diferente de identificar un correlato de participacién.[l]

Entre estudios dirigidos a ninos con sobrepeso, obesidad o riesgo de esas
condiciones, la revisién para NICE citada por el capitulo encontré apoyo en dos de
cuatro ensayos familiares. Las propuestas favorables se ubicaban en el hogar y se
centraban en cambios pequefios y especificos. Es una descripcién histérica de
programas seleccionados. No establece una prescripciéon de pasos ni autoriza a

trasladar sus criterios a cualquier nifio sin considerar el contexto de investigaci()n.[l]

Para otros niflos, varias propuestas familiares utilizaron informacién y actividad
compartida. Algunos estudios incluyeron madres e hijas o tres generaciones de
mujeres. La actualizacién identificé diez trabajos nuevos: seis familiares y cuatro
comunitarios; tres de los primeros y uno de los segundos mostraron efectos sobre
actividad. Son recuentos de investigaciones, no tasas de éxito personales ni prueba
de que una estructura familiar concreta sea necesaria para participar.[l]
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Biddle y colaboradores piden comprender normas, culturas y papel de distintos
miembros familiares, ademas del entorno donde viven. Saber que el apoyo parental
se relaciona con actividad no determina cudl intervencién lo moviliza ni cémo opera
en todas las familias. Las posibilidades de acompafiamiento dependen de condiciones
y relaciones. Esa lectura evita convertir un marco de apoyo en un modelo Unico de
hogar o en responsabilidad exclusiva de padres y madres.!*!

[Inferencia] Un ejemplo hipotético puede preguntar quién acompafa habitualmente,
gué oportunidades existen y qué formatos resultan viables. Un programa centrado en
desplazarse a un centro y otro que ofrece actividades en el hogar plantean demandas
distintas. Comparar su alcance requiere describir ambas. Las respuestas de
participantes permiten adaptar preguntas sobre acceso, sin asumir que una familia
gue no asiste carece de interés o que acompafiamiento significa necesariamente
realizar la misma actividad juntos.[l]

10. Transporte activo: trayecto, entorno y actividad total

El transporte activo constituye una oportunidad repetida de caminar o pedalear, pero
el trayecto se encuentra dentro de un entorno. Biddle y colaboradores describen
distancias, uso de transporte motorizado y preocupaciones familiares de seguridad
entre las condiciones que estudiar. El potencial de acumular movimiento no equivale
a demostrar que una campafa modifica los desplazamientos. La intervencion
requiere describir lugares, acompafiamiento y recursos ademas del mensaje
individual.!*!

La revisidon para NICE de dos mil ocho resefiada por el capitulo organizé cuatro
aproximaciones: promocion de bicicleta, rutas y planes escolares, caminatas
acompafadas y promocién de caminar. Proyectos de bicicleta implicaron agencias
externas, escuelas, familias y comunidad. Los planes de transporte por si solos no se
asociaron con mas caminata o bicicleta en los estudios mencionados, mientras
combinaciones promocionales ofrecieron resultados mas favorables.!t!

Las caminatas acompafadas, conocidas en la fuente como Walking Buses,
organizaron grupos de nifios con adultos en los extremos de la fila. La revisiéon
encontré apoyo para aumentar caminar en edades de cinco a once afios y disminuir
uso del automoévil en esos trayectos. La descripcidon es un formato histérico evaluado.
No constituye un protocolo de seguridad ni permite deducir que cualquier ruta pueda
utilizarse sin evaluacién de sus condiciones.!*!

Chillén y colaboradores, en la revisién de catorce estudios resefiada, identificaron
escuela, familias y comunidad como elementos frecuentes. Los aumentos observados
fueron variables y la mayoria de efectos se clasific6 como trivial o pequefio. Disefios
débiles y heterogeneidad limitaron el balance. La pregunta de si el trayecto afade
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movimiento al total diario o sustituye otra actividad permanecié abierta en esa
exposicién.[l]

[Inferencia] Una evaluacion hipotética distinguiria modo de desplazamiento,
frecuencia, participacién y actividad en otros momentos. Podria ademas registrar
condiciones que impiden una opcidn, sin exigir el mismo trayecto a todos. La figura
presenta dos recorridos conceptuales hacia una escuela y conserva la pregunta por el
total diario. Su geometria no identifica rutas reales, distancias convenientes ni
responsabilidades de acompafnamiento; sirve para explicar qué objetos se

comparan.[l]

Un desplazamiento plantea preguntas de oportunidad y conducta

Condiciones Oportunidades

Preguntas del transporte activo

Sin ruta ni distancia real

Destino

Adicion de actividad Sustitucion de trayectos

[Inferencia] Mapa conceptual original de interpretacién del transporte activo. La composicién no
prescribe rutas, calcula distancias ni afirma seguridad de un desplazamiento.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish
Gorely (2015).
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11. Poddmetros: registrar pasos no resume toda la actividad

Un poddmetro informa sobre pasos registrados y puede participar en autorregistro,
retroalimentacion y establecimiento de metas. Biddle y colaboradores describen su
uso con jévenes y comparan evidencia previa en adultos. La coincidencia de
herramienta no permite trasladar resultados entre poblaciones. También conviene
separar el funcionamiento de un dispositivo, el programa que lo utiliza y la conducta
que se pretende modificar. Son partes distintas de una intervencién.!

Lubans y colaboradores revisaron catorce estudios en dos mil nueve; todos salvo dos
mostraron aumento de actividad seguln la resefia. Diez utilizaban el dispositivo para
autorregistro y metas, y ocho de esos diez presentaron cambio favorable. El resultado
pertenece a propuestas combinadas. No demuestra qué proporcién del efecto
procede del aparato, de las metas o de otros apoyos, ni que llevarlo siempre
provogue un cambio sostenido.]

La reactividad designa un cambio de conducta asociado con llevar o usar una medida.
El capitulo cita evidencia de adultos y reconoce menor claridad en jévenes. Una
herramienta puede ser simultdneamente parte de intervencidén y fuente de registro;
interpretar el resultado requiere describir ese papel. También importa si se estudian
pasos, tiempo de actividad o intensidad. Las variables no se sustituyen Unicamente
porque provengan de un dispositivo de movimiento.[!

El capitulo cuestiona utilizar diez mil pasos como objetivo idéntico para todas las
edades y resefa asociaciones histéricas entre pasos y minutos de actividad
moderada o vigorosa. Esta monografia conserva su funcién metodoldgica sin
convertirlas en limites sanitarios actuales ni metas individuales. Una asociacién de
medidas en estudios determinados no permite calcular la dosis adecuada de
actividad para cada estudiante a partir de una cifra general.[l]

[Inferencia] En una propuesta hipotética de autorregistro, un estudiante podria
comparar sus pasos en dias con distintos desplazamientos y describir actividades que
el numero no representa bien. Otro podria preferir un registro diferente por las
caracteristicas de su movimiento. La finalidad educativa seria comprender qué
informa la medida, sin clasificar mérito mediante una tabla publica. Cualquier cambio
de conducta que se atribuya al programa necesitaria evaluacién propia y una
comparacion descrita.[!
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12. Comunicacion: alcance, recuerdo y participacién

Los medios masivos pueden ofrecer alcance amplio y, al mismo tiempo, poca
informacién sobre cambio individual. Biddle y colaboradores describen esa tensién y
resefan un balance general de conductas de salud que no incluyé actividad fisica. Lo
utilizan para subrayar disponibilidad de servicios, programas y politicas. La
comunicacién no aparece como un elemento aislado de oportunidades: un mensaje
sobre participar necesita un contexto donde esa participaciéon resulte posible.[l]

La campafa estadounidense VERB comenzé en dos mil dos y se dirigié a edades de
nueve a trece anos. Se baso en principios de mercadeo social y mensajes de atractivo
social y diversiéon en medios frecuentados por el grupo. La resefia informa al menos
algun recuerdo en setenta y cuatro por ciento. Esa cifra representa reconocimiento
del mensaje en la evaluacidn citada, no una proporcién equivalente de jévenes que
aumentaron actividad por su causa.!!

Durante el primer afio, mayor recuerdo se relacioné con mas sesiones de actividad
fisica de tiempo libre. La figura presenta medianas semanales por nivel de recuerdo,
diferenciando nifios y nifias. Los autores conservan una explicacién alternativa:
guienes ya estaban mas activos o interesados podian atender mejor a esos mensajes.
Una asociacion entre recuerdo y conducta no identifica por si sola la direccién ni
elimina seleccién previa.[l]

El sequimiento a dos afios mostroé resultados considerados favorables en la resefa,
mientras los evaluadores destacaron estrategias complementarias en escuelas y
transporte. Su balance permite investigar comunicaciéon con otros apoyos. No
establece que repetir el mensaje de diversiéon produzca la misma respuesta en otros
paises, grupos o medios. El contenido, alcance y entorno de una campafa forman
parte de la comparacién, ademas de la conducta observada.!!!

[Inferencia] Una campana hipotética podria medir quién vio el mensaje, qué
comprendié y qué oportunidades encontré después. Una respuesta favorable al
anuncio seria distinta de inscripcién, asistencia o movimiento registrado. El
organizador visual mantiene esas preguntas separadas. Sirve para discutir la
evaluacién sin dibujar una conversién inevitable desde exposicién hacia conducta ni
atribuir a un mensaje cambios que también pueden relacionarse con interés previo o
disponibilidad.!!
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Reconocer una campana y moverse son objetos diferentes

Encontrar
Reconocer Oportur?|F1ades
un mensaje - y significado N S
actividad

Objetos de evaluacion distintos; no es una secuencia causal demostrada.

[Inferencia] Comparacién editorial original de objetos de evaluacién. No dibuja los datos de VERB ni
supone gque reconocer un mensaje cause actividad.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish
Gorely (2015).

13. Educacién Fisica: apoyo, experiencia y regulacion

Taylor y Lonsdale organizan investigacién escolar alrededor de apoyo a autonomia,
competencia y relacién; satisfacciéon de necesidades; regulacién motivacional; y
resultados conductuales, afectivos y cognitivos. Los componentes permiten formular
una secuencia tedrica. Sin embargo, apoyo docente y experiencia del estudiante no
son la misma variable. La evaluacion distingue lo que se ofrece, cOmo se interpreta y
gué participacién ocurre, en lugar de inferir todos los pasos desde una observacion de
clase.[®!

Apoyo a autonomia, estructura e implicacién pueden encontrarse entrelazados. Dar
responsabilidad o informacidn sobre progreso también puede modificar la relacién
con el docente. Los autores advierten correlaciones elevadas entre apoyos y posible
varianza de método comun cuando se utiliza solo autoinforme. Por ello, no esperan
gue una accion satisfaga exclusivamente una necesidad. La etiqueta ayuda a

describir una funcién, pero no demuestra aislamiento experimental de su efecto.l!

EDUFISICA - Psicologia deportiva 15



El capitulo distingue satisfaccion, frustracién e insatisfaccidén de necesidades, y
sefala que elegir medidas requiere una hipdtesis pertinente. No propone reunir todas
las escalas por acumulaciéon. También separa observaciéon independiente del
comportamiento docente y significado psicolégico expresado por estudiantes. Ambas
fuentes aportan informacién con alcance distinto. Una medida de conducta observada
no reemplaza la experiencia subjetiva, mientras un autoinforme no describe por si
solo todos los componentes entregados.[3]

La regulacién externa plantea una dificultad especifica en una asignatura obligatoria.
Afirmar que se debe participar puede reflejar conocimiento de una norma escolar, en
vez del motivo psicoldgico que el instrumento pretende captar. El capitulo pide
interpretar las respuestas dentro de ese contexto. Una relacién estadistica favorable
de regulacién externa no prueba que imponer presién sea una estrategia eficaz para
promover participacién auténoma fuera de la escuela.l’]

Los indices globales de autodeterminacion pueden ocultar perfiles distintos: valores
altos en razones auténomas y controladas pueden dar un resultado semejante a
valores bajos en ambas. Las fuentes consideran analizar regulaciones por separado o
combinaciones de perfiles. Este problema de mediciéon importa al evaluar una
intervencién: una puntuacién general no siempre muestra qué razén cambié ni qué
experiencia necesita observarse con mas detalle.®]

14. Ensayos escolares: actividad y motivacién no siempre
cambian juntas

El ensayo MALP comparoé eleccién completamente libre, dos a cuatro opciones dentro
de clase y explicacion de relevancia con practica habitual, segin Taylor y Lonsdale.
Ambas condiciones de eleccién elevaron autonomia percibida, pero las intervenciones
no modificaron motivacion. Eleccién libre aumenté actividad en clase y ambas
condiciones de eleccion redujeron conducta sedentaria. La coexistencia de resultados
impide interpretar actividad, autonomia y motivacién como un Unico efecto.!”!

AMPED fue un ensayo aleatorizado por conglomerados que combiné formacién
docente presencial y en linea para apoyar motivacidén y maximizar oportunidades de
actividad moderada o vigorosa. El capitulo resefia resultados positivos sobre
conducta motivacional docente y actividad durante las lecciones, sin efecto
significativo sobre motivacion del alumnado. El programa incluyé mas de un
propésito. Atribuir el cambio de actividad exclusivamente a motivacién excederia los
resultados descritos.!!

SELF-FIT combind principios de autodeterminacion, condicidn fisica y juegos en clase.
Aumenté actividad moderada o vigorosa. Sin embargo, la resefia informa disminucién
de satisfaccién de competencia y autonomia en nifios, sin cambio de satisfaccién de
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necesidades en nifias. La motivacion autbnoma aumentd en nifias y no cambié en
nifos. Esta diversidad exige conservar subgrupos y variables; un resultado favorable
de movimiento no resume toda la experiencia de participantes.[3]

Otra intervencién de apoyo docente aumentd ensefanza que apoya necesidades y
actividad, pero no informé mediadores potenciales como satisfaccion de necesidades
o motivacién. Una propuesta con un solo docente mostré pequefios efectos indirectos
sobre motivaciéon en Educacién Fisica y tiempo libre, sin aumento significativo de
intencién o actividad autoinformada fuera de clase. La fuente concluye que el apoyo a
cambios de actividad escolar es favorable pero no concluyente y la mediacién no esta
firmemente establecida.'>!

Los ensayos sobre otros resultados amplian el propésito educativo. Taylor y Lonsdale
reseflan formacién docente en Corea del Sur que estudié experiencias psicoldgicas,
implicacién, aprendizaje y rendimiento académico. También describen una
intervencién sobre conducta prosocial y antisocial. Estas preguntas pertenecen a la
clase. Su relevancia no autoriza a convertirlas en efectos de actividad habitual,
muestra por qué una evaluacion escolar puede necesitar varios resultados sin
confundir sus significados.B]

Un programa no cambia necesariamente todos sus resultados

Programa
Movimiento Motivacion Necesidades
Resultados Medida propia Medida propia Medida propia
Diseﬁo_ y Comparador y periodo
poblacion

No contiene puntuaciones de ensayos ni anticipa un mismo cambio.

[Inferencia] Organizador original para comparar patrones de los ensayos resefados por Taylor y
Lonsdale. No copia instrumentos ni presenta una tabla de resultados numéricos.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023).
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15. Fuera de clase y dentro del trabajo docente

El modelo transcontextual pregunta si motivacién auténoma en Educacion Fisica se
relaciona con motivacién y conducta de tiempo libre. Taylor y Lonsdale resefian un
metaanalisis favorable a relaciones entre esos elementos y predictores proximos de
conducta. También sefalan escasez experimental y dependencia de autoinformes y
disefios correlacionales. La relacion teérica no permite afirmar que mejorar una clase
producird necesariamente actividad cuando el estudiante se encuentra en otro

entorno.[3]

Un estudio de relaciones reciprocas encontré méas apoyo a que la actividad de tiempo
libre predijera cambios de motivacién auténoma en Educacién Fisica que a la
direccién habitualmente supuesta. La fuente considera que la transferencia merece
investigacién continuada. Mantener ambas direcciones evita imaginar al estudiante
como alguien cuya experiencia fuera de clase se origina enteramente en la escuela.

Los contextos pueden aportar informacidén y experiencias que se relacionan entre
¢+ [3]
si.

La motivacién docente también entra en la organizacién de la intervencién. El
capitulo resefa asociaciones entre orientaciéon docente, apoyo o frustracién de
necesidades y experiencias de estudiantes. Algunas estimaciones docentes sobre
autodeterminacion estudiantil tuvieron correlaciones débiles o moderadas con
autovaloraciones de estudiantes. Por tanto, decidir como ensefar a partir de una
percepcién del grupo requiere comprobar qué informacion la sostiene. Una impresién
no sustituye automaticamente la experiencia expresada por alumnado.l!

Presion de evaluacién, tiempo y demandas del entorno aparecen en estudios
docentes como condiciones relacionadas con motivacion y bienestar. El capitulo no
identifica una causa universal para cada docente ni una solucién individual Unica.
También describe una comunidad de formacion con resultados preliminares, sin
grupo de control: aumentaron ciertas experiencias y disminuyd satisfaccion de
competencia. Los autores proponen una interpretacién posible y piden evaluacién
mas rigurosa, sin declarar un mecanismo probado.[3]

La agenda de 2023 propone complementar formaciéon docente con capacidad
estudiantil de buscar experiencias que satisfagan necesidades y con apoyo entre
pares. Conserva su caracter de propuesta y no pide abandonar apoyo docente. La
viabilidad de diarios reflexivos se habia explorado; no se habia demostrado mediante
esa descripcién una intervencién universal. Esta orientacién afiade preguntas sobre
participacion activa del alumnado sin convertir obstaculos del entorno en
responsabilidad exclusiva del estudiante.”!
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16. Evaluar alcance, entrega y continuidad

El capitulo de disefio de Biddle y colaboradores distingue evaluacién de resultados y
procesos. Un resultado pregunta qué cambid; los procesos examinan planificacion,
participacion y entrega. El marco RE-AIM relne alcance, efectividad, adopcion,
implementacién y mantenimiento. Las dimensiones conectan personas y
organizaciones, sin equivaler a cinco etapas psicolégicas de un estudiante. Utilizar el
marco exige definir indicadores segun el programa en vez de inferirlos de una sola
cifra de asistencia.[?!

El caso Active Winners descrito en ese capitulo ilustra la diferencia. Sobre doscientos
cincuenta y cinco escolares del grupo objetivo, ochenta y dos por ciento tuvo al
Menos una exposicidon a elementos de intervencidn, pero solo cinco por ciento asistié
por lo menos a la mitad de las sesiones. No se encontraron diferencias de actividad
entre comunidades tras el programa. La evaluacién de procesos investigé por qué la
propuesta no alcanzé el cambio buscado.[?!

La entrega de componentes no fue igualmente consistente. El programa de verano y
elementos extraescolares se realizaron segln lo previsto, mientras hogar, escuela y
comunidad mostraron otras dificultades. Algunos integrantes del personal y lideres
pares no parecian comprender plenamente la filosofia de diversién, inclusion y
confianza. La resefla combina registros, entrevistas y otras medidas. Su valor reside
en localizar problemas de implementacion, sin atribuir un resultado débil a desinterés
estudiantil por deduccién.?]

Los autores distinguen fidelidad, entendida como entrega conforme a lo previsto, y
completitud, referida a proporcién de elementos entregados. Un programa puede
conservar algunas acciones y perder otras; la descripcién necesita mostrar cuales.
También importa cdmo vivieron las actividades los participantes. Resultados y
procesos se complementan: una experiencia positiva no demuestra cambio de

conducta y un resultado conductual no explica por si solo la calidad de la entrega.[z]

[Inferencia] Para un programa hipotético se podrian separar convocatoria, acceso,
exposicién, asistencia, experiencia y conducta durante seguimiento. Una ausencia de
cambio llevaria a revisar medida y entrega antes de escoger una explicacién. Si hubo
cambio, seqguiria siendo necesario conservar comparador y contexto. Esta
organizacién ayuda a interpretar qué se conoce, a quién describe el resultado y qué
pregunta deberia examinar una siguiente evaluacién; no constituye una bateria
validada ni una puntuacién de calidad.[?]
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17. Un caso hipotético para organizar una evaluacién

[Inferencia] Una institucién hipotética busca ampliar oportunidades de actividad
durante recreos y después de clase. Su primer paso seria precisar dos preguntas: qué
cambia dentro del recreo y qué ocurre con participacion fuera de él. Antes de disefar
tareas, recogeria informacién sobre acceso, intereses y condiciones de uso de
espacios. El caso es una propuesta didactica de lectura de evidencia; no describe un
programa real ni anticipa sus resultados.! /213!

[Inferencia] La intervencion imaginada podria incluir zonas con opciones diferentes,
formacién del personal y comunicacién sobre actividades extraescolares. Cada
componente se describiria junto a su propésito. La evaluacién conservaria qué recibié
cada grupo y qué recursos estuvieron disponibles. Si se utilizara comparacién, habria
gue explicar cdmo se organizd y qué otras condiciones difieren. Una comparacion
poco definida dejaria incertidumbre sobre qué parte del cambio pertenece al conjunto
propuesto.[l][z][?’]

[Inferencia] Para recreo se podria registrar movimiento y uso de espacios durante
momentos definidos. Para participacién extraescolar se distinguirian convocatoria,
incorporacién y continuidad. Las experiencias de autonomia, competencia o relacién
serian preguntas propias, con medidas pertinentes a la hipétesis. La coincidencia de
respuestas favorables no se llamaria mediacién automaticamente. Tampoco el

porcentaje activo en recreo se comunicaria como minutos de actividad durante todo
el dig [HI213]

[Inferencia] Si parte del grupo no incorpora una opcion, el analisis podria preguntar
por horario, recursos, trato o significado de las tareas, sin atribuir previamente un
motivo individual. Diferencias entre estudiantes abririan nuevas preguntas en vez de
formar categorias permanentes de capacidad o voluntad. El disefio podria revisarse
tras trabajo piloto. Esa revisién documentaria cambios para que la evaluacion final no
compare una propuesta nombrada de una forma con otra efectivamente
entregada.[l][z]m

[Inferencia] El seguimiento imaginado volveria a medir las conductas de interés y las
condiciones que permanecen. Una intencién favorable al terminar seria distinta de
participacion observada después. Si la propuesta muestra resultados limitados, se
conservarian junto a informacion de procesos. Si muestra un aumento, se describiria
con poblacién, comparacién y tiempo. La finalidad del caso es practicar una
comunicacién precisa, sin convertir un organizador editorial en protocolo probado,
autorizacién clinica o promesa de éxito.[ 1112113
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18. Qué preguntas conserva esta evidencia

Los capitulos muestran propuestas capaces de modificar ciertos resultados, junto con
efectos pequenos, hallazgos mixtos y dificultades de transferencia. El balance no se
resume mediante funciona o no funciona sin decir qué programa, para quién y sobre
gué variable. Una intervencién puede aumentar movimiento durante clase y dejar
igual motivacién; otra puede cambiar experiencia y no actividad externa. La
evaluacién conserva esas diferencias para que la conclusién siga siendo una
respuesta a la pregunta estudiada.[1?113!

Las revisiones histéricas dan especial interés a combinar influencias, pero describir el
conjunto continla siendo necesario. Una etigueta multicomponente no identifica su
mecanismo, intensidad o acceso. Del mismo modo, el nombre de una teoria no
explica como se aplicé. Elegir técnicas y condiciones requiere un vinculo razonado
con la conducta y con lo que se observara después. El trabajo piloto y la evaluacién

de procesos aportan informacion para revisar ese vinculo. 12131

Taylor y Lonsdale mantienen abiertas preguntas sobre transferencia bidireccional,
desarrollo de regulacion integrada en adolescencia, moderadores y experiencia
docente. Los programas centrados en profesorado y los que exploran iniciativa
estudiantil ofrecen objetos complementarios. El capitulo no confirma que uno
reemplace al otro. Su agenda busca entender qué condiciones favorecen resultados,
cédmo se sostienen y qué informacién hace falta antes de ampliar su alcance.H2103]

Las comparaciones de nifas, nifos y adolescentes, de entornos y de herramientas
también necesitan una lectura situada. Las fuentes no proporcionan una intervencion
idéntica para toda juventud ni una cifra universal de participacién suficiente. En esta
monografia, cifras y ejemplos permiten comprender disefio e interpretacién. Los
casos hipotéticos estan separados de estudios resefiados y las propuestas no se
comunican como descubrimientos nuevos ni como pruebas de efecto.!HI213]

La lectura puede continuar hacia programas de adultos y adultos mayores, donde
cambian contextos y condiciones, o regresar a autodeterminacion, autoeficacia y
respuestas afectivas para precisar procesos. El vinculo entre temas permite formular
mejores preguntas sin mezclar sus evidencias. Promover actividad juvenil requiere
atender conducta, experiencia y oportunidades; comprender sus relaciones significa
estudiarlas con medidas, disefos y periodos identificables, y conservar tanto los
resultados disponibles como los limites que todavia los acompaﬁan.[”[z]m
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