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Imagineria durante la rehabilitacién de
lesiones

La imagineria durante rehabilitacién es la representacién mental de experiencias
relacionadas con una lesion y su proceso, con contenidos, modalidades y propdsitos
gue deben distinguirse de los resultados fisicos o psicolégicos observados.
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Resumen

La imagineria durante rehabilitacidn representa experiencias, tareas y estados
relacionados con una lesién. Esta lectura distingue curacién, manejo del dolor,
proceso y rendimiento, junto con modalidad, perspectiva y capacidad. Compara
resultados favorables, parciales y nulos, conservando procedimientos combinados,
poblaciones y limites. El caso longitudinal de un jugador de rugby muestra variacién
de contenidos y preferencias sin establecer una receta. Contenido, funcién y
resultado se analizan por separado. Los programas propuestos y las fases de
rehabilitaciéon aportan contexto para seleccién y revisién; no constituyen dosis
universales. La evaluacién distingue capacidad, uso, experiencia y resultados fisicos o
conductuales. Un caso educativo y ejemplos originales permiten formular preguntas
concretas. Las fuentes no justifican prometer curacién, sustituir atencion fisica o
decidir un regreso mediante imagenes mentales.
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Cuatro contenidos para preguntas diferentes

CUATRO TIPOS DE CONTENIDO
| | | |

O O O o)

Curacion Dolor Proceso Rendimiento
Representar Representar Representar Representar

la zona lesionada una sensacion tareas habilidades y
Y SU recuperacion o codmo afrontarla y participacion participacién

/\ futura

El tipo describe qué se imagina.

No demuestra qué efecto tendra ni cuanto durara la rehabilitacién.

[Inferencia] Clasificacién grafica original de las cuatro modalidades resefiadas por Arvinen-Barrow,
Clement y Hemmings. Las longitudes son compositivas, no indican prioridad, duracién o efectos.
Representar un estado no lo acredita fisicamente.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Monna Arvinen-Barrow, Damien Clement
y Brian Hemmings (2013).

Imaginar durante la rehabilitacion: una actividad con un objeto
concreto

La imagineria durante una rehabilitacién puede representar una situacién, una
accién, una sensacién o un resultado deseado. Arvinen-Barrow, Clement y Hemmings
incluyen imagenes de la zona lesionada, del entorno de rehabilitacién, de la
realizacidon de tareas y de experiencias asociadas con dolor o recuperacién. Su
capitulo pregunta cdmo incorporar esa actividad a un contexto de lesién. No basta
con trasladar un ejercicio empleado antes de competir: cambian las demandas, las
posibilidades de accién y lo que se intenta conseguir.[l]

Moran y Toner definen la imagineria mental como un proceso multimodal que
representa informacién perceptual en ausencia del estimulo externo correspondiente.
Se puede imaginar un sonido o0 una sensacién de movimiento, ademas de una imagen
visual. La imagineria motriz se refiere especificamente a simular una accién sin
ejecutar los movimientos fisicos correspondientes. Esta distincién evita utilizar
visualizaciéon como si describiera todo el fendmeno y permite separar ensayo de una
accién de otras experiencias imaginadas.[z]
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La separacion entre representacidon y acontecimiento fisico resulta esencial en
rehabilitacién. Imaginar una zona corporal recuperada describe contenido mental.
Para establecer un cambio corporal hacen falta datos sobre ese objeto. Del mismo
modo, imaginarse con confianza no equivale a demostrar preparacion fisica para
volver a practicar un deporte. El capitulo de integraciéon de Kamphoff, Thomae y
Hamson-Utley distingue necesidades fisicas y psicolégicas durante el proceso y
propone atender ambas. Una experiencia no sustituye automaticamente a la
otra.[t13]

Los objetivos también pueden diferir. Una persona podria ensayar una tarea ya
indicada, otra intentar conservar una representacion técnica y otra trabajar sobre
cdmo vive una situacién de rehabilitacion. El capitulo de imagineria distingue tipos,
funciones, capacidad y resultados, y propone considerarlos junto con el momento de
recuperaciéon. Esa organizacién permite hacer una pregunta especifica sobre cada
uso: qué se imagina, para qué, en qué condiciones y con qué informacién se valoraria

su efecto.[l]

[Inferencia] En una situacidn hipotética, una deportista imagina llegar a su sesién,
escuchar una explicacién y reconocer los elementos de una tarea autorizada. La
escena podria utilizarse para familiarizarse con el procedimiento o para anticipar una
experiencia con menos incertidumbre. Los dos propdsitos requieren describirse por
separado. La actividad mental tiene un objeto concreto, pero su efecto sobre la
experiencia, la participacion o el estado fisico tendria que examinarse; no queda
establecido por haber completado la escena.

Modalidad, perspectiva y capacidad describen diferencias
relevantes

Una imagen mental puede reunir varias modalidades sensoriales. Moran y Toner
distinguen experiencias visuales, auditivas y kinestésicas, entre otras. La imagineria
kinestésica se refiere a sensaciones asociadas con movimiento, fuerza, esfuerzo,
equilibrio o posicién corporal. Representar cémo se ve una accidon y cOmo se siente
realizarla no constituye la misma informacién. En rehabilitacién, esta diferencia
ayuda a describir el contenido elegido sin suponer que toda persona tiene igual
facilidad para generarlo.[Z]

La perspectiva visual afiade otro objeto. Desde la perspectiva interna se imagina la
escena con los propios ojos; desde la externa, como observdndose desde fuera. Esta
distincién no convierte lo externo en falta de implicacién ni lo interno en una
experiencia necesariamente mas realista. El capitulo de rehabilitacién recoge la
propuesta de empezar con una perspectiva que resulte natural y explorar la otra. Es
una orientacion de diseno atribuida a los autores resefiados, no una demostracion de
superioridad universal de un punto de vista.[11?]
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La viveza describe claridad y realismo de la experiencia imaginada. La controlabilidad
se refiere a la facilidad para modificarla o dirigirla. Una persona podria generar una
escena clara y encontrar dificil cambiar un detalle; otra podria alterar la escena con
facilidad, pero describirla como poco nitida. Estas diferencias importan al evaluar
capacidad. La frecuencia de uso es distinta: imaginar a menudo no informa por si solo
de qué modalidades resultan claras o de cuanto control se tiene sobre ellas.?!

Arvinen-Barrow y colaboradores proponen conocer historia de uso, experiencia previa
y capacidad antes de incorporar imagineria. La experiencia en competicién aporta
antecedentes, pero no demuestra que el contenido resulte apropiado para una lesién.
Una escena deportiva familiar puede contener demandas fisicas o emocionales
distintas de las que presenta una tarea de rehabilitacién. Describir esas diferencias
permite adaptar la actividad a un propésito, en lugar de asumir que basta con repetir
el ejercicio habitual.[*]

[Inferencia] Un ejemplo hipotético de evaluacién distingue tres preguntas: si la
persona puede representar la escena, si puede modificarla y qué propdsito atribuye a
hacerlo. Podria describir con claridad el espacio de atencién y, al mismo tiempo,
encontrar dificil imaginar una sensacién de movimiento que ahora le resulta poco
familiar. Esa informacién no clasifica su recuperacion ni su disposicién a colaborar.
Identifica una diferencia entre contenidos y capacidades que merece considerarse al
plantear la actividad.

Imagenes de curacidén: representacion anatdmica y evidencia
limitada

La imagineria de curaciéon representa procesos o estados de la zona lesionada. El
capitulo de Arvinen-Barrow, Clement y Hemmings incluye visualizar tejido
recuperandose y representar su funcionamiento restablecido. Taylor y Taylor,
resefados por esos autores, plantean que esta forma exige comprender la lesidn, el
proceso anatdmico y los tratamientos empleados. La informacién sobre el objeto que
se imagina forma parte de la propuesta; no se considera suficiente crear una escena
cualquiera de bienestar.!!

El requisito de conocimiento introduce una dificultad practica. Una persona puede
tener mucha experiencia imaginando su deporte y poco conocimiento sobre
estructuras corporales o reparacién. La capacidad de generar una imagen clara no
establece que esa imagen represente correctamente un proceso anatémico. También
hay una diferencia entre una representaciéon informada y una metafora: imaginar una
unién firme puede tener un significado subjetivo sin describir literalmente lo que
sucede en un tejido. Esa diferencia debe conservarse al explicar la actividad.!*!
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La revisidn de 2013 sefala pocos estudios sobre los posibles efectos de esta
modalidad. Informa que deportistas que se recuperaron mas rapido habian descrito
mayor uso de imagenes de curacién que quienes se recuperaron mas lentamente. La
asociacion no determina que imaginar produjera la diferencia de velocidad. Los
grupos pueden diferir en lesién, tratamiento, recursos u otras condiciones; conocer
una experiencia declarada no reconstruye por si solo el mecanismo de

recuperacic’m.[l]

Los autores resefian también resultados de combinar relajacién e imagineria guiada
como complemento de rehabilitacién fisica. Esa combinacién se asocié con fuerza de
rodilla, ansiedad ante nueva lesién y dolor en el estudio de Cupal y Brewer. El objeto
estudiado fue un conjunto de procedimientos, no una imagen aislada. Ademas, al
pasar a posibles beneficios psicolégicos especificos de imagineria de curacién, el
capitulo aclara que, en su balance, seguian siendo anecdéticos y no habian recibido
comprobaciéon empirica suficiente.!]

[Inferencia] Una representacién hipotética puede servir para formular preguntas
sobre qué entiende una persona de su lesién y qué espera del proceso. No debe
convertirse en una prueba de reparacién corporal. Si se pretende estudiar un efecto
fisico, habria que identificar la medida, el periodo y la comparacién correspondiente.
Si el objetivo es una experiencia psicoldgica, esa experiencia también requiere
registro propio. Esta separacién permite reconocer el interés de la modalidad sin
transformar imagenes anatdmicas o expectativas en promesas de curacion.

Imagenes para manejar el dolor: varios contenidos y
resultados distintos

La imagineria para manejar el dolor tiene como objeto la experiencia de dolor y la
forma de afrontarla. Arvinen-Barrow y colaboradores describen propuestas de
imaginar un contexto agradable, atribuir propiedades a la sensacién o representar el
afrontamiento de una dificultad. Son contenidos diferentes. Una escena agradable
desplaza el foco hacia otra experiencia; asignar propiedades intenta representar la
sensacién; imaginar afrontar una dificultad organiza una respuesta posible. Compartir
una finalidad amplia no los convierte en procedimientos equivalentes.[l]

El capitulo de integracion ofrece ejemplos de metaforas sensoriales para dolor y de
imagenes relacionadas con reparacidn. Esas propuestas pertenecen a su exposicion
aplicada. El significado metaférico debe distinguirse de una medicién fisica: cambiar
el color o el sonido que se atribuye a una sensacién no demuestra un cambio en
inflamacién o dafio. La imagineria representa una experiencia; establecer qué
componente del dolor o de la funcién cambid requiere informacién adicional.l*!
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La evidencia resefiada por Arvinen-Barrow, Clement y Hemmings conserva un
contraste importante. Cupal y Brewer encontraron reduccién de dolor con relajacién e
imagineria guiada afiadidas a fisioterapia. Christakou y Zervas, en cambio, no
encontraron un efecto demostrable sobre reduccién de dolor al combinar relajacién
con imagenes de manejo del dolor y del proceso de rehabilitacion. La referencia
identifica deportistas con esguince de tobillo de grado dos. Un resultado favorable en

un contexto no elimina el resultado nulo en el otro.[l]

La revisidn sefala ademas que algunos estudios intentaron aliviar dolor mediante
distintas imagenes sin estudiar de forma especifica la categoria lamada imagineria
para manejo del dolor. La etiqueta de una modalidad y el contenido utilizado dentro
de una intervencién pueden no coincidir por completo. Para interpretar el resultado
interesa conocer ambos. La recomendacién de autores de usar imagineria para ese
fin es otra clase de informacién, distinta de una comparacién empirica que demuestra
un efecto.!!]

[Inferencia] Un ejemplo hipotético podria comparar cdmo una persona describe su
experiencia antes y después de una actividad imaginada. Ese registro informaria de
una variacion subjetiva en ese periodo. Para atribuirla a un procedimiento harian falta
condiciones de comparaciéon y seguimiento. Tampoco autorizaria modificar tareas
fisicas o ignorar informacién clinica. La pregunta responsable es qué cambidé y como
se examind, en lugar de asumir que sentir menos dolor significa que una lesién dejo
de necesitar valoracién.

Imaginar el proceso: tareas, obstaculos y participacién

La imagineria del proceso de rehabilitacidon representa experiencias que pueden
aparecer durante ese proceso. El capitulo incluye completar ejercicios, mantener
participacion, afrontar dificultades y conservar atencién. El foco se sitda en lo que la
persona hace o espera hacer dentro de la rehabilitacién, en lugar de limitarse a
imaginar un resultado final. Un episodio cotidiano puede ofrecer un contenido mas
especifico que la idea general de volver a estar bien.!t!

Arvinen-Barrow y colaboradores presentan la autoeficacia como una de las vias
propuestas: representar la capacidad de completar una tarea podria relacionarse con
la confianza para realizarla. También resefian argumentos sobre motivaciéon y
adherencia. La propuesta conecta actividad imaginada, expectativa de capacidad y
conducta, pero cada relacidn necesita examinarse. Sentirse capaz de una tarea no
equivale a haberla realizado, y una declaraciéon de motivacién no describe toda la
participacion observada durante un periodo.[l]

Kamphoff, Thomae y Hamson-Utley sitlan estas imagenes en el contexto de sesiones
de rehabilitacion. Proponen ensayar mentalmente la realizacidon de tareas indicadas
con una forma adecuada y representar el trabajo durante ese proceso. El contenido
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depende de lo que corresponde a la situacién fisica y profesional de la persona. Una
imagen de éxito no define qué ejercicio estd indicado ni cudnto esfuerzo debe
realizarse; representa una actividad cuyo contexto ya debe estar especificado.m

Los obstaculos también pueden formar parte del contenido. La revisién menciona
dificultades y contratiempos, no solo escenas sin problemas. Esto permite distinguir
una representacién idealizada de una representacién orientada a una situacién
concreta. El propésito podria ser anticipar c6mo se comprende una explicacién, co6mo
se mantiene atencién o qué preguntas surgen. La utilidad de esa representacion

depende de la funcidn elegida y de lo que realmente experimenta quien imagina.[l]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, una persona representa una sesiéon donde debe
pedir que le aclaren una instruccién antes de continuar. El contenido es una escena
de participacién, y la finalidad podria ser comprender el procedimiento. Otra persona
representa el mismo episodio para sentirse menos insegura al hacer preguntas. Las
imagenes se parecen, pero sus funciones difieren. Este contraste ayuda a evitar que
cualquier escena de sesién se interprete automaticamente como entrenamiento de
adherencia o prueba de que aumentara la participacién.

Imagenes de rendimiento: continuidad técnica y anticipacion
del regreso

La imagineria de rendimiento ensaya habilidades deportivas durante el periodo de
rehabilitacién o representa la participacién futura. Arvinen-Barrow y colaboradores la
vinculan con mantenimiento de representaciones técnicas, confianza y preparacién
psicoldgica. El capitulo de integracion propone centrarla en sensaciones de ejecucion
al aproximarse el retorno. La finalidad es distinta de imaginar reparacién de tejido o
una tarea de rehabilitaciéon, aunque una misma persona pueda emplear varias
modalidades.! 3!

La continuidad mental de una habilidad no equivale a mantener todas sus
capacidades fisicas. Moran y Toner describen la practica mental como ensayo de una
accion sin ejecutar los movimientos correspondientes y discuten la falta de
retroalimentacién sensorial real. Esa diferencia limita lo que se puede deducir de una
ejecucion imaginada. Un gesto puede representarse con claridad mientras persisten
limitaciones fisicas; conocer esa representacién aporta informacion sobre actividad
mental, no un criterio suficiente de preparacién corporal.[z]

El contenido deportivo también puede provocar activaciéon y preocupacién. La
revisidon de rehabilitacién advierte que imagenes que suscitan activacién pueden
acompanfarse de ansiedad somatica mas alta antes del regreso, segin Monsma y
colaboradores. Por tanto, representar competicidon no tiene un significado favorable
uniforme. El contexto, el tipo de escena y la respuesta de la persona necesitan
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considerarse. La imagen de un regreso exitoso no acredita que ese contenido se viva
con calma o confianza.!*!

La literatura resefiada informa mayor uso de imagenes especificas del deporte cerca
del regreso que en etapas anteriores, y diferencias de frecuencia entre hombres y
mujeres en el estudio de Monsma. Son descripciones de uso dentro de esa
investigacién. No establecen que una modalidad deba reservarse a un sexo o que la
frecuencia observada indique su eficacia. El momento de uso y el resultado de ese
uso son preguntas relacionadas, pero diferentes.!!!

[Inferencia] Una deportista hipotética puede imaginar una situacién técnica conocida
y descubrir que la escena contiene temor a un contacto. Esa informacién permite
precisar qué representa y cémo la vive. No basta con sustituir el desenlace por una
victoria para demostrar que la preocupacion se resolvié. El contenido y la reaccién
merecen revisarse respecto del objetivo de la actividad y del proceso de
rehabilitacién, manteniendo separadas confianza percibida, participacién efectiva y
preparacion fisica.

Resultados favorables, parciales y nulos pertenecen a la
misma comparacion

La revisién de Arvinen-Barrow, Clement y Hemmings no presenta una eficacia
uniforme de todas las modalidades. En rendimiento, Christakou, Zervas y Lavallee
encontraron mayores ganancias funcionales de resistencia muscular en el grupo con
intervencién de imagineria, pero no diferencias significativas en equilibrio dindmico o
estabilidad funcional. La referencia identifica rehabilitaciéon de esguince de tobillo de
grado dos. El efecto conserva el resultado donde aparecié y los resultados donde no
se encontré.[!

En otros estudios resefiados se combinaron relajacién e imagineria, y se incluyeron
contenidos de rendimiento con elementos de curacién. Johnson de 2000 compard un
grupo de esa combinacién con un grupo control; la referencia sitda el trabajo en
deportistas con lesiones de larga duracién. Nombrarlo como resultado de imagineria
sin conservar la relajacion cambiaria el procedimiento estudiado. También cambiaria
el alcance resumir una mejora de cierto indicador como una mejora de toda la
recuperacién.[l]

La evidencia sobre rapidez requiere una precaucién especifica. levleva y Orlick
relacionaron uso de imagenes con recuperacién mas rapida, segun la revisién, pero la
descripcién de quienes usan mas una actividad no demuestra que esa actividad
determine la velocidad. La pregunta causal requiere contrastar condiciones y cambios
de manera que puedan examinarse otras explicaciones. El capitulo reconoce que la
investigacién disponible era limitada y en ocasiones carecia de rigor empl’rico.[l]
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Moran y Toner aportan un contraste metodoldgico general: en estudios de practica
mental se comparan condiciones fisicas, mentales, combinadas y de control, y se
verifica el rendimiento antes y después. También advierten que gran parte de esa
literatura utilizé tareas de laboratorio y poblaciones o disefos distintos de los que
representan situaciones deportivas complejas. Esos resultados generales no
constituyen una muestra de rehabilitacién de lesiones ni prueban reparacién

anatémica.l?!

[Inferencia] Una lectura organizada puede separar procedimiento, comparacion y
resultado. Si el procedimiento combina dos técnicas y fisioterapia, el resultado
pertenece a ese conjunto. Si mejora resistencia y no equilibrio, el resumen debe
conservar ambos datos. Si se recoge uso retrospectivo, ese dato requiere su propia
interpretaciéon. Esta organizaciéon permite comparar evidencias sin convertir un
resultado nulo en irrelevante ni un resultado favorable en promesa para toda lesion o
toda persona.

Una combinacién y tres resultados no equivalentes

Cupal y Brewer (2001) Christakou y cols. (2007)

Esguince de tobillo de grado |l
Rehabilitaciéon funcional

O Resistencia muscular
Mayor ganancia
Relajacion + imagineria

afiadidas a atencion fisica —0 Equilibrio dinamico
Sin diferencia significativa

Resultados resefados:
fuerza de rodilla, Estabilidad funcional
dolor y ansiedad de nueva lesion —O Sin diferencia significativa

Conservar el procedimiento y cada resultado

No son magnitudes comparables ni una estimacion conjunta de eficacia.

[Inferencia] Contraste original de estudios resefiados en el capitulo de 2013, no consultados
independientemente. Los resultados de rodilla se atribuyen a una combinacién; el estudio funcional de
tobillo conserva también sus resultados nulos. No se representan tamafios de efecto ni comparaciones
directas entre estudios.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Monna Arvinen-Barrow, Damien Clement
y Brian Hemmings (2013).
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Un caso longitudinal muestra preferencias y cambios sin
establecer una receta

Vergeer de 2006 realizdé un estudio longitudinal de intervencién con un jugador de
rugby varén que habia sufrido una luxacién grave de hombro. Arvinen-Barrow y
colaboradores resefian cémo el participante imaginaba mayor utilizacién del hombro,
rendimiento previo a la lesidon y movimientos del brazo lesionado semejantes a los del
sano. El caso describe experiencias de una persona a lo largo de su rehabilitacion. Su
valor incluye observar contenidos y cambios que una clasificacién inicial puede dejar
fuera. !

Durante las primeras etapas aparecieron imagenes involuntarias que repetian el
accidente. A lo largo del proceso disminuyeron hasta casi desaparecer, segun el
relato. El participante describié también imagenes con sensaciones fisicas y explicd
gue le ayudaban a comprender lo que habia ocurrido. Esa ayuda fue la interpretacién
del participante. La aparicién de una experiencia y su reduccién durante fisioterapia
no demuestran por si solas qué componente del proceso produjo el cambio.!t!

Un detalle cuestiona una aplicacién uniforme de categorias. Aunque podia
representar aspectos de lo ocurrido en el hombro, el participante no informé usar
imagineria de curacién. Incluso después de formacién apropiada, no quiso probarla:
consideraba compleja su lesién y creia no tener conocimiento fisiolégico suficiente
para representar la reparacién. Una imagen corporal no se clasifica Unicamente por
contener una parte del cuerpo. El propdsito y la interpretacién de quien la produce
forman parte de la descripcién.[l]

El contraste entre imagenes voluntarias e involuntarias también merece conservarse.
Las definiciones de imagineria aplicada enfatizan control voluntario, mientras el caso
muestra que pueden coexistir representaciones no buscadas. ldentificar esa
diferencia evita tratar toda imagen relacionada con lesion como practica deliberada.
El capitulo no convierte el caso en una explicacién completa de recuerdos
involuntarios ni en un protocolo para tratarlos.!*!

[Inferencia] La informacion del caso permite preguntar cmo cambia el contenido,
gué funcién le atribuye la persona y qué formas no desea utilizar. En una situacion
hipotética, rechazar una modalidad anatdmica puede expresar una preferencia o un
limite de conocimiento, sin significar rechazo a toda participacién. Esta lectura
conserva la voz del participante y distingue experiencia relatada de efecto
demostrado. Un caso longitudinal amplia preguntas y muestra variacion; no establece
la combinacién 6ptima para todas las lesiones de hombro.
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Contenido y funcién: la misma escena puede cumplir
propdsitos diferentes

El contenido responde a qué se imagina; la funcién, a para qué se utiliza. El capitulo
de rehabilitacién distingue funciones cognitivas, motivacionales y de curacién en
investigaciones de Sordoni y colaboradores. Milne, Hall y Forwell resefian mayor uso
con propdsitos motivacionales y cognitivos que con propdsitos de curacion. Estas
categorias organizan usos declarados. No deben confundirse con una prueba de que
toda imagen etiquetada dentro de una funcién produjo el resultado que se
esperaba.[l]

El resultado de Milne conserva una excepcidén importante: imagineria cognitiva
predijo autoeficacia para la tarea, mientras la motivacional no predijo autoeficacia de
afrontamiento. Ambos tipos de autoeficacia representan objetos distintos. La
ausencia de esa prediccién impide resumir que cualquier imagineria motivacional
aumenta toda confianza durante rehabilitacién. El propio capitulo contrasta este
resultado con la importancia que se atribuye a esa modalidad en rendimiento
deportivo.[l]

Driediger y colaboradores identificaron usos para reforzar objetivos de recuperacién y
contenidos diversos, entre ellos aprendizaje y realizacién de ejercicios. Evans, Hare y
Mullen describieron cambios de funciones y contenidos seguin el momento de
rehabilitacién. En etapas posteriores aparecieron imagenes de habilidades, planes y
dominio general, vinculadas con actitud y confianza. La descripcion conserva
variacién temporal y propésitos; no establece un itinerario que cada deportista deba
reproducir.[l]

Moran y Toner sefialan una dificultad conceptual en taxonomias de uso: ensayar una
habilidad puede clasificarse como funcién cognitiva o como apoyo a confianza segun
la finalidad que la persona le atribuye. Ese problema explica por qué no basta con
observar el argumento de una escena. Dos representaciones de una misma accién
pueden cumplir funciones distintas, y una imagen puede tener mas de una finalidad.
Describir el propdsito permite revisar la clasificacion.[?]

[Inferencia] Una escena hipotética donde alguien completa una tarea indicada podria
utilizarse para recordar su secuencia o para representar confianza al comenzar. En el
primer caso, se examinaria informacion sobre la tarea; en el segundo, la experiencia
de capacidad. Si se desea estudiar participacion, se necesitaria ademas informacién
sobre conducta. Separar contenido, finalidad y resultado evita que el nombre de una
funcion haga el trabajo de una evaluacion. También facilita reconocer que una
actividad imaginada puede resultar distinta de lo que habia previsto quien la disend.
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Una misma escena puede cumplir funciones distintas

CONTENIDO FUNCION HIPOTETICA

\ Comprender la secuencia
Imaginar una

tarea indicada
en una sesion

— Examinar comprension

OTRA FUNCION HIPOTETICA

d

Sentirse capaz de comenzar

— Examinar esa experiencia

Una finalidad declarada no sustituye la evaluacion de su resultado.

[Inferencia] Ejemplo propio para distinguir contenido, funcién y resultado. La escena y los dos propdsitos
son hipotéticos. La composicién no atribuye eficacia a la escena ni reproduce la taxonomia de funciones
del libro.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Monna Arvinen-Barrow, Damien Clement
y Brian Hemmings (2013); Aidan Moran y John Toner (2018).

El modelo aplicado organiza seleccion, pero no demuestra el
mecanismo

Arvinen-Barrow, Clement y Hemmings adaptan el modelo aplicado de uso de
imagineria en deporte de Martin, Moritz y Hall para el contexto de rehabilitacién. La
exposicién considera situacion, tipo de imagen, funcién, capacidad y posibles
resultados. El capitulo aclara que la adaptacién intenta describir cémo se usa
imagineria, mas que explicar los procesos subyacentes. Esa diferencia permite
utilizarla como organizador de decisiones sin atribuirle una prueba completa de
funcionamiento.!!!

La situacién incluye el momento de rehabilitacién y recuperacién fisica. Los tipos
relinen curaciéon, manejo del dolor, proceso y rendimiento. Las funciones describen
propdsitos cognitivos, motivacionales y de curacidn; la capacidad considera
modalidades y perspectiva. Los resultados posibles abarcan experiencias y conductas
diferentes. La arquitectura obliga a especificar objetos, pero una lista amplia de
resultados potenciales no demuestra que todos se produciran después de seleccionar
una imagen.[l]
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Los autores proponen partir del resultado buscado y considerar si resulta realista y
pertinente para la situacién. Esta es una orientacién aplicada. Su contraste con la
evidencia requiere preguntar qué resultado se midié en estudios comparables y qué
contenido se empled. Si se pretende comprender una tarea, una medida de confianza
no responde por si sola a esa pregunta; si se pretende estudiar ansiedad, registrar
frecuencia de imagenes tampoco describe todo el cambio emocional.[!!

El contraste teérico de Moran y Toner afade otra separacién. La superposicién parcial
de procesos entre imagineria y accién no implica identidad completa de experiencia,
capacidad fisica o resultado. Los autores critican confundir equivalencia funcional
neuronal con correspondencia conductual y explicar resultados mediante un grado de
equivalencia que no se midi6 independientemente. Esas criticas generales precisan el
lenguaje aplicado sin constituir por si mismas una prueba sobre curacién de tejido.[z]

[Inferencia] Un esquema propio de seleccién puede formular cinco preguntas
conectadas: cual es la situacion, qué resultado se busca, qué contenido se
representa, para qué se usa y qué capacidad permite generarlo. Cada respuesta debe
poder revisarse a partir de informacién de la persona y del proceso. El esquema no
decide automaticamente una técnica. Su utilidad es hacer explicita la l6gica que
después puede compararse con experiencias y resultados, conservando dénde hay
una propuesta y donde existe una observacion.

Integracién gradual: educacién, capacidad y revisién de la
actividad

El capitulo presenta una propuesta de Richardson y Latuda, ampliada por sus autores
a cinco pasos: introducir la actividad, conocer capacidad e historia, desarrollar
habilidades basicas, practicar e incorporarla a rehabilitacién. La secuencia es una
propuesta de organizacién. Su presencia en un texto aplicado no demuestra que esos
pasos sean una pauta 6ptima para cada lesidn ni que cumplirlos garantice un
resultado fisico. Permite reconocer qué informacién se necesita antes de formular una
actividad.!*!

La introduccién busca explicar usos posibles y conversar sobre expectativas. Los
antecedentes de uso incluyen experiencia previa, contextos y cdémo la persona valoré
lo gue habia hecho. La evaluacion informal propuesta no constituye una prueba
psicométrica completa. Puede aportar informacion para la conversacion y el disefo,
mientras una pregunta de investigacién sobre capacidad exigiria precisar qué
dimensién se evalud y con qué procedimiento.[l][zl

El desarrollo basico considera viveza, controlabilidad y percepcidn de la experiencia.
La propuesta resefiada incluye sesiones de quince minutos dos veces al dia, divididas
entre componentes. Ese tiempo es parte del programa publicado que se describe, no
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una dosis universal validada que se indique aqui a lectores. La duracion, las
condiciones y el contenido necesitan conservarse cuando se estudia una
intervencién; cambiar cualquiera de ellos modifica lo que realmente se estd
examinando.!!]

La fase de practica y la incorporacidn posterior buscan mantener sencillez y permitir
uso en distintos momentos relacionados con la rehabilitacién. Los autores recogen
también recomendaciones sobre perspectiva, representacién de experiencias
completas y combinacién con relajacion. Estas Ultimas pertenecen a una tradicién
aplicada. Cuando se combinan procedimientos, la evaluacidon debe conservar esa
combinacidén. No seria preciso atribuir todo cambio a imagenes si también cambiaron
relajaciéon, acompafamiento o practica fisica.lt!

[Inferencia] Una adaptacién hipotética podria comenzar por conocer qué entiende
una persona por imaginar y qué dificultades encuentra con un contenido concreto.
Después se revisaria si el propésito sigue siendo pertinente y qué experiencia produjo
la actividad. Registrar esa revisién permite distinguir una instruccion prevista de lo
realizado. La integracién gradual tiene sentido como proceso de comunicacién y
ajuste; para afirmar efectos sobre dolor, conducta o recuperacién haria falta
evaluarlos de forma especifica.
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Una propuesta gradual de incorporacion

Introducir usos posibles
y conocer expectativas

o N\

Conocer historia
y capacidad

o Desarrollar habilidades

de imagineria
o Practicar y revisar
lo que se realiza
\ Integrar con
o un proposito

Cinco pasos propuestos en el capitulo
No definen una dosis 6ptima ni garantizan un resultado fisico.

[Inferencia] Organizador propio de los cinco pasos publicados por Arvinen-Barrow y colaboradores al
ampliar la propuesta de Richardson y Latuda. El cordén no representa tiempo, progreso corporal ni una
validaciéon de la secuencia.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Monna Arvinen-Barrow, Damien Clement
y Brian Hemmings (2013).

El momento de rehabilitacion cambia las preguntas sobre el
contenido

Kamphoff, Thomae y Hamson-Utley organizan la rehabilitaciéon mediante reaccién a
lesion, reacciéon a rehabilitacion y reaccién al retorno. Son fases de un marco aplicado
con condiciones fisicas y psicoldgicas; no equivalen a etapas universales de duelo. En
su exposicién, la imagineria puede emplearse en distintos momentos cambiando de
foco. Esa propuesta permite preguntar por demandas diferentes sin imponer un
calendario de actividad mental a toda persona.m

En la reaccién inicial destacan dolor y pérdida de funcién, y proponen contenidos de
manejo del dolor y curacién. Durante el trabajo de rehabilitacién afaden
representaciones de realizacién adecuada de tareas. Cerca del retorno ponen énfasis
en sensaciones de habilidades deportivas y confianza. Son orientaciones de
contenido dentro del capitulo. La evidencia limitada de modalidades, descrita por
Arvinen-Barrow y colaboradores, sigue siendo relevante al valorar cada propuesta; la
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ubicacién en una fase no transforma un resultado potencial en efecto
demostrado.[t13!

La perspectiva de la persona aporta informacién adicional. El capitulo de integracion
propone perfiles de percepciones personales y fisicas y una conversacion posterior
sobre prioridades. Ese procedimiento intenta distinguir necesidades y seguir cambios.
Una percepcién de confianza, una experiencia de dolor y una valoracién fisica no son
medidas intercambiables. Para seleccionar contenido resulta util precisar qué se
intenta abordar y qué informacién fundamenta esa seleccién, sin convertir el perfil en
diagnéstico o autorizacién de retorno.[*!

La revisién puede revelar que una prioridad cambié. El contenido que antes ayudaba
a representar una explicaciéon puede adquirir otro significado al aproximarse una
actividad deportiva. El capitulo de imagineria resefia precisamente diferencias de uso
segln momentos de rehabilitacién. Mantener informacién sobre etapa, objetivo y
experiencia permite estudiar esas variaciones en lugar de atribuirlas a falta de
constancia o a una modalidad que supuestamente funciona igual en cualquier
situacion.[*]

[Inferencia] Dos personas hipotéticas cercanas a un posible regreso podrian tener
preocupaciones distintas: una sobre una situacién técnica y otra sobre como
interpretara el contacto con el equipo. La etiqueta de fase no resuelve qué contenido
corresponde. La comparacién exige conocer la demanda, la finalidad y las
condiciones profesionales del proceso. Las fases ofrecen contexto para formular
preguntas, mientras las decisiones concretas requieren informacién individual y una
separacidn entre preparacion psicolégica y valoracién fisica.

Evaluar la actividad no es medir Unicamente su frecuencia

Moran y Toner distinguen pruebas de capacidad de imagineria de medidas de uso.
Las primeras intentan describir facilidad, viveza o control; las segundas registran
frecuencia y propdsitos. La diferencia importa al evaluar una actividad en
rehabilitacién. Una persona puede utilizarla con frecuencia y describir poca claridad;
otra puede generar imagenes claras y usarlas solo en una situacién. Ninguno de esos
datos constituye por si solo un indicador de recuperacion fisica.l?!

El problema de validacién exige conocer qué se hizo realmente. Los autores advierten
sobre sesgos de recuerdos y sobre la escasez histérica de registros precisos de
instrucciones y experiencias. Plantean verificaciones de manipulacién, como
preguntas detalladas sobre lo imaginado, junto con medidas complementarias. La
actividad prevista y la actividad realizada pueden diferir. Documentar esa diferencia
ayuda a interpretar por qué aparecidé o no aparecié un resultado, sin asumir
cumplimiento solo por haber entregado instrucciones.!?]
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Las medidas también describen dimensiones distintas. Un autoinforme registra
experiencia declarada; una tarea experimental o una medida temporal aporta otra
clase de informacién. El capitulo discute relaciones entre técnicas sin tratarlas como
sustitutos completos. En una lesién, cualquier método que incluya movimiento real
debe conservar las condiciones fisicas y profesionales pertinentes. Una comparacion
metodoldgica de imagineria no autoriza realizar una accion que el proceso de
rehabilitacién no contempla.[z]

La evaluacién de resultados requiere otra separaciéon: capacidad imaginativa,
experiencia emocional, participacidon y estado fisico. Si se busca comprobar un
cambio de dolor, se necesita una medida de ese objeto; si se busca participacién, un
indicador conductual; si se investiga funcion, una valoracién correspondiente. Los
estudios reseflados de rehabilitacién muestran por qué conservar varios resultados:
puede aparecer una diferencia en resistencia y no en equilibrio o estabilidad. La
palabra mejoria necesita un complemento concreto.]

[Inferencia] Un registro hipotético puede documentar contenido, propdésito,
condiciones de realizacién y respuesta de la persona, junto con los resultados que
correspondan a la pregunta. También debe conservar los resultados ausentes o
desfavorables. Esa organizacién no convierte un autoinforme en mecanismo causal ni
exige una técnica de laboratorio para toda conversacién. Permite saber qué evidencia
existe sobre lo realizado y qué afirmaciones todavia necesitarian comparacion,
seguimiento o medidas diferentes.
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Evaluar capacidad, actividad y resultados por separado

CAPACIDAD ACTIVIDAD REAL RESULTADOS
oY R
O
Claridad Qué se imagind Experiencia
Controlabilidad Con qué proposito Participacion
Modalidades En qué condiciones Funcidn fisica

Tres objetos de evaluacion complementarios

Frecuencia de uso y viveza no acreditan reparacion ni autorizacion de retorno.

[Inferencia] Sintesis analitica original que combina distinciones metodoldgicas de Moran y Toner con
resultados concretos resefiados en rehabilitacién. Las aperturas no son instrumentos clinicos,
puntuaciones o criterios de alta; especifican qué informacién responde a cada pregunta.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Monna Arvinen-Barrow, Damien Clement
y Brian Hemmings (2013); Aidan Moran y John Toner (2018).

Un caso educativo y una agenda de preguntas abiertas

El capitulo de imagineria presenta a Stacey, golfista aficionada de veinticinco afios
gue espera hacerse profesional y aguarda cirugia por una hernia inguinal. El caso
relaciona dolor, tensién, suefio alterado y preocupacién por perder forma en el juego
corto, una faceta donde habia tenido poca confianza. También describe escasa
experiencia con habilidades psicoldgicas. Es un escenario didactico que termina con
preguntas sobre factores y usos posibles; no informa un resultado de tratamiento.!!!

[Inferencia] El caso permite distinguir objetivos: una escena de rendimiento podria
referirse al juego corto; una escena del proceso podria representar comprension de
una sesion; una actividad sobre dolor tendria otro objeto. La clasificacién no decide
cudl le resultaria util ni qué atencion necesita. La expectativa de su pareja, basada en
experiencia propia, tampoco demuestra eficacia para Stacey. La comparacién
analitica ayuda a formular preguntas sobre contenido, preferencias y conocimiento,
conservando el relato como un problema abierto.

[Inferencia] En un ejemplo original diferente, una deportista imagina escuchar una
explicacion de rehabilitacién y distinguir qué entiende y qué necesita preguntar. El
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contenido es una escena de comunicacion; la funcién propuesta es familiarizacion. Un
segundo uso podria buscar confianza para expresar una duda, y exigiria valorar esa
experiencia. Ninguna version supone realizar movimientos, alterar tratamiento o
anticipar una fecha de retorno. El ejemplo muestra cémo una actividad puede
formularse con un propdsito limitado sin afladir una promesa de recuperacion.

Las fuentes mantienen preguntas pendientes. Arvinen-Barrow, Clement y Hemmings
reconocen investigacion limitada y, en ocasiones, falta de rigor; Moran y Toner
solicitan comprobar actividad imaginada, estudiar mecanismos y ampliar situaciones
de campo. Para rehabilitacién interesa distinguir modalidades, combinaciones,
poblaciones y resultados. También interesa estudiar si contenido y funcién cambian y
cdmo se relacionan con las experiencias de la persona. La recomendacion de uso y la
demostracién de un efecto continGan siendo afirmaciones distintas. %!

La comparacién de estos capitulos permite examinar una actividad psicolégica
situada: representaciones, propésitos, capacidad, condiciones y resultados. Su valor
depende de mantener esas distinciones y de conservar excepciones, preferencias y
resultados nulos. Un resultado favorable de un procedimiento combinado aporta
informacién sobre ese procedimiento; una escena clara aporta informacién sobre una
experiencia mental. Ninguno establece por si solo reparacién fisica completa o
disposicion para regresar. La imagineria puede estudiarse dentro de rehabilitacién sin
convertirla en explicacién total de la recuperacion.

Referencias bibliograficas

1. Arvinen-Barrow, M., Clement, D., & Hemmings, B. (2013). Imagery in sport injury
rehabilitation. En M. Arvinen-Barrow & N. Walker (Eds.), The psychology of sport injury
and rehabilitation (pp. 71-85). Routledge.

Imagery in sport injury rehabilitation

2. Moran, A., & Toner, J. (2018). Psicologia del deporte (1.2 ed. en espafol de la 3.2 ed.
en inglés). Editorial El Manual Moderno. Capitulo 6: La imaginacion en el deporte.
Imagineria mental, imagineria motriz y practica mental en atletas.

La imaginacién en el deporte: Imagineria mental, imagineria motriz y practica mental en atletas

3. Kamphoff, C. S., Thomae, J., & Hamson-Utley, J. J. (2013). Integrating the
psychological and physiological aspects of sport injury rehabilitation: Rehabilitation
profiling and phases of rehabilitation. En M. Arvinen-Barrow & N. Walker (Eds.), The
psychology of sport injury and rehabilitation (pp. 134-155). Routledge.

Integrating the psychological and physiological aspects of sport injury rehabilitation: Rehabilitation
profiling and phases of rehabilitation

Fuentes y criterios editoriales: edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/fuentes-y-metodo.html

EDUFISICA - Psicologia deportiva 19


https://edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/fuentes-y-metodo.html

