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Resumen

La fortaleza mental reline propuestas para explicar recursos y actuaciones frente a
demandas deportivas. Esta lectura compara definiciones generales y especificas,
modelos de una o varias dimensiones y perspectivas de rasgo, estado e interaccién
con el contexto. Distingue fortaleza de confianza, resiliencia y rendimiento, y
examina el riesgo de definirla mediante la victoria. Revisa cuestionarios, medidas
conductuales, informantes y problemas de validez, conservando versiones y
poblaciones. Los estudios de cambios psicolégicos muestran por qué medir recursos
relacionados no sustituye medir el constructo. También se analizan normas de
persistencia y expresidn emocional, y asociaciones con bienestar. Las preguntas de
los capitulos se conservan como agenda de investigacién; los ejemplos hipotéticos
permiten precisar decisiones de interpretacién sin ofrecer diagnésticos ni criterios
universales de seleccién.
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Comparar qué significa fortaleza mental
La coincidencia de un nombre no establece equivalencia entre modelos.

Cuatro C

Control, compromiso, desafio y confianza
Base en hardiness; modelo general

Demandas de la vida deportiva
Disposicién, entrenamiento y competicién
Marco informado por constructos personales

Metas y rendimiento sostenido

Rendimiento subjetivo u objetivo
Desafios cotidianos y adversidades importantes

Sintesis conceptual original de modelos; sin medidas de superioridad.

Seleccién de definiciones comparadas por Cowden y colaboradores. Las cintas conservan preguntas y
contenidos distintos; no ordenan los modelos por calidad ni representan una evolucién inevitable.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard G. Cowden, Lee Crust, Stephanie
J. Tibbert y Patricia C. Jackman (2021); Aidan Moran y John Toner (2018).

1. Un término frecuente con varios significados

Fortaleza mental es la expresién utilizada aqui para mental toughness. Moran y Toner
emplean resistencia mental en la edicion espanola de su libro; ambas
denominaciones remiten al objeto discutido en estas fuentes. Cowden, Crust, Tibbert
y Jackman lo presentan como un recurso psicolégico que permite iniciar y sostener
esfuerzos hacia niveles dptimos de rendimiento ante adversidad. La formulacién
vincula recursos y actuacion, pero todavia deja por precisar qué recursos se incluyen,
cdmo se observan y en qué situaciones importan. [113]

La popularidad de la expresion no proporciona una definicién comun. Moran y Toner
describen su empleo como sinénimo de determinacién, resiliencia o capacidad
excepcional frente a presién. También sefalan el desacuerdo sobre significado y
mecanismos. Weinberg y Butt relnen atributos que aparecen con frecuencia en la
investigacién: concentracién, confianza, manejo de presidn, motivacion orientada a
metas, control, optimismo y resiliencia. La coincidencia parcial entre listas permite
reconocer una familia de propuestas; no establece que todos sus elementos sean
equivalentes o que pertenezcan a una misma escala. [2103]
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Un constructo es una idea abstracta o tedrica en psicologia que representa algo que
no se observa directamente. En este caso, llamar fuerte a una persona anade una
interpretacién a su conducta. Para estudiarla se necesita explicar qué significa esa
interpretacion y qué informacién permitiria sostenerla. La cuestién aparece de forma
concreta cuando una definiciéon destaca capacidades internas, otra enumera
actitudes y otra se centra en mantener rendimiento bajo condiciones exigentes. Las
tres hablan de fortaleza, aunque proponen objetos de medicién distintos. (1121031

[Inferencia] Una jugadora hipotética termina un encuentro después de varios errores.
Su entrenador podria elogiar su perseverancia; ella podria destacar que recuperé la
atencién; una observadora podria registrar decisiones mas ajustadas al final. Esas
descripciones pueden coexistir. El término fortaleza mental serviria como
interpretacién comun sélo después de aclarar qué relacién se propone entre ellas. El
andlisis empezaria por las acciones y experiencias identificadas, en vez de convertir
el elogio en una puntuacién psicolégica.

2. Definiciones construidas desde preguntas diferentes

La comparaciéon de modelos que presentan Cowden y colaboradores muestra
diferencias de fundamento tedrico y alcance. El modelo de Clough, Earle y Sewell
parte de hardiness y afiade confianza a control, compromiso y desafio. La propuesta
de Jones, Hanton y Connaughton utiliza una indagacién cualitativa informada por la
teoria de constructos personales: organiza atributos de disposicidon, entrenamiento,
competicion y poscompeticién. Una definiciéon construida desde componentes de
personalidad y otra desde percepciones sobre la vida deportiva pueden compartir
palabras sin responder exactamente a la misma pregunta. [1]

Moran y Toner explican que Jones y colaboradores combinaron un grupo focal y
entrevistas con diez deportistas internacionales en el estudio de 2002. Su definicién
incluia afrontar las demandas mejor que los oponentes y conservar determinacion,
foco, confianza y control bajo presiéon. Los autores del libro reconocen el valor de las
caracteristicas percibidas, pero cuestionan la imprecision del perfil psicolégico y el
uso de superioridad sobre rivales como criterio. También conservan los limites de una
muestra pequena y del rango de deportes representados. (31

En la tabla de Cowden y colaboradores, la propuesta de Gucciardi, Gordon y Dimmock
se sitUa especificamente en futbol australiano. RelUne caracteristicas, conductas y
situaciones, e incluye conservar concentraciéon y motivacion cuando las cosas van
bien. La adversidad deja de ser el Unico escenario relevante. Por su parte, Hardy y
colaboradores ponen el acento en alcanzar metas personales ante presién de
distintos estresores, mientras la propuesta de Gucciardi y colaboradores de 2015
considera rendimiento subjetivo u objetivo frente a desafios cotidianos y
adversidades importantes. [1]

EDUFISICA - Psicologia deportiva



La comparacion permite conservar tres decisiones: qué incluye la definicién, qué
situacién considera y qué resultado usa como referencia. Alcanzar una meta personal
difiere de derrotar a un rival; mantener una conducta difiere de informar una
creencia. Esas elecciones determinan qué dato tendria sentido recoger. En la
propuesta general de 2015 aparecen ejemplos deportivos y ajenos al deporte, de
modo que su amplitud tampoco debe confundirse con validacidon especifica para cada
disciplina. [113]

3. Las cuatro C y la transferencia de hardiness

Hardiness, denominado resistencia en el libro de Moran y Toner, comprende control,
compromiso y desafio. Su planteamiento se relaciona con cémo se afrontan
acontecimientos estresantes; el modelo de las cuatro C afiade confianza. Control se
refiere a sentir y actuar como si se pudiera influir en una situacién; compromiso, a
perseverar; desafio, a interpretar situaciones potencialmente estresantes como
oportunidades; confianza, a creer en la capacidad de completar una tarea. Los
términos organizan un modelo particular de fortaleza mental y ayudan a distinguir
aspectos que el uso cotidiano del adjetivo fuerte relne. [2103]

La tabla de Cowden y colaboradores presenta ese modelo como multidimensional y
general, aplicable en su formulacién a atletas y personas que no lo son. Distingue
control emocional y de la vida, y confianza interpersonal y en capacidades. Esa
organizacién anade detalle al nombre de cada componente. Creer que se puede
realizar una habilidad y sentirse capaz de relacionarse con otras personas no
describen necesariamente la misma experiencia, aunque ambos contenidos se
agrupen dentro de confianza. [1]

Weinberg y Butt sefialan una controversia central: trasladar un constructo procedente
de psicologia de la salud al deporte necesita justificacién y examen de fiabilidad y
validez. Agregar una dimensién no demuestra que la estructura funcione en todos los
escenarios deportivos. La afinidad entre palabras puede motivar una hipétesis, pero
la hipétesis requiere confrontarse con datos obtenidos en el contexto de aplicacién.
Los autores atribuyen esta critica al marco y conservan su caracter de debate, en
lugar de descartar toda su utilizacion. (2]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, una atleta podria sentirse capaz de completar
un ejercicio y, al mismo tiempo, percibir poca influencia sobre la seleccién del equipo.
Una puntuacién global podria reunir ambas respuestas; examinar las dimensiones
permitiria reconocer que pertenecen a ambitos diferentes. La interpretacion
dependeria de qué pregunta formula el instrumento y del propdsito de evaluacién. El
modelo ofrece nombres para organizar la descripcién, pero esos nombres no
autorizan a concluir que una dificultad en un dmbito caracteriza toda la fortaleza de la
persona.
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4. Una dimensidén o varias: una discrepancia que importa

Multidimensional significa que un constructo se organiza en varias dimensiones
diferenciables. Unidimensional significa que la propuesta lo trata como una
dimensidn. Esta eleccion afecta la lectura de una puntuacion: una medida global
puede resumir un recurso general, mientras un conjunto de subescalas puede
distinguir contenidos. La tabla de Cowden y colaboradores clasifica como
multidimensionales los modelos de Clough, Jones y Gucciardi de 2008, y como
unidimensionales las propuestas de Hardy de 2014 y Gucciardi de 2015. [1]

Weinberg y Butt, en otro capitulo de 2021, presentan la multidimensionalidad como
un area de coincidencia entre los trabajos que comentan. Incluyen valores, actitudes,
emociones y cogniciones que se hipotetiza permiten alcanzar metas frente a
obstaculos. Antes aclaran que coincidencia no significa acuerdo de todos los
investigadores. Leer ambos capitulos conserva una discrepancia relevante: su
seleccidn y organizacidn de propuestas no permiten afirmar que la dimensionalidad
estuviera resuelta en una sola direccién. [11%!

También conviene distinguir diversidad de contenidos y estructura de una medida.
Que una explicacién mencione confianza, atencién y motivaciéon no decide por si solo
cédmo se relacionaran las respuestas a un cuestionario. Weinberg y Butt solicitan
investigacién con muestras mayores y analisis factorial confirmatorio para examinar
el MTQ-48. La cuestidn consiste en comprobar si la organizacién propuesta de sus
medidas tiene apoyo, en vez de darla por establecida porque las categorias resultan
comprensibles. [2]

[Inferencia] Dos investigadores hipotéticos podrian estudiar la misma actuacién: uno
preguntaria por un recurso general para sostener rendimiento; otro diferenciaria
confianza, compromiso y control. Sus resultados no serian intercambiables por usar el
mismo rétulo. Al comparar trabajos habria que identificar definicién, estructura y
contenido antes de reunir puntuaciones. Un resultado favorable en una subescala
tampoco equivale automaticamente a una mejora de todas las demas. La distincién
ayuda a formular con precisién qué se midié y qué parte de la propuesta recibié
apoyo.
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Dos maneras de organizar la medicion
La estructura necesita examen; las fuentes conservan propuestas distintas.

Una dimension Varias dimensiones

Compromiso

Recurso general

Puntuacion global

Desafio

b
A

v

Interpretar un resumen Examinar componentes
segun la definicion y estructura propuesta

Representacion conceptual: no es un modelo factorial estimado.

Unidimensionalidad y multidimensionalidad implican decisiones distintas de medicién. Las cuatro C
ilustran una estructura propuesta; el dibujo no demuestra su validez factorial.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard G. Cowden, Lee Crust, Stephanie
J. Tibbert y Patricia C. Jackman (2021); Robert Weinberg y Joanne Butt (2021).

5. Confianza, resiliencia y fortaleza mental

La confianza se refiere a una creencia sobre disponer de recursos o capacidades para
alcanzar un resultado. Moran y Toner subrayan su variacién entre contextos y
distinguen creer que se puede actuar de poseer una creencia general para toda
situacion. Una atleta puede confiar mas en una habilidad que en otra. En los modelos
de fortaleza mental revisados, la confianza aparece con frecuencia como
componente, pero incluirla no convierte todo estudio de confianza en una evaluacién
del constructo mas amplio. [21(3]

Weinberg y Butt sitdan resiliencia alrededor de adversidad y adaptaciéon. En su
formulacién, fortaleza mental abarca también situaciones positivas, ademéas de
recuperacion ante contratiempos. Presentan la resiliencia como parte de un
constructo mayor, con optimismo y confianza entre sus componentes. Esa relacion
corresponde a su lectura conceptual. La comparacién con las definiciones de Cowden
y colaboradores permite conservar el alcance de cada propuesta, sin imponer una
jerarquia Unica como si fuera una clasificaciéon universal ya demostrada. [112]
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El contraste se vuelve empirico en un estudio de siete jugadores varones de rugby
resenado por Cowden y colaboradores. Tras un trabajo de reentrenamiento
atribucional se identificaron pensamiento mas optimista, mayor resiliencia y
confianza. Los autores seflalan que se omitié una medida reconocida de fortaleza
mental, lo que dificulta evaluar la afirmacion sobre desarrollo de ese constructo. Los
resultados sobre recursos relacionados mantienen su interés, pero no sustituyen el
dato que falté. (1]

[Inferencia] Una deportista hipotética puede informar mayor confianza para una tarea
y seguir experimentando dificultades para sostener atencién en otras situaciones.
Otra puede adaptarse después de un contratiempo sin describir el mismo repertorio
de creencias. Precisar esos cambios permitiria reconocer avances concretos y
escoger cdmo examinarlos. La diferencia conceptual evita que todas las mejoras
psicoldgicas reciban el nombre de fortaleza mental, y permite comunicar qué recurso
cambid y qué relacién con el constructo se propone investigar.

6. Rendimiento y el problema de definir por la victoria

Moran y Toner plantean el riesgo de una definicion circular: llamar fuerte a quien
gana y explicar después su victoria mediante esa fortaleza. Si el Unico indice del
constructo es el resultado que debe explicar, la argumentaciéon vuelve al punto de
partida. También preguntan por mejoras personales sin derrota de un rival y por la
necesidad de un indice independiente. El problema no es restar valor a competir; es
distinguir una descripciéon del resultado de una explicacién psicolégica de cémo se
produjo. (3]

Los modelos comparados por Cowden y colaboradores utilizan referencias diferentes.
Jones incluye superioridad sobre oponentes; Hardy se refiere a metas personales;
Gucciardi y colaboradores de 2015 consideran niveles altos de rendimiento subjetivo
u objetivo. Esa diversidad permite preguntar por el criterio empleado. Un registro de
tiempos, una valoracién del logro de metas y una clasificacién competitiva aportan
informacién distinta. Ninguno puede interpretarse sin identificar como se relaciona
con la definicion adoptada y las condiciones de actuacién. [1]

Weinberg y Butt sefialan que ciertas conductas representan como actian personas
consideradas mentalmente fuertes, pero no las definen por si solas. Entre las
medidas conductuales revisadas aparecen mantener rendimiento personal en
situaciones dificiles, partidos ajustados o dificultades de compafieros. La condicién
afade informacion al resultado: interesa la actuacion ante una demanda
especificada. Aun asi, observar una accién aislada no describe todo el conjunto de
valores, actitudes y cogniciones de las definiciones mas amplias. 21

[Inferencia] Un equipo hipotético puede perder frente a un rival superior mientras una
jugadora ejecuta mejor una responsabilidad concreta bajo presion. Evaluar
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Unicamente la victoria dejaria sin describir ese cambio. A la inversa, un triunfo podria
coexistir con una actuacioén personal menos ajustada al plan. La interpretacién
distinguiria marcador, ejecucién individual y recursos informados. Esa separacién
ofrece criterios que permiten examinar relaciones entre fortaleza y rendimiento, en
vez de utilizar dos palabras para nombrar el mismo resultado.

7. Rasgo, estado e interaccidon con la situacién

Rasgo describe una disposicion relativamente estable en el tiempo y entre
situaciones; estado describe una expresién que puede cambiar con las condiciones.
Weinberg y Butt presentan ambas perspectivas como preguntas para avanzar en la
claridad conceptual. En los modelos de rasgo se hipotetiza que determinados
atributos permiten actuar eficazmente ante diversas demandas. En las
investigaciones situadas, las restricciones y exigencias de cada contexto contribuyen
a explicar variaciones en la expresion de fortaleza. [2]

Cowden y colaboradores resefian un estudio con estudiantes universitarios que
recogié medidas semanales durante diez semanas. La variabilidad dentro de una
persona superé la variabilidad entre personas. Es un dato sobre ese seguimiento de
estudiantes, distinto de afirmar que se observé la misma proporcién en atletas de
élite. Los autores lo relacionan con una perspectiva de interaccién persona y
ambiente: expresiones relativamente estables en situaciones semejantes y cambios
entre situaciones diferentes. [

Weinberg y Butt describen también una investigaciéon sobre cambios percibidos por
tenistas dentro de partidos y entre partidos. Variaron conductas, cogniciones y
afectos, y algunos atletas no sostuvieron de forma continua lo que denominaban ser
mentalmente fuertes. La descripcidon conserva percepciones y condiciones
competitivas. Permite preguntar qué situaciones acompafian la variacién, sin
convertir un episodio en una identidad fija del deportista. 21

[Inferencia] Una atleta hipotética podria responder de forma consistente a una
demanda conocida y experimentar mayor dificultad cuando cambia su
responsabilidad. Un registro Gtil describiria ambas situaciones y los recursos que
comunica en cada una. Si se recoge una sola puntuacién antes de una competicion,
se conocerd ese momento de medicidn; si se sigue la actuacién en varios momentos,
aparecerda informacion temporal. La decisiéon sobre cudndo medir forma parte del
objeto de estudio. No es lo mismo preguntar por disposicion general que por
experiencia durante un episodio particular.
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8. Influencias genéticas y ambientales: alcance de la evidencia

Cowden y colaboradores resefian investigacién con gemelos que atribuye diferencias
individuales en fortaleza mental a factores genéticos y ambientales no compartidos.
Weinberg y Butt presentan igualmente contribuciones genéticas y aprendidas. Los
resultados se sitlan en el estudio de diferencias entre personas; no proporcionan un
procedimiento para determinar de dénde procede una respuesta particular de un
atleta ni para identificar su potencial deportivo mediante una etiqueta. [1](2]

Los capitulos distinguen factores genéticos y ambiente no compartido entre las
contribuciones a diferencias individuales identificadas por esa investigacion. Cowden
y colaboradores enlazan esos resultados con fluctuaciones observadas en otras
investigaciones y con la interaccidn entre persona y ambiente. Su sintesis permite
estudiar estabilidad y variacién conjuntamente, en lugar de exigir que una excluya a
la otra. El nivel del analisis permanece en diferencias entre personas y expresiones
en distintas situaciones. [

Weinberg y Butt distinguen desarrollo mediante experiencias y oportunidades
ambientales y aprendizaje deliberado de habilidades. Esas lineas examinan vias de
desarrollo. Reconocer que el constructo tiene componentes aprendidos no determina
gué programa sera eficaz ni cuanto cambiara una persona. Cowden y colaboradores
concluyen que las intervenciones revisadas requieren evaluacién empirica adicional.
La pregunta por origen y la pregunta por efectos de un entrenamiento necesitan
datos distintos. 1112}

[Inferencia] Un entrenador hipotético podria observar diferencias entre dos
deportistas que siguen el mismo calendario. Esa observacién, por si sola, no separaria
contribuciones genéticas, experiencias previas y significado de las situaciones. La
conversacion podria identificar experiencias relevantes; la evaluaciéon podria describir
respuestas; un disefio de investigacion distinto seria necesario para examinar el
origen de diferencias poblacionales. Mantener esos niveles permite usar lo aprendido
sobre el constructo sin transformar una teoria sobre variacién entre personas en un
pronéstico individual.

9. Instrumentos generales y evidencia de validez

Weinberg y Butt revisan el Mental Toughness Questionnaire-48, o MTQ-48, construido
junto al marco de las cuatro C. Seflalan uso en escenarios académicos y deportivos,
criticas sobre adecuacién del marco al deporte y resultados no concluyentes sobre la
medida. Proponen ampliar muestras y utilizar andlisis factorial confirmatorio. Su
revision de 2021 presenta posibilidades de investigacidon y necesidades de examen,;

no ofrece una jerarquia definitiva de instrumentos para seleccionar deportistas. 2]
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Fiabilidad se refiere a la consistencia de una medida; validez, al fundamento para
interpretar qué mide. Un coeficiente de confiabilidad es un estadistico utilizado para
indicar consistencia de una prueba o el grado en que se esperan resultados
semejantes en distintas ocasiones. Moran y Toner conservan la necesidad de una
medida conceptualmente exacta y psicométricamente valida y confiable. En su
exposicion del modelo de Clough describen un cuestionario de dieciocho reactivos,
distinto de la versién de cuarenta y ocho que comentan Weinberg y Butt. El nombre
préoximo de dos medidas no permite combinar sus propiedades sin comprobar versién
y estudio. [21L3]

Validez de constructo concierne a la relacion entre una medida y el concepto
psicologico que pretende representar. Los capitulos muestran que ese problema
incluye estructura y relaciones esperadas con otros recursos. Weinberg y Butt
mencionan como alternativas potenciales el Mental Toughness Inventory, asociado al
trabajo de Middleton y colaboradores, y el Sport Mental Toughness Questionnaire.
También sefalan que la validez factorial del temprano Psychological Performance
Inventory no habia recibido apoyo en las investigaciones que resefan. La popularidad
de una medida y su examen psicométrico son asuntos diferentes. [2103]

Las poblaciones de desarrollo y prueba forman parte de la lectura. Weinberg y Butt
describen el SMTQ probado con atletas de distintas capacidades y consideran que
podria utilizarse en investigacién con niveles de desarrollo y universitarios. Sitdan los
resultados preliminares del inventario de Middleton mas cerca de atletas de élite.
Esas apreciaciones deben conservarse como valoraciones del capitulo y de sus
pruebas preliminares. El acronimo, la definiciéon y el contexto de validacién ayudan a
identificar el instrumento concreto antes de comparar resultados. [2]

[Inferencia] Si dos trabajos hipotéticos citan versiones diferentes de un cuestionario,
una comparacién empezaria por identificar cuéles utilizaron y qué resultados
psicométricos describen. Una propiedad informada para una version no se trasladaria
automaticamente a la otra. También se distinguiria fiabilidad de validez: obtener
respuestas consistentes ayuda a describir la medida, pero todavia deja la pregunta
por la interpretacién de esas respuestas como fortaleza mental. Esa separacion
permite leer un coeficiente sin convertirlo en aprobacion general del instrumento
para cualquier uso.
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10. Medidas especificas y el coste de cambiar de contexto

Una medida general intenta representar el constructo en un ambito amplio; una
medida especifica incorpora contenido relevante para un deporte. Weinberg y Butt
revisan el Australian football Mental Toughness Inventory y el Cricket Mental
Toughness Inventory. Destacan el valor aplicado de recoger dimensiones situadas, y
a la vez preguntan si esas medidas resultan apropiadas fuera de su contexto. Tener
contenidos reconocibles para una disciplina no demuestra que se conserve el
significado en otra. [2]

La tabla de Cowden y colaboradores ayuda a comprender esa especificidad. En el
modelo de futbol australiano aparecen caracteristicas, comportamientos y
situaciones, con demandas externas e internas de competicién. Su repertorio incluye
preparacidn, concentracién cuando las cosas van bien, toma de decisiones y
respuestas ante presion. La organizaciéon describe un entorno deportivo concreto.
Compararla con una definicion general permite identificar qué contenidos se

conservan y cuales dependen de responsabilidades o practicas propias del deporte.
[1]

Moran y Toner situan entre los determinantes de las exigencias psicolégicas la
naturaleza y estructura del deporte. Su comparacion de futbol y snooker distingue
tiempo de juego, contacto y organizacion individual o colectiva. La diferencia de
demandas ofrece una razén para examinar transferencia de una medida, en lugar de
tratar todos los entornos competitivos como intercambiables. Compartir una palabra
como concentracién no implica enfrentarse a la misma secuencia de acciones ni
disponer de las mismas oportunidades para responder. (31

[Inferencia] Si un investigador hipotético quisiera trasladar una medida de criquet a
otro deporte, empezaria por revisar a qué actuaciones se refieren sus contenidos.
Una situacién que depende de compafieros o de un formato competitivo particular
podria carecer de correspondencia directa. Reformularla crearia una adaptacién que
necesita examen; dejarla igual podria recoger una experiencia diferente. La decisién
afecta lo que significa el dato. El interés de una medida especifica reside
precisamente en esa relaciéon con el contexto, por lo que su traslado exige conservar
y comprobar la relacién.
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11. Atributos, conductas e informantes

Un autoinforme recoge lo que la persona comunica sobre su experiencia o recursos.
Una valoracién de un entrenador recoge su apreciacion; una medida conductual
registra actuaciones definidas. Weinberg y Butt proponen explorar una combinacion
de una medida multidimensional y conductas observadas. Describen una escala
utilizada con criquet de élite que pasé de quince a ocho reactivos mediante anélisis
factorial y se centré en conductas de mantenimiento del rendimiento en condiciones
dificiles. La reduccién y el contenido corresponden a esa medida concreta. [2]

Las conductas no equivalen a acceso directo a todos los atributos. Decidir con
eficacia bajo presion puede formar parte de una descripciéon de actuacién; una
puntuacidn del entrenador afade el criterio de quien observa. Cowden y
colaboradores subrayan que muchas evaluaciones de intervenciones utilizan
autovaloraciones y valoraciones de informantes, susceptibles a sesgo sin evaluadores
independientes e imparciales. Plantean enfoques de medicién con varias fuentes para
examinar eficacia. [}

Su revisién ofrece un ejemplo temporal. En una intervencidon de entrenamiento
conductual durante cinco meses, los entrenadores puntuaron comportamientos de
sus atletas antes, durante y después. Informaron un aumento inicial, seqguido de una
meseta y pequefos descensos. Esa trayectoria conserva quién valoré y cémo cambié
el dato. No se reduce a una mejora uniforme ni se convierte automaticamente en una
transformacion de todos los recursos psicoldgicos mencionados en las definiciones. [1]

El contraste con otros resultados importa. Cowden y colaboradores resefian un
estudio longitudinal de dos afos con jévenes jugadores de criquet de élite: veinte
participantes en la intervencién se compararon con un control emparejado. Al final,
las valoraciones de fortaleza realizadas por entrenadores fueron mayores en la
intervencién y las estadisticas de rendimiento también apoyaron beneficios. La
combinacién de componentes dejd incierto cual los produjo. Valoraciéon psicoldgica,
rendimiento y contenido del programa permanecen como partes distinguibles del
resultado. !

[Inferencia] Una evaluaciéon hipotética podria reunir percepciéon del deportista, una
conducta especificada y valoracion de otra persona. Si no coinciden, la discrepancia
aportaria informacion: quiza observan momentos diferentes o usan criterios distintos.
La conversacién permitiria aclarar qué vio cada uno y qué situacién describe.
Combinar fuentes no significa promediar cualquier dato para producir una cifra de
fortaleza. Primero se necesita explicar qué mide cada registro y cdmo contribuye a la
pregunta sobre el constructo.
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Tres perspectivas para una pregunta de medicién
Autoinforme, informante y conducta no contienen la misma informacion.

Experiencia informada

¢ Qué aporta
cada dato?

Otra /

persona

Registro

Valoracion del informante Conducta especificada

Diagrama conceptual de fuentes de datos; sin algoritmo de puntuacion.

Combinar perspectivas exige conservar qué informa cada una. La propuesta de medicién con varias
fuentes no equivale a promediar indiscriminadamente respuestas ni a resolver sus discrepancias.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard G. Cowden, Lee Crust, Stephanie
J. Tibbert y Patricia C. Jackman (2021); Robert Weinberg y Joanne Butt (2021).

12. Interpretar cambios sin sustituir el constructo

El estudio de rugby resefiado por Cowden y colaboradores muestra una dificultad de
interpretacion: optimismo, resiliencia y confianza cambiaron, pero falté una medida
reconocida de fortaleza mental. Otra dificultad aparece en la investigacién con treinta
y seis nadadores juveniles de nivel nacional, de diez a dieciocho afios. Después de
siete semanas de un programa de habilidades psicoldgicas se observaron mejoras en
fortaleza autoinformada y tiempos. El capitulo conserva dos limites: disefio de un
grupo con medidas antes y después, y dudas posteriores sobre validez del

instrumento. [1]

Ambos problemas son distintos. En el primer caso se midieron recursos relacionados
sin el indice del constructo; en el segundo si hubo una medida de fortaleza, pero su
fundamento y el disefio dificultaron la interpretacién. Mejorar la precisién conceptual
requiere identificar esa diferencia. Una medicion presente no elimina la pregunta por
gué representa, y una mejora temporal no decide por si misma qué componente del
trabajo produjo el cambio. [1]
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La revisién incluye también setenta y cinco adolescentes de futbol australiano,
distribuidos entre entrenamiento especifico de fortaleza, entrenamiento tradicional
de habilidades psicoldgicas y un grupo de control. Las valoraciones subjetivas fueron
mayores después en ambos grupos de entrenamiento que en control, sin diferencias
entre los dos programas. El capitulo propone el solapamiento de habilidades como
posible explicacién. El resultado comparativo no establece superioridad del programa
que lleva el nombre del constructo. [1]

[Inferencia] Para leer una intervencion hipotética, convendria separar definicién de
fortaleza, medida utilizada, cambio registrado y comparacién realizada. Si ademas
mejord rendimiento, se conservaria como otro resultado. Esa organizacidon permite
reconocer informacion favorable sin fusionar variables diferentes. En los estudios
reseflados, la etiqueta del programa, la confianza de los participantes y la puntuacién
del instrumento aportan datos distintos. El andlisis de medicién pregunta por esa
correspondencia; el desarrollo completo de los procedimientos de entrenamiento
requiere otra discusion.

Identificar qué cambio y qué faltéo medir
El nombre de un programa no reemplaza el indice del constructo.

Estudio resenado: siete jugadores varones de rugby

-
- -~
- ~
' ~

P g h ]

1
Optimismo Resiliencia 1 Fortaleza mental :
1 1
Pensamiento Respuesta ante : Medida reconocida :
mas optimista adversidad : omitida :
Cambio informado Cambio informado : :
1 ]

También se informé mayor confianza.
Los recursos relacionados no sustituyen la medida del constructo.

Sintesis del problema de medicion; sin magnitudes ni inferencia causal.

Cowden y colaboradores conservan la omisién de una medida reconocida de fortaleza mental en el
estudio. El diagrama distingue recursos relacionados y constructo evaluado, sin representar tamafos de
efecto.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard G. Cowden, Lee Crust, Stephanie
J. Tibbert y Patricia C. Jackman (2021).
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13. Condicién fisica y fortaleza psicoldgica

Weinberg y Butt plantean si la fortaleza fisica constituye un atributo de fortaleza
mental. En investigaciones cualitativas resefiadas, condicién fisica y preparacion
aparecen como plataforma para expresar recursos psicolégicos, mas que como
atributo mental en si mismo. También mencionan una relacién cuantitativa con
resistencia fisica y sefialan que la conexién habia recibido poca investigacién
empirica. La condicién corporal y la respuesta psicoldgica se relacionan en la

actuacion, pero esa relacién no justifica utilizar una como medida directa de la otra.
[2]

El capitulo presenta asimismo una linea psicofisiolégica basada en respuestas al
estrés y biomarcadores. La considera una via de investigacidon para comprender
relaciones con percepcién de amenaza o desafio y posibles funciones de fortaleza
mental. Respecto al entrenamiento bajo presién, conserva que modificar demandas y
consecuencias puede cambiar presion percibida y ansiedad, mientras el papel de
fortaleza mental y rendimiento necesita examen. Es una agenda de investigacion de
2021, sin un marcador establecido para identificar individualmente el constructo. 2]

Cowden y colaboradores examinan el problema de equiparar fortaleza con persistir a
través de dolor, lesidén o enfermedad. Resefian una investigacion cualitativa con siete
atletas de élite donde ignorar fatiga podia alcanzar un punto problematico. La
discusidén cuestiona el criterio cultural de continuar a cualquier coste y pide conservar
bienestar y recuperacion. El objeto aqui es cémo se interpreta una conducta dentro
de la definicidon de fortaleza; esos relatos no proporcionan una evaluacion médica de
una persona concreta. [1]

[Inferencia] Si una atleta hipotética termina un esfuerzo prolongado, se podrian
describir tiempo, preparacion, experiencia informada y condiciones de la tarea.
Llamar fuerte mentalmente a esa finalizacidn seria una interpretacién adicional que
necesita fundamento. Del mismo modo, cambiar un objetivo ante una situacion
peligrosa puede expresar evaluacidn del contexto, aunque se reduzca el tiempo de
participacion. El dato fisico ayuda a describir lo ocurrido; su significado psicoldgico
depende de la pregunta y de la evidencia que acompafa la actuacién.
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14. Persistencia, abandono de metas y normas deportivas

Cowden y colaboradores contrastan investigaciones donde fortaleza mental recibe
significados diferentes. En futbol australiano describen una norma de perseverancia
excesiva para superar obstaculos y alcanzar metas, relacionada con aceptacion
dentro de esa cultura. En una investigacion de alpinistas de élite, fortaleza incluia
poder abandonar objetivos cuando estaba en juego la seguridad personal. La
oposicién entre continuar y saber detenerse muestra gue una misma palabra puede
legitimar actuaciones diferentes seguln el entorno. [1]

La diferencia importa para construir medidas. Si un indice relne como fortaleza
cualquier persistencia, podria perder actuaciones de ajuste al contexto valoradas en
otro escenario. Si se ocupa Unicamente de abandonar metas peligrosas, tampoco
describira las demandas de todos los deportes. Cowden y colaboradores sefialan que
conocimientos adquiridos en un entorno pueden no transferirse plenamente a otro y
proponen comprender el significado dentro de cada ambiente deportivo. [1]

La expresidn emocional ofrece otro contraste. El capitulo recoge a un jugador de la
Australian Football League que relacionaba fortaleza con no mostrar emociones y
mantener problemas para si. También resefa alpinistas de élite donde suprimir
emociones después de una tragedia se relaciond con dificultades de ajuste
prolongadas. La discusién distingue regular emociones de silenciarlas. Son contextos
y observaciones concretos que cuestionan la equivalencia automatica entre
apariencia imperturbable y funcionamiento psicolégico favorable. [1]

[Inferencia] Un observador hipotético podria puntuar serenidad externa sin preguntar
cémo se vive la situacion. Otro podria valorar la capacidad de expresar una dificultad
y revisar una decisién. Para comparar sus registros necesitarian explicitar qué
conducta consideran pertinente y por qué. La evaluacién gana precisién al separar
expresioén visible, experiencia y norma del entorno. El desacuerdo no se resuelve
asignando debilidad a quien actla de otra manera; requiere examinar qué demanda
enfrenta y qué definicién organiza la valoracion.
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La persistencia cambia de significado con el entorno
Dos investigaciones ilustran criterios culturales diferentes.

¢ Qué significa una conducta dentro de ese contexto?

Fatbol australiano Alpinismo de élite
Norma de perseverancia Abandonar una meta
para aceptacion cultural ante riesgo para la seguridad
>
Persistir hacia la meta Ajustar el objetivo

Contraste conceptual de contextos; no ofrece decisiones méedicas o de seguridad.

Los significados contextualizados reseflados por Cowden y colaboradores muestran una tensién entre
continuar y saber detenerse. Son ejemplos de investigaciones especificas, no una clasificacién de todos
los participantes de ambos deportes.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard G. Cowden, Lee Crust, Stephanie
J. Tibbert y Patricia C. Jackman (2021).

15. Asociaciones con bienestar y limites de la etiqueta

Cowden y colaboradores resefian asociaciones de fortaleza mental con menor estrés
autoinformado, respuestas mas adaptativas y diversos indicadores de
funcionamiento. Weinberg y Butt examinan de manera explicita la relacién con salud
mental y fisica. Su capitulo resume una revisién narrativa de 2017 que no encontré
investigaciones empiricas publicadas sobre la relaciéon con salud mental en atletas de
élite, aunque identificé estudios en deportistas no elitistas y otros ambitos. Mantener
poblacién y fecha permite leer esa diferencia de alcance. [112]

Las asociaciones resefadas incluyen adolescentes, adultos, estudiantes y personal
militar. Weinberg y Butt las consideran informacién favorable, pero limitada, y
solicitan investigacién longitudinal e intervenciones para esclarecer relaciones. Un
indicador asociado con menor malestar en esas muestras no demuestra que otorgar
la etiqueta de fuerte mejore salud ni que mida ausencia de dificultades en un atleta

de élite. La relacién entre variables y la valoracion personal tienen objetos diferentes.
[2]
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Los autores discuten ademas una hipétesis sobre estigma: alguien reconocido como
mentalmente fuerte podria percibir un coste al pedir ayuda si teme ser considerado
débil. La presentan como una posibilidad que requiere investigacién empirica. En su
revision, las normas del fatbol australiano y el desempefio con dolor o fatiga aportan
un contexto particular, pero no establecen que fortaleza cause menor blusqueda de
ayuda en todos los deportes. [2]

[Inferencia] Una conversacién hipotética sobre una puntuacién podria incluir qué
entiende el deportista por fortaleza y qué situaciones considera dificiles. Si informa
malestar, ese dato no deberia borrarse por haber obtenido una puntuacién favorable
en otro recurso. Mantener variables separadas permite comunicar una medida sin
convertirla en una identidad que obliga a ocultar experiencias. Para esta lectura,
bienestar, rendimiento y recursos psicoldgicos son dimensiones que pueden
examinarse relacionadas, con su propia informacién y sus propios criterios de
interpretacion.

16. Leer una medida y conservar las preguntas abiertas

Weinberg y Butt organizan cinco preguntas: estabilidad, posibles tipos de fortaleza,
relacién con fortaleza fisica, relaciéon con salud y cémo identificar el constructo. Las
presentan como agenda para avanzar el campo en 2021. Las respuestas necesitan
definiciones, disefios y medidas adecuados a cada problema. Reunir instrumentos en
una lista ofrece opciones de investigacién, pero no resuelve automaticamente si sus
puntuaciones representan el mismo objeto ni si tienen el mismo significado en todas
las situaciones. %!

Moran y Toner proponen lectura critica de afirmaciones, fuentes y evidencia. En el
caso de fortaleza preguntan por una definicién independiente de ganar, su utilidad
explicativa, las implicaciones de llamarla resistencia y su alcance fuera de la élite.
Ese examen se aplica a una medida concreta: cual es su definicién, qué version se
utilizd, quién respondid, qué situacidon describe y qué comparacién sostiene el
resultado. También corresponde distinguir datos observados de hipétesis sobre sus
causas. [°]

[Inferencia] Una ficha hipotética de lectura podria conservar la definicién y estructura
del instrumento, la poblacién de desarrollo y la muestra del estudio consultado.
ARadiria momento de medicidn, tipo de informante y criterio de rendimiento, cuando
lo hubiera. Después describiria el hallazgo con sus variables originales: una subescala
cambid, una valoraciéon fue mayor o una asociacién aparecid. Esa formulacién permite
comparar trabajos sin sustituir sus resultados por la frase general de que los atletas
se volvieron mas fuertes.

La comparacion de los capitulos conserva una idea de trabajo: fortaleza mental reldne
propuestas para estudiar recursos y actuaciones frente a demandas, con debates
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sobre contenido, dimensionalidad, estabilidad y contexto. Las medidas permiten
examinar partes de esas propuestas cuando su interpretacién esta fundamentada.
Una puntuacidén necesita relaciéon con la definicién y las condiciones de uso; un
resultado deportivo necesita distinguirse de la explicacién que se busca. Esa precisién
deja abiertas las preguntas que las fuentes formulan y permite reconocer qué
informacién aporta realmente cada estudio. (1121031
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