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Resumen

La formacién académica forma parte de la vida del deportista y exige considerar
oportunidades de aprendizaje, condiciones de participacién y cambios de trayectoria.
Esta lectura relaciona estudios, habitos cotidianos y practica deportiva desde
propuestas dirigidas a jovenes, sin reducir la educacion a una reserva para cuando
termine el deporte. Examina competencias, organizacién del estudio, descanso y
ocio, y contrasta la formacién deportiva con investigacién escolar sobre autonomia,
estructura, agencia del estudiante y evaluacién. Las experiencias educativas y los
resultados competitivos requieren indicadores distintos. La revisidn de trayectorias
incorpora demandas simultdneas, recursos y contextos que pueden cambiar. Los
ejemplos originales muestran preguntas de coordinacién y seguimiento, mientras las
intervenciones escolares conservan sus poblaciones y disefnos. El corpus aporta
fundamentos y comparaciones, sin representar toda la investigacién de carrera dual
ni ofrecer horarios, tratamientos o resultados universales.
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Formacion en varios contextos de la vida

Escuela Vida cotidiana
y formacion Practica deportiva
academica y otras relaciones

Familia, amistades

Contenidos y actividades

aprendizaie Técnicas, normas
yap J e interacciones fuera del deporte

Aprender no equivale a obtener un unico resultado

[Inferencia] Organizador original de contextos de aprendizaje. Los pliegues separan dmbitos sin
asignarles jerarquia ni representar cantidades de aprendizaje. No reproduce la figura 15-1 del capitulo
deportivo.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Marfa Angeles Alvarez Fernandez, Juan
Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015); Richard M. Ryan, Johnmarshall Reeve,
Haya Kaplan, Lennia Matos y Sung Hyeon Cheon (2023).

Formarse mientras se participa en el deporte

Alvarez Fernadndez, Cabo Jiménez y Garcia-Naveira presentan el aprendizaje como
proceso que continla durante la vida. La escuela es un contexto formal, mientras
familia, amistades, organizaciones y practica deportiva ofrecen otras interacciones en
las que se aprende. En el deporte se adquieren técnicas, tacticas, normas y formas de
relacionarse. La distincién permite reconocer varias experiencias educativas en la
misma persona, sin atribuir a todas el mismo contenido ni considerar que participar
en una actividad basta para aprender aquello que se pretende ensefar. [1]

El capitulo organiza su propuesta para deportistas jovenes en valores, formacién
académica, habilidades psicolégicas y habitos saludables. La formacién integral relne
esos ambitos, en lugar de convertir el resultado de una competicion en criterio Unico
de desarrollo. Los autores sefialan que las interacciones deportivas pueden transmitir
valores de distinto signo. Por tanto, la calidad educativa depende de lo que sucede
entre las personas, las expectativas que se comunican y las acciones que se
favorecen. El deporte no aparece como mecanismo educativo beneficioso por su sola

presencia. [l
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Ryan y sus colaboradores proponen para la educacion el florecimiento, entendido
como desarrollo de capacidades y bienestar durante la vida del estudiante. Incluyen
agencia, relaciones prosociales y funcionamiento psicolégico, ademas del aprendizaje
cognitivo. Es una perspectiva educativa general, gue amplia las preguntas con las
gue se juzga una escuela. El proceso importa mientras ocurre: la educacién no se
limita a preparar para una ocupacién futura. Esa idea permite comparar finalidades,
manteniendo diferenciadas la propuesta para jovenes deportistas y la investigacién
sobre entornos escolares. [*!

[Inferencia] Al estudiar una trayectoria deportiva, estos marcos permiten preguntar
gué aprende una persona, qué oportunidades conserva y cOmo experimenta sus
distintos contextos. Una calificacion y un resultado competitivo informan sobre
objetos diferentes. Una lectura conjunta puede incorporar ambos sin convertir la nota
en medida de competencia deportiva o la victoria en sefal de formacién integral. La
comparacién organiza preguntas sobre desarrollo y condiciones de vida; requiere
evidencia especifica antes de afirmar que un cambio académico produce una mejora

competitiva. (131

Continuidad académica, expectativas y oportunidades

El apartado de formaciéon académica de la fuente deportiva llama la atencién sobre
jévenes con dedicacidn considerable al deporte. Sus autores describen presiones
directas e indirectas para concentrar la vida en la practica y dejar los estudios. En su
andlisis intervienen directivos y entrenadores, pero también familia, expectativas del
propio joven, pares y mensajes sociales que presentan el estudio como poco Uutil
frente al éxito deportivo. La continuidad académica se convierte asi en un asunto de
relaciones y oportunidades, ademas de una decision personal. [1]

Alvarez Ferndndez y sus colegas plantean que clubes e instituciones pueden
participar en facilitar estudios y deporte. Su recomendacién no se dirige Unicamente
al estudiante para que se esfuerce mas. Incluye las condiciones en que organiza sus
actividades y las expectativas que lo rodean. También recuerda la incertidumbre de
una trayectoria: alcanzar rendimiento elevado no permite conocer todos los
acontecimientos posteriores. La formacidén ofrece posibilidades durante la
participacion deportiva y fuera de ella, sin que sea necesario anunciar fracaso
competitivo para justificar su valor. [1]

Samuel incorpora la carrera dual entre los desarrollos de la investigacién deportiva y
discute la necesidad de considerar a la persona completa. Su capitulo no ofrece una
solucién Unica para todas las combinaciones de estudios y deporte. Insiste en
contexto, percepcién de demandas y cambios simultaneos. Las trayectorias de
estudiantes deportistas y profesionales pueden incluir experiencias distintas. Esa
diferencia importa al organizar apoyos, porque una dificultad académica no tiene el
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mismo significado en cualquier edad, modalidad, entorno o momento de participacién
deportiva. 2]

[Inferencia] Una conversacidon hipotética sobre continuidad académica podria
comenzar por identificar qué opciones conoce el joven y cuales estan disponibles de
hecho. Decir que puede estudiar aporta poco si no tiene acceso a materiales, horarios
compatibles o una persona con quien resolver dificultades. También seria pertinente
distinguir su interés de las expectativas de los adultos. Este ejemplo original no
prescribe una opcién académica: muestra que compatibilidad y eleccién requieren
conocer posibilidades concretas, en lugar de presentar estudio y deporte como
alternativas obligatoriamente excluyentes. [112]

Competencias académicas y conexiones que necesitan
contraste

El capitulo deportivo relaciona competencias escolares con situaciones deportivas.
Menciona comunicacién linguUistica, conocimiento del mundo fisico, informacion
digital, relaciones sociales, creatividad, aprender a aprender e iniciativa personal,
entre otras. Las presenta como posibles recursos para comprender instrucciones,
expresar ideas, explorar alternativas o ajustarse a circunstancias cambiantes. El
listado se sitda en su marco educativo de 2015. Sirve para examinar funciones del
aprendizaje, sin tratar esa clasificacion como descripciéon de una norma educativa
vigente o catalogo obligatorio para cualquier pais. [1]

La comunicacién permite precisar necesidades e intercambiar informacién; aprender
a aprender se refiere a la disposicién y al proceso de adquirir conocimientos y
habilidades. Los autores proponen conexiones con entrenamiento y competicién. Sin
embargo, formular una relacién plausible entre una competencia escolar y una tarea
deportiva no equivale a medir transferencia. El capitulo expone argumentos y
propuestas, sin presentar para cada competencia un experimento que identifique
cuanto mejora la ejecucién deportiva por haberla trabajado en el aula. Esa diferencia
conserva el interés de la conexidn y su respaldo real. [1]

Ryan y sus colaboradores amplian el objetivo escolar hacia capacidades cognitivas,
agencia y relaciones. Su enfoque ayuda a entender por qué una competencia merece
atencién por su valor educativo, aungue no se disponga de una estimacién de su
efecto deportivo. El estudiante puede desarrollar comprensién, interés y participacién
en una materia como resultados pertinentes en si mismos. Evaluar exclusivamente si
ese aprendizaje mejora un marcador estrecharia la finalidad educativa y dejaria fuera
parte de las experiencias y capacidades que el capitulo considera relevantes. 3]

[Inferencia] Si una deportista hipotética aprende a explicar con claridad cémo resolvio
un problema académico, podria explorarse si utiliza recursos parecidos para describir
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una decisién del juego. Habria que observar la nueva tarea, sus demandas y apoyos.
Una habilidad puede encontrar usos en varios contextos, pero no basta con compartir
un nombre, como atencién o autonomia, para demostrar que actda de la misma
manera. El ejemplo propone estudiar conexiones concretas y conservar también el
aprendizaje académico que no necesita justificarse mediante competicion. [113]

Habitos de estudio en una rutina que tiene condiciones

Entre los habitos que la fuente deportiva considera relevantes aparecen los de
estudio, especialmente en jovenes que combinan formacidén y practica regular. Su
enfoque sitla los comportamientos en la rutina diaria, no solamente durante
entrenamiento o competicion. Aprender una conducta en una sesién y disponer de
condiciones para realizarla en la vida cotidiana son problemas diferentes. Los autores
también destacan la participacidon de personas cercanas cuando esas relaciones
influyen en los patrones que se pretende desarrollar. La organizacién del estudio
tiene, por ello, una dimensién contextual. [1]

En las pautas académicas, el capitulo propone facilitar la compaginacién de estudios
y entrenamientos y negociar condiciones entre joven, familia y entrenador. La idea
central es disponer de tiempo para las labores académicas y para participar en el
deporte. Se trata de una propuesta de actuacién profesional de 2015, no de un
ensayo que establezca un horario eficaz. El papel de negociacién resulta relevante
porque las demandas proceden de varios interlocutores y el estudiante puede
encontrarse con exigencias incompatibles aunque cada adulto las considere
razonables por separado. [1]

La comparacion escolar aporta otro aspecto: una tarea poco interesante puede tener
valor para el estudiante cuando se explican razones, se reconocen obstaculos y se da
tiempo al proceso de apropiaciéon. Ryan y sus colegas describen apoyo a la
internalizacién, distinto de exigir entusiasmo por toda actividad. Aplicado al estudio
escolar en su propio ambito, esto permite comprender que mantener una tarea no
depende exclusivamente del placer inmediato. El significado que adquiere, la ayuda
para realizarla y la relacion con quien ensefa forman parte de su experiencia. (31

[Inferencia] Un registro hipotético podria describir qué tarea se intenté, qué
condiciones habia, qué ayuda se necesitdé y qué quedd pendiente. No necesitaria
comenzar por etiquetar a un joven como disciplinado o desorganizado. Si coincide
una entrega con un viaje, la pregunta seria qué informacién y opciones existen para
reorganizarla. El registro es una propuesta original para hacer visibles condiciones y
decisiones, sin convertir una lista de tareas cumplidas en medida validada de
autorregulacién o en diagndstico de la motivacién del estudiante. [1](3]
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El estudio depende de tareas y condiciones

. p

Ayuda
para aprender

Materiales

Preguntar y recibir
orientacion

¢ Disponibles [/

y comprensibles?

Condiciones
de realizacion
Tiempo
y acceso

Tarea acadéemica concreta

/ \

Ejemplo conceptual: no es un horario ni un test

[Inferencia]l Composicién original para examinar condiciones del estudio. Reline acceso, comprensiéon y
ayuda alrededor de una tarea sin validar un registro o fijar duracién de actividades.

Esquema did&ctico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Marfa Angeles Alvarez Fernandez, Juan

Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015); Richard M. Ryan, Johnmarshall Reeve,

Haya Kaplan, Lennia Matos y Sung Hyeon Cheon (2023).

Descanso, alimentacién y ocio dentro de la formacion

Alvarez Fernandez y sus colaboradores llaman entrenamiento invisible a
comportamientos cotidianos que suceden fuera del terreno de juego y pueden
relacionarse con vida y rendimiento. Incluyen descanso, alimentacién, prevencion,
estudio y ocio. La expresion sefala que una parte de la formacién ocurre fuera de la
sesién deportiva. No significa que toda la vida tenga que transformarse en una carga
adicional de entrenamiento. Los habitos se sitGan en un conjunto de actividades y

relaciones, con necesidades que pueden ser distintas segun la persona y su contexto.
[1]

El capitulo atribuye relevancia a descanso y alimentacién y propone participacién
multidisciplinar. Su contenido no permite fijar aqui horas de suefio, dietas o
cantidades apropiadas para un individuo. El objeto de esta lectura es la formacién y
su organizacién: reconocer qué comportamientos se intenta aprender, dénde se
realizan y qué personas influyen en ellos. Separar esas preguntas de una prescripciéon
sanitaria conserva las funciones de distintos profesionales y evita que un plan
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académico se convierta en una instruccién clinica a partir de consideraciones
generales. [1]

El ocio tiene un lugar explicito en la propuesta. Los autores recuerdan que infancia y

vida cotidiana incluyen juego, diversién y actividades fuera de obligaciones escolares
o deportivas. También sostienen que los habitos deben considerarse conjuntamente.

Esa discusién amplia el significado de compatibilidad: una semana no se evalla solo

por haber acomodado clases y sesiones. El enfoque busca conservar experiencias del
joven y relaciones de su vida. Su argumento es educativo, sin ofrecer una proporcién
universal de tiempo libre frente a otras actividades. (1]

[Inferencia] En un caso hipotético, una familia y un club podrian revisar si su
planificaciéon deja espacio real para comer, desplazarse, estudiar, descansar y
compartir otras actividades. El organizador no asignaria cuotas idénticas ni calcularia
una puntuacién de salud. Registraria conflictos concretos y quién puede ayudar a
modificarlos. Si la dificultad depende de un traslado o una exigencia institucional,
atribuirla solo a falta de voluntad ocultaria parte del problema. Esta comparacién
original combina el énfasis cotidiano del capitulo con atencién a recursos y barreras
de trayectoria. [112]

Interés, razones para estudiar y significados del esfuerzo

La propuesta deportiva incluye motivacion, objetivos personales y autorregulaciéon
dentro de la formacién psicoldégica. Su ejemplo conductual distingue actividad
reforzante en si misma de consecuencias ajenas a la tarea. Plantea empezar por
motivacién extrinseca para desarrollar posteriormente motivacién intrinseca.
Conviene conservarlo como planteamiento particular de ese capitulo. La relacion
entre ambos tipos no se convierte por ello en una secuencia necesaria para cualquier
estudiante o deportista, ni en demostraciéon de que una recompensa externa produce
interés por la actividad. [1]

La comparacion con el capitulo educativo de Ryan y sus colegas precisa dos
procesos: motivacion intrinseca e internalizacion. La primera se basa en satisfaccién
de aprender o realizar la actividad; la segunda, en asimilar practicas, normas y
valores hasta actuar con razones mas propias. Un estudiante puede reconocer
importancia en una actividad que no disfruta especialmente. De ahi que apoyar
interés y apoyar apropiaciéon de un valor sean finalidades compatibles, pero no
conceptos intercambiables. La explicacién distingue disfrutar la tarea de comprender
y asumir razones para realizarla. [3]

En su revisidn escolar, la ensefianza que considera la perspectiva del estudiante
puede apoyar ambos procesos. Explicar una razén significativa, escuchar resistencia
y ofrecer orientacion forma parte del apoyo a internalizacién; atender intereses y
proporcionar opciones pertinentes puede contribuir a motivacién intrinseca. La
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lectura de una conducta externa, como estudiar muchas horas, no revela por si sola
cual es su significado. Es necesario conocer la experiencia y el contexto, en lugar de
identificar cantidad de esfuerzo con calidad de motivacién. [*]

[Inferencia] Un joven hipotético podria estudiar una materia porque le interesa
explorar sus contenidos, mientras completa otra porque reconoce su relaciéon con una
opcién formativa futura. Ambas experiencias pueden contener participacion
voluntaria sin el mismo disfrute. También podria esforzarse por temor a decepcionar
a otros. El ejemplo permite preguntar por razones y apoyos sin ordenar a la persona
gue sienta una emocidn determinada. Su utilidad es comparar significados del
compromiso académico, no clasificar a estudiantes a partir de una respuesta aislada

0 anunciar un cambio motivacional inevitable, [113]

Autonomia y estructura: participar con orientacién

Ryan y sus colaboradores distinguen apoyo a autonomia y estructura en la
ensefanza. La autonomia se refiere a participacion con voluntad y sentido propio, no
a ausencia de relaciones o ayuda. El docente intenta comprender la perspectiva del
estudiante, reconoce sus intereses y ofrece razones para actividades necesarias.
Proporcionar eleccién puede contribuir, pero las opciones triviales, no deseadas o
acompafadas de presidén no tienen automaticamente ese significado. También puede
existir participacion voluntaria cuando se comprende y acepta una Unica opcion
disponible. [31

La estructura consiste en claridad de objetivos, orientacién, ayuda y
retroalimentacién que permiten avanzar. El capitulo la diferencia del control, que
presiona hacia pensamientos, sentimientos o resultados prescritos. Un entorno puede
tener metas claras y apoyo a autonomia a la vez. La calidad de la estructura depende
de cdmo se presenta y de la ayuda que aporta. El contraste evita interpretar
cualquier limite como presién o cualquier ausencia de limites como respeto a la
autonomia del estudiante. Ambas dimensiones requieren examinar las relaciones
concretas. 13!

La fuente deportiva propone orientar objetivos realistas, motivar mediante
observacién y preguntas y atender mejora mas que resultado. Esas pautas ofrecen un
punto de comparacién con la estructura escolar, aunque proceden de otro marco y no
constituyen el mismo estudio. En ambos textos aparece interés por objetivos y
relacion educativa; el capitulo de autodeterminacion precisa el significado de presién
frente a orientacién. Comparar funciones no exige declarar equivalencia entre sus
modelos ni atribuir al programa deportivo los efectos de ensayos escolares. [113]

[Inferencia] En una situacién académica hipotética, una entrega tendria criterios y
fecha explicados, ejemplos de lo esperado y posibilidad de pedir ayuda. El estudiante
podria expresar un problema de compatibilidad y participar en una solucién viable.
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Esa combinacion ilustra orientacién y voz, sin suponer que cualquier peticién debe
aceptarse o que desaparecen todas las dificultades. Si se trasladara al
acompanamiento deportivo, habria que estudiar sus condiciones y efectos alli. El
ejemplo original conserva la diferencia entre comprender un principio educativo y
validar una intervencién en deportistas. [113]

Estructura educativa y voz del estudiante

El control presiona; la estructura aporta guia

Objetivos comprensibles
Ayuda ante dificultades

Informacién para mejorar

Perspectiva e iniciativa

Intereses, dudas
y razones propias

V

[Inferencia] Metafora gréafica original para comparar orientacién y participacién. No representa etapas de
desarrollo ni copia el modelo circular de estilos docentes mencionado por la fuente. Las alturas no son
niveles medidos.

Esquema did&ctico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Marfa Angeles Alvarez Fernandez, Juan
Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015); Richard M. Ryan, Johnmarshall Reeve,
Haya Kaplan, Lennia Matos y Sung Hyeon Cheon (2023).

Orientacién para avanzar

Agencia del estudiante y relaciones que se construyen

La agencia del estudiante tiene una funcién especifica en el capitulo educativo:
contribuir de manera proactiva y constructiva a la instruccién que recibe. Expresar
intereses, comunicar necesidades y aportar ideas puede dar al docente informacién
para ajustar la ensefianza. La relacion educativa se describe como reciproca, no como
una transmisién en una sola direccién. Esta definicién sitda participacién en un
proceso relacional y evita confundirla con obedecer todas las instrucciones o con
resolver las dificultades sin ayuda. (3]

Ryan y sus colegas resefan dos experimentos de Reeve y colaboradores de 2021. En
el primero, parejas del mismo sexo de docentes en formacién fueron asignadas a
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condiciones de participacién agéntica o no; se observaron mayor apoyo a autonomia
y satisfaccién en la condicién agéntica, pero no mejor rendimiento. El segundo
reprodujo beneficios en apoyo y satisfaccién de necesidades, también sin mejor
rendimiento del estudiante. Los resultados impiden reunir toda respuesta favorable
bajo una Unica idea de éxito académico: experiencia y ejecucién pueden cambiar de
manera distinta. [*!

El capitulo también describe tres experimentos de campo universitarios de Patall y
colaboradores orientados a promover agencia. Resefa participacidon en clase, apoyo
docente, satisfaccién de necesidades, interés e intencién de persistir en el drea. Son
resultados de educacién general, no evidencia de que una deportista mejore
rendimiento competitivo al hablar mas con su profesor. La contribucién conceptual
estd en distinguir iniciativa, respuesta del entorno y resultados evaluados. La
reciprocidad tampoco desplaza toda responsabilidad por la calidad de la ensefianza al
estudiante. %

[Inferencia] En un acompafamiento hipotético, un joven podria aprender a comunicar
una dificultad académica antes de que una acumulacién de tareas le impida
participar. Importaria también si los adultos escuchan y ofrecen una respuesta. La
iniciativa no crea por si sola recursos inexistentes ni demuestra mejora en notas. El
ejemplo propone observar qué se expresd, qué apoyo se recibid y qué experiencia
cambid. Esa secuencia conserva la propuesta de participaciéon del joven y el papel de

familia, entrenador y otras figuras en las condiciones de su formacion. [113]
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Agencia: experiencia y rendimiento no son lo mismo

Experimento 1 g
Parejas de docentes -\ Resultados resenados

en formacién Mayor apoyo a autonomia

y satisfaccion

Experimento 2

N Sin mejor rendimiento
Replicacién del hallazgo

\ del estudiante

Dos resultados diferentes requieren dos lecturas

Educacién general; no ensayo de rendimiento deportivo

[Inferencia] Sintesis gréafica original de los dos experimentos de agencia resefiados por Ryan y
colaboradores. Conserva el resultado de rendimiento sin mejora; no representa tamafios de efecto,
probabilidades ni una intervencién de carrera dual.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard M. Ryan, Johnmarshall Reeve,
Haya Kaplan, Lennia Matos y Sung Hyeon Cheon (2023).

Notas, retroalimentacién y criterios de aprendizaje

El capitulo educativo distingue el significado informativo y controlador de la
evaluacién. Una informacién puede orientar cémo mejorar y contribuir a
competencia; otra puede sentirse como presion para obtener un resultado. Las
calificaciones pueden adquirir significados diferentes para distintos estudiantes. Ryan
y sus colegas critican su uso frecuente como instrumento motivacional cuando
aportan escasa orientacién sobre la tarea. Su discusién no elimina la necesidad de
conocer aprendizaje: pregunta qué informacién se entrega y cdémo se relaciona con la
experiencia de quien la recibe. [3]

En un experimento escolar resefiado de Grolnick y Ryan, estudiantes realizaron una
lectura con o sin anuncio de calificaciéon; la condicién calificada presenté menor
motivacién intrinseca y aprendizaje conceptual. Los autores también describen un
experimento natural de Klapp con mas de ocho mil estudiantes suecos: haber
recibido notas en primaria se relacioné negativamente con rendimiento posterior y
con completar educacion secundaria, especialmente en estudiantes de menor
rendimiento. El segundo disefio conserva su caracter de comparacién natural, sin
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convertirlo en asignacion experimental individual o en efecto idéntico en todas las
escuelas. !

La critica se extiende a pruebas asociadas con recompensas y sanciones de alto
impacto. La revision resefia estrechamiento de contenidos y enseflanza dirigida al
examen, y discute la atencién a procesos frente a resultados aislados. Son
argumentos y estudios educativos dentro del balance de 2023. No constituyen una
descripcién actual de cada sistema escolar ni prueba de que toda evaluacién
perjudique a deportistas. El significado de la evaluacidn, la ayuda que aporta y los
aprendizajes que deja fuera son objetos diferenciados para examinar. [3]

[Inferencia] Una revisién académica hipotética distinguiria nota, comprensién de la
tarea, orientacion recibida y experiencia del estudiante. Si una nota aumenta, todavia
seria pertinente conocer qué aprendié y como lo consiguid. Si permanece igual, una
mejora en pedir ayuda o entender errores seguiria siendo informacion relevante, sin
sustituir la evaluacién del contenido. La fuente deportiva propone atender al proceso
y a la mejora; compararla con la discusidon escolar permite formular preguntas
compartidas, sin usar una victoria o una nota como medida suficiente de desarrollo
integral. [113]

Quienes educan también necesitan condiciones para ayudar

En la propuesta deportiva, la educacion involucra directiva, cuerpo técnico, familias y
propios jévenes. El psicélogo puede asesorar disefio de programas, comunicacién e
instruccion, y atender dificultades que interfieren en las relaciones entre vida familiar
y deportiva. La coordinacién no consiste solo en pedir coherencia al atleta. Los
adultos participan en expectativas, condiciones y oportunidades. El texto presenta
funciones y pautas de actuacidn, sin demostrar que su sola inclusién produzca
continuidad escolar o bienestar para todos los participantes. [1]

Ryan y sus colaboradores recuerdan que docentes también tienen necesidades de
autonomia, competencia y relacién. Describen investigaciones sobre apoyos de
directivos y presiones institucionales, con resultados en motivacién docente,
agotamiento y bienestar. En varios estudios las relaciones se examinan mediante
percepciones y asociaciones. El marco sostiene que pedir al docente que apoye a
estudiantes requiere considerar sus propias condiciones. Esta es una discusién del
trabajo escolar, no una estimacién de efectos laborales en entrenadores o de
rendimiento deportivo de sus alumnos. 3]

Las comunidades de aprendizaje dirigidas por docentes aparecen como espacios de
discusion pedagdgica, cooperacion y resolucion de dificultades. El capitulo destaca
participacion elegida, colaboracidn, orientacion y oportunidades de aprender. Su
funcién no se reduce a distribuir mas obligaciones. Incluye relaciones en las que
profesionales pueden compartir preguntas y recursos. Las caracteristicas descritas
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permiten comprender qué significa apoyo para educadores, sin convertir cualquier
reuniéon en comunidad eficaz o trasladar sus resultados a un equipo deportivo que no
ha sido estudiado. !

[Inferencia] Un encuentro hipotético entre escuela, familia y club podria centrarse en
una incompatibilidad concreta y en los recursos de cada participante. El docente no
tendria que resolver todo el calendario deportivo; el entrenador no decidiria
contenidos académicos. Seria posible acordar quién informa de cambios, qué ayuda
estd disponible y qué decisién corresponde al estudiante. Es una propuesta original
de coordinacién, inspirada en los papeles descritos por la fuente deportiva y en la
importancia educativa de apoyar a quienes ensenan. [113]

Contextos culturales y experiencias educativas diferentes

El capitulo educativo relne investigaciones de varios contextos, entre ellos
estudiantes de Japdn, Rusia, Estados Unidos, Nigeria, India, Corea del Sur, China y
Perd. Su tesis es que las necesidades psicoldgicas importan a través de diferencias
culturales, sin exigir una forma uniforme de apoyarlas. Por ejemplo, resefia relaciones
entre apoyo percibido y motivacién escolar, bienestar o experiencias de aprendizaje.
Cada estudio conserva poblacién y contexto; esa diversidad no equivale a haber
evaluado todos los sistemas educativos ni todas las trayectorias de estudiantes
deportistas. (31

La idea de universalidad sin uniformidad distingue relevancia de una necesidad y
manera de atenderla. Comprender la perspectiva del estudiante no exige que todas
las clases ofrezcan las mismas opciones, palabras o actividades. Ryan y sus colegas
reconocen diferencias en valores y practicas que influyen en calidad de motivacion.
La comparacion permite preguntar qué significa una interaccién para quienes
participan. No justifica deducir cémo estudia una persona por su nacionalidad ni
interpretar una respuesta escolar usando una categoria cultural como explicacion
completa. 3]

Samuel propone contextualizar trayectorias dentro de modalidades y entornos
socioculturales. Sefala que experiencias de estudiantes deportistas y profesionales
pueden diferir y que acontecimientos significativos no son necesariamente paralelos
entre paises. Esa advertencia es pertinente al analizar compatibilidad académica. Un
plan depende de oportunidades e instituciones especificas, ademas de demandas
personales. Su revisidn deja abiertas preguntas sobre rutas y cambios; no identifica
un entorno perfecto ni una secuencia comun de formacién académica que todos los
deportistas deban recorrer. 2]

[Inferencia] Al comparar dos jévenes hipotéticos de modalidades distintas, podria
preguntarse qué exigencias académicas y deportivas encuentran, qué apoyos
reconocen y qué opciones tienen. Un mismo nombre de programa no garantiza
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recursos iguales. También podria variar el significado de aceptar una propuesta de
estudio o pedir una modificacién. El contraste original utiliza contexto como objeto de
indagacion, sin construir perfiles culturales fijos. Para comparar resultados harian
falta medidas y procedimientos adecuados a las experiencias que realmente se
desean estudiar. 211!

La trayectoria cambia y las demandas pueden coincidir

Samuel distingue transiciones y acontecimientos o procesos gque alteran la
participacion deportiva. Su balance describe trayectorias dinamicas, con valoracién,
decisiones, recursos y barreras. Para relacionar formacién y deporte importa que un
plan académico puede mantenerse mientras cambian otras condiciones. El analisis no
necesita repetir todos los modelos de carrera: basta conservar la temporalidad y la
interaccion con el entorno. Una dificultad que aparece tras un cambio no se explica
adecuadamente usando Unicamente la organizaciéon de una etapa anterior. 2]

Los deportistas pueden experimentar varias transiciones al mismo tiempo. El capitulo
sefala que las medidas disponibles capturan solo parte de esa experiencia y propone
enfoques longitudinales con métodos combinados. También distingue percepciéon de
efectividad del afrontamiento, satisfacciéon con él y resultado percibido del proceso de
cambio. Es posible, por tanto, que una decisién se viva como satisfactoria sin resolver
todas las demandas. La adaptacién no debe suponerse por la sola permanencia del
atleta en un equipo o por cumplir un calendario. 2]

La tabla de lecturas clave resefia una revisién sobre salida del deporte que incluye
situaciéon educativa entre variables asociadas con calidad de transicién. El conjunto
también contiene identidad, salud, relaciones y otros ambitos. Su presencia no
establece que acumular formacién cause una retirada favorable ni permite aislar un
efecto académico universal. La relacién sirve para situar educacién dentro de una
vida con varios componentes. El capitulo pide evaluar apoyos y efectos posteriores,
en lugar de inferir adaptaciéon de una Unica caracteristica de la persona. 2]

[Inferencia] Un cambio hipotético de club podria coincidir con un nuevo centro de
estudios y otra residencia. Aunque cada cambio se prepare por separado, la persona
tendria que afrontar sus demandas juntas. El seguimiento podria describir qué se
modificd, qué apoyos siguen disponibles y qué resulta distinto de lo esperado. El
ejemplo no anuncia una crisis ni fija etapas. Propone revisar la compatibilidad a lo
largo del tiempo, conservando percepcidn del joven y condiciones externas como
informacién necesaria para comprender su trayectoria. [112]

EDUFISICA - Psicologia deportiva 14



Revisar la compatibilidad cuando cambian las condiciones

Estudios

Cambios
concurrentes

Otras condiciones

Escuchar la experiencia y revisar recursos

—_— _—

Rutas conceptuales: no calendario ni trayectoria obligatoria

[Inferencia] Organizador original de compatibilidad revisable. Los trazos no describen fases o duraciones
universales; muestran que el plan puede necesitar revisién cuando coinciden cambios. No implica que
estudiar cause adaptacién favorable.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Maria Angeles Alvarez Fernandez, Juan
Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015); Roy David Samuel (2021).

Acompanamiento directo, indirecto y coordinacién de
condiciones

La fuente deportiva distingue intervencidn directa con jovenes e indirecta mediante
entrenadores. En la segunda, el profesional ayuda al entrenador a disponer de
recursos para actuar; el capitulo reconoce que al transmitir informacién pueden
perderse matices. En la intervencidn directa, puede importar cémo perciben los
jévenes la relacién y la figura profesional. La discusién permite comparar formas de
acompafamiento con ventajas y dificultades, en lugar de presentar una como

superior de manera invariable. Su objeto es ajustar trabajo a personas y contexto. [1]

Para los estudios, el texto atribuye al psicélogo un papel de negociacién entre
personas involucradas. Familias y entrenadores deberian conocer las condiciones de
compaginaciéon y participar en ellas. Esa propuesta se complementa con la
importancia de la voz del joven, que también figura entre participantes de los
proyectos educativos. El acompafiamiento puede trabajar con relaciones y
oportunidades, ademas de habitos individuales. No requiere utilizar de manera
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rutinaria técnicas de competicién para resolver una dificultad académica cuyo origen
esté en expectativas o calendario. [1]

Samuel plantea revisar relevancia y efectividad de apoyos de carrera segun
caracteristicas del deportista, contexto cultural, cambios concurrentes y percepcién
de la situacién. En 2021 sefala pocos estudios de intervencién o casos sobre
determinados apoyos, especialmente dentro de la carrera y ante crisis. La pregunta
sobre adecuacién sigue abierta en su agenda. Esa limitacién permite distinguir una
pauta profesional razonada de la evidencia de sus efectos a largo plazo, sin negar su
posible utilidad o declarar que todo acompafamiento disponible ha sido validado. [2]

[Inferencia] Una propuesta original podria delimitar el problema, escuchar al
estudiante, acordar acciones y revisar qué sucedid. Si el problema es falta de acceso
a contenidos durante un desplazamiento, ensefar organizacién personal sin resolver
acceso dejaria parte de la demanda intacta. Si existe una dificultad de comprensién,
cambiar Unicamente el horario tampoco responde a ella. El ejemplo conserva la
funcién de formular necesidades concretas y coordinar a quienes pueden aportar
recursos. No constituye un protocolo completo ni una prueba de eficacia del
programa resultante. [112]

Qué efectos permiten afirmar las fuentes

El capitulo deportivo ofrece propuestas de educacion, estudios, formacidén psicolégica
y habitos. Incluye argumentos, referencias y pautas, pero no presenta un ensayo de
todo ese conjunto con resultados académicos y deportivos medidos. Conviene leer
expresiones de beneficio esperado como parte de su razonamiento profesional. Una
actividad puede estar bien justificada como objetivo de formacion sin que este
capitulo establezca cuanto cambia una nota, un indicador de salud o una ejecucién
competitiva. La distincién permite evaluar la propuesta con preguntas precisas. [1]

El capitulo escolar resefia 51 intervenciones de ensefianza con apoyo a autonomia,
de las cuales 38 emplearon disefio aleatorizado. Indica que 48 de las 51 produjeron
un efecto significativo y describe beneficios evaluados en docentes y estudiantes.
Estos nimeros pertenecen al balance presentado en el capitulo de 2023, con
referencia a Reeve y Cheon de 2021. No son una tasa de éxito personal, probabilidad
de conservar estudios ni eficacia de un programa de carrera dual; tampoco
representan un recuento actualizado externamente. [3]

Los resultados escolares abarcan motivacién, necesidades, implicacién, aprendizaje y
bienestar, con diferencias entre investigaciones. La resefa describe observadores
gue valoran cambios en ensefianza y medidas de docentes y estudiantes. También
conserva excepciones: los experimentos de agencia previamente examinados no
mejoraron rendimiento. La evidencia permite relacionar una intervencion con los
resultados que realmente se midieron, manteniendo comparacion y disefio. No exige
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gue cada resultado cambie ni autoriza sumar toda sefal favorable bajo un unico
efecto de formacién integral. [31

[Inferencia] Para estudiar un acompafnamiento académico deportivo habria que
definir poblacién, condiciones, contenidos, comparacién y seguimiento, y elegir
resultados pertinentes. Participacion en el apoyo, experiencia del joven, aprendizaje y
continuidad son objetos diferentes. La agenda de Samuel afiade atencién a cambios y
adaptacidén posterior. Un programa hipotético podria ser viable y apreciado sin
mostrar todavia un efecto causal sobre continuidad o rendimiento. Registrar esa
diferencia proporciona informacién para revisar el programa, en lugar de confundir
satisfaccién con demostracién de todas sus finalidades. (1213

Un ejemplo original de revision de formacion y habitos

[Inferencia] Una deportista hipotética combina estudios, entrenamientos y un
desplazamiento recurrente. Desea continuar ambas actividades, pero llega a algunas
entregas sin haber podido aclarar dudas. En una primera conversacién describe qué
comprende, qué recursos le faltan y cuando aparecen los conflictos. Familia,
entrenador y docente aportan informacién sobre sus propios limites y posibilidades.
El ejemplo comienza con condiciones observables y experiencia de la joven; evita
asignar falta de compromiso por una tarea pendiente o anunciar éxito por haber
elaborado un plan. (11021031

[Inferencia] La propuesta podria organizar apoyos para acceder a materiales, pedir
explicacién y anticipar cambios de calendario. La deportista participaria en definir
gué alternativa tiene sentido para ella; el docente conservaria criterios de aprendizaje
y ofreceria orientacion. El entrenador conoceria qué demandas coinciden y qué
ajustes son posibles dentro del contexto. Esta distribucion no suprime las exigencias
de cada actividad. Busca distinguir objetivos, recursos y responsabilidades para que
una promesa general de compatibilidad se traduzca en acciones que puedan
describirse y revisarse. [1]i3]

[Inferencia] La revisién posterior recogeria qué acciones se realizaron, qué
dificultades persistieron y cémo las vivié la joven. Una mejora en acceso a materiales
no demostraria aprendizaje de todo el contenido. Una entrega completada no
mostraria por si sola interés, y una experiencia mas satisfactoria no equivaldria a
mejor rendimiento competitivo. Podrian conservarse esas diferencias sin desvalorizar
avances concretos. Si apareciera otro cambio deportivo o académico, el plan volveria
a examinarse con la nueva informacion, en lugar de tratarlo como acuerdo definitivo
para toda la trayectoria. [21(3]

[Inferencia] También se preguntaria por los demas espacios de la vida cotidiana:
descanso, alimentacién, relaciones y ocio, segun las condiciones conocidas y con
participacion de profesionales pertinentes cuando correspondiera. El propdsito no
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seria calcular una vida éptima mediante cuotas ni afiadir obligaciones de manera
automatica. El ejemplo utiliza los ambitos de la propuesta deportiva como preguntas
sobre convivencia entre actividades. Un apoyo que facilite estudiar pero deje sin
opciones de descanso o juego mereceria una revisién distinta de uno que amplie
recursos sin desplazar esas experiencias. [1]

[Inferencia] Por ultimo, los participantes podrian valorar proceso y resultados por
separado. La continuidad académica, los contenidos aprendidos y la experiencia de
participacion tendrian informacién propia. La ejecucién deportiva mantendria sus
criterios especificos. Escuchar al estudiante permitiria revisar el significado del plan,
sin atribuirle responsabilidad exclusiva por obstaculos institucionales. Este caso
original muestra una manera de formular y contrastar preguntas de formacion,
habitos y trayectoria; no representa una experiencia real ni un programa cuya
eficacia se haya medido en las obras consultadas. [1](2]3]
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