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Familias, autonomia, estructura e
implicacion en el deporte juvenil

El acompafamiento familiar que apoya la autonomia considera la perspectiva y
voluntad del menor; la estructura ofrece orientaciones claras para actuar, y la
implicacion aporta tiempo, atencién y recursos. Su significado depende de cémo se
ofrecen y se viven en situaciones concretas.
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Resumen

El papel familiar en el deporte juvenil puede analizarse distinguiendo apoyo a la
autonomia, estructura e implicacién. Esta monografia explica las tres dimensiones y
sus interacciones desde la investigacidon general sobre crianza, conservando las
edades, tareas y ambitos de los estudios resefiados. Examina por qué ofrecer
elecciones, ayudar o establecer limites adquiere significados diferentes segun la
situacién y la perspectiva del menor. Después contrasta ese marco con investigacion
deportiva sobre participacién, disfrute y profesionalizacién, y con las preguntas
abiertas de Gould y Mignano. El material de Carson se utiliza como complemento
practico atribuido, sin convertir sus recomendaciones en pruebas de eficacia.
Ejemplos hipotéticos permiten diferenciar acompafiamiento, ensefianza, proteccién y
decisiones compartidas. La evaluacién considera experiencias, conductas y cambios
en contextos conocidos, sin prometer bienestar o rendimiento por la sola presencia
de apoyo familiar.
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Tres dimensiones dentro de una misma relaciéon

Voluntad Orientacion Recursos
clara
Apoyo a la autonomia Estructura Implicacion
Perspectiva del menor Expectativas y feedback Tiempo y atencion

Tres aspectos que se pueden examinar juntos

Esquema conceptual de las tres dimensiones de Grolnick y Lerner. La disposicién reline aspectos de una
relacién; los tamafios y posiciones no representan importancia, dosis ni puntuaciones. No reproduce la
tabla del capitulo.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Wendy S. Grolnick y Rachel E. Lerner
(2023).

El acompanamiento familiar tiene varias funciones

Organizar un desplazamiento, escuchar una decepcion y explicar una responsabilidad
son formas distintas de acompanar a un menor. Todas pueden ocurrir alrededor del
deporte, pero no ofrecen la misma informacién sobre la relacién familiar. Grolnick y
Lerner proponen estudiar tres dimensiones de la crianza: apoyo a la autonomia,
estructura e implicacién. Las relacionan con voluntad, competencia y vinculacién,
respectivamente. Su exposicidn se apoya sobre todo en investigacion general y
educativa, y permite comprender funciones del entorno sin reducirlas a una lista de
acciones que producirian siempre el mismo efecto.!!

Apoyar la autonomia implica considerar la perspectiva del hijo o hija y favorecer que
actlde con sentido de voluntad. La estructura ofrece orientaciones, expectativas y
retroalimentacion que permiten comprender cobmo actuar. La implicacion aporta
recursos, tiempo, atencién y afecto. Una conducta puede combinar varias funciones.
Explicar una peticién puede ofrecer informacién para actuar y, ademas, una razén
cuyo valor el menor pueda reconocer. La pregunta relevante no es Unicamente qué
hizo la familia, sino coémo se relaciona esa accidon con la experiencia de quien la
recibe.[!!
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El deporte juvenil afhade condiciones propias. Gould y Mignano describen
consecuencias favorables y desfavorables de la participacién y organizan preguntas
sobre desarrollo, salud, ensefianza y transferencia de aprendizajes. Esa diversidad
impide presentar la inscripcién en un programa como garantia de desarrollo.
Tampoco permite interpretar la presencia de madres o padres como beneficiosa por
definicion. Importan las experiencias, las demandas y la forma en que se organiza la
actividad deportiva.[3]

La comparacion de fuentes conserva dos planos. Los capitulos de crianza explican
dimensiones y mecanismos propuestos; el capitulo deportivo aporta investigaciones y
una agenda situada. Las edades tempranas, las tareas escolares o las relaciones
entre docentes y estudiantes no se convierten en pruebas de acompafamiento
familiar en competiciéon. Cuando el articulo traslada un concepto a una escena
deportiva nueva, la escena se identifica como hipotética y su analisis como
inferencia.

[Inferencia] Una madre hipotética puede dedicar mucho tiempo al deporte de su hija
y escuchar poco sus razones. Otra familia puede tener escasa disponibilidad para
asistir a competiciones y mantener conversaciones que la hija vive como cercanas.
Contar horas o asistencias describiria parte de la implicacién, pero no permitiria
conocer por si solo autonomia, estructura o vinculacién. Distinguir funciones ayuda a
formular preguntas mas precisas sobre cada forma de acompafiamiento.

Autonomia significa voluntad, no tener que decidir solo

Autonomia e independencia no son sinénimos en estos capitulos. Mageau y
Joussemet describen el funcionamiento volitivo como actuar desde intereses o
valores reconocidos como propios. Un menor puede aceptar ayuda o una decisiéon de
alguien en quien confia y seguir experimentando voluntad. También puede tomar una
decision aparentemente independiente porgue se siente presionado a demostrar que
es capaz de hacerlo. La forma visible de la decisidn no revela por si sola su significado
psicolégico.[zl

Grolnick y Lerner sitlan la perspectiva del menor en el centro del apoyo parental.
Considerarla no significa conceder todo lo que desea. Incluye comprender sus
objetivos y ofrecer empatia cuando una preferencia no puede satisfacerse. Dar
margen de iniciativa, permitir aportaciones a decisiones que le afectan y resolver
problemas conjuntamente son formas de apoyo. El contraste con el control se refiere
a presionar hacia resultados predeterminados, ignorar perspectivas o resolver los
problemas de modo que el menor quede desplazado de su propia accién.!t!

La eleccidn es una oportunidad posible para actuar con voluntad, no una sefial
suficiente de apoyo. Mageau y Joussemet explican que una eleccién puede resultar
poco favorable cuando el menor no se siente preparado o no desea asumir esa
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responsabilidad. Puede necesitar informaciéon, acompafamiento o una decisién
compartida. Las autoras resefian investigacion cultural que diferencia voluntad de
decisién independiente y rechazan reducir un constructo multidimensional a ofrecer
alternativas.!?!

[Inferencia] En una escena hipotética, un joven quiere continuar en un equipo, pero
necesita que su familia le ayude a conocer horarios y posibilidades de transporte.
Pedir ayuda no demuestra falta de autonomia. Si se le exige resolverlo todo para
probar madurez, la responsabilidad puede vivirse de una manera distinta de la
pretendida por el adulto. El analisis tendria que preguntar qué quiere hacer, qué
comprende y qué apoyo necesita para participar en la decision.

La voluntad también puede aparecer en actividades poco agradables. Las autoras
distinguen interés intrinseco e internalizacién: una persona puede disfrutar una tarea
0 asumir una conducta porque reconoce su valor, aunque no la encuentre
entretenida. En el ambito familiar, esta distincion permite hablar de razones para una
responsabilidad sin exigir entusiasmo constante. No basta con que el menor
obedezca para establecer qué proceso interviene. Habria que conocer si reconoce el
valor de la conducta, si actla por presién o si ambas experiencias se combinan en

esa situacién.!?!

La accion visible y el motivo pueden diferir

Dos escenas hipotéticas

Recibo ayuda Acepto esa ayuda
para organizarme y puedo explicar qué necesito
Elijo un horario Elijo bajo una amenaza
entre varias opciones de perder la aprobacion

La eleccidn y la ayuda requieren conocer su significado

Comparacién conceptual de autonomia e independencia. Las dos escenas hipotéticas muestran por qué
observar una eleccién o una ayuda no basta para conocer si la actuacién se acepta con voluntad.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Wendy S. Grolnick y Rachel E. Lerner
(2023); Genevieve A. Mageau y Mireille Joussemet (2023).
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La estructura orienta; el control presiona

La estructura parental consiste en ofrecer expectativas y orientaciones claras y
coherentes para que el menor comprenda cémo actuar y como progresar. Grolnick y
Lerner incluyen retroalimentacidon que ayuda a desarrollar competencias. La claridad
se refiere al contenido de la orientacién: qué se espera, qué informaciéon permite
responder y qué consecuencias son previsibles. El control, en cambio, se refiere a
presién, intrusién o direccidon que desplaza la perspectiva y voluntad del menor. Una
norma puede existir con estilos diferentes de comunicacién.!

Los estudios educativos resefiados permiten distinguir ambas dimensiones. En una
investigacién con nifios de sexto grado y sus familias se examiné cudnto se ofrecia
estructura y si se implementaba de forma favorable a la autonomia o controladora.
Establecer orientaciones conjuntamente, discutirlas, reconocer perspectivas y ofrecer
alternativas para cumplirlas caracterizaba la primera forma. El capitulo informa
relaciones con implicacién escolar, competencia y rendimiento académico,
manteniendo el &mbito de deberes, estudio, tiempo sin supervision y
responsabilidades.[l]

La forma de ofrecer estructura no tenia el mismo peso en todas las areas. En el
estudio descrito, la presencia de orientaciones era especialmente importante para el
tiempo sin supervision; las autoras interpretan ese resultado atendiendo a la
seguridad. Esa interpretaciéon no autoriza una regla de que, ante cualquier riesgo,
deba presionarse. El mismo capitulo distingue estructura y control al analizar
contextos dificiles. La relacién entre claridad, seguridad y voluntad requiere
reconocer qué situacién se esta organizando.[l]

[Inferencia] Una familia hipotética acuerda quién recogerd al menor después del
entrenamiento y cémo avisara si cambia el horario. Ese acuerdo puede aportar
estructura: permite anticipar acciones y responsabilidades. Decir «si te importara de
verdad tu deporte, no habria que recordarte nada» afiade otro contenido. La primera
cuestién es la organizacion; la segunda apela al valor personal o compromiso como
presién. Diferenciar ambas ayuda a describir el problema sin llamar control a toda
orientacion.

Mageau y Joussemet recomiendan distinguir comportamientos que favorecen
voluntad de otros que aportan estructura, incluso cuando se combinan. Una
expectativa puede ser Util para comprender una tarea sin promover directamente
iniciativa. Una pista solicitada puede aportar informacion y devolver al menor la
posibilidad de continuar. Investigar esas funciones evita atribuir a una sola dimensién
toda conducta adulta que parece organizada o bien intencionada. El marco permite
analizar qué ayuda se ofrecié y qué experiencia pudo acompanarla, sin deducir la
segunda exclusivamente de la intencion.!?]
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Implicarse incluye recursos, atencién y conocimiento del
menor

Grolnick y Lerner definen la implicacién como provisién de recursos. Estos pueden ser
materiales o menos tangibles: tiempo de interaccién, conocimiento de las
experiencias del hijo o hija, calidez y afecto. La definicién amplia la atencién mas alla
de estar fisicamente presente. En investigaciéon escolar se han distinguido
participacion en actividades del centro, actividades cognitivas o intelectuales y
conocimiento personal de la experiencia del menor. Cada forma aporta informacién
sobre una dimensién diferente de la implicacién.[”

La investigacién resefiada se concentra principalmente en escolaridad. Por ejemplo,
preguntar por la experiencia académica, hablar con docentes o compartir actividades
intelectuales se relaciond con variables como competencia percibida, regulacién
auténoma y calificaciones. El capitulo describe asociaciones de esos dmbitos. Asistir a
un entrenamiento no se convierte automaticamente en el equivalente deportivo de
una actividad escolar, ni las calificaciones en una medida de rendimiento competitivo.
La comparaciéon debe precisar qué recurso se ofrece y qué resultado se examina.!!!

El estilo de participacion modifica el analisis de la cantidad. Las autoras explican que
interesarse por la experiencia del menor puede hacerse de manera favorable a la
autonomia o controladora. Preguntar mucho no demuestra escuchar. Ayudar
frecuentemente tampoco revela si el menor conserva oportunidades para actuar.
Para interpretar la implicacidon es necesario conocer cdmo se desarrolla la interaccion,
gué solicita el hijo o hija y qué razones orientan la ayuda.

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, un padre pregunta al terminar un partido cémo
se sintié su hijo y acepta que prefiera hablar mas tarde. Otro inicia la misma
conversacion exigiendo una explicacién inmediata de cada error. Las dos situaciones
incluyen atencidn a la experiencia deportiva; difieren en participacion, ritmo y
significado. El ejemplo no estima el efecto de cada frase. Muestra qué informacién
dejaria fuera una medida que contara Unicamente cudntas veces se conversa
después de competir.

Los recursos disponibles también forman parte del contexto. El capitulo analiza
condiciones sociales y estrés que pueden dificultar un acompafiamiento favorable.
[Inferencia] Por eso, comprender la implicacién deportiva de una familia requiere
preguntar por horarios, desplazamientos y responsabilidades, ademas de por
intenciones. No asistir a todas las actividades puede obedecer a condiciones que una
observacién de la grada no revela. La cantidad de presencia y la calidad de una
interaccion responden a preguntas distintas. Un analisis concreto tendria que
conservar ambas sin convertir limitaciones de recursos en un juicio sobre interés o
afecto.!!]
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Las tres dimensiones se combinan en conductas concretas

Estudiar las dimensiones por separado ayuda a definirlas, pero no explica toda su
relacién. Grolnick y Lerner revisan investigaciones que consideran interacciones: el
significado de la implicacién o estructura puede variar segun el apoyo a la autonomia.
Una familia puede dedicar tiempo, ofrecer orientaciones y ejercer presién dentro de
la misma interaccion. El analisis necesita describir esa combinacién, en vez de
suponer que la suma de mas tiempo y mas reglas es necesariamente favorable.!!]

En un estudio de nifios de primaria resefiado por las autoras, la implicacién personal,
gue incluia preguntar por la experiencia escolar y conocerla, se relacioné
positivamente con regulaciéon auténoma solo bajo niveles altos de apoyo a la
autonomia. Otras formas de implicacién mostraron relaciones distintas con
calificaciones y motivacién. El resultado invita a considerar contexto y tipo de
conducta. Su alcance es escolar y asociativo; no establece un umbral de participacién
familiar que pueda trasladarse a competiciones.[l]

Otra investigacién examiné cdmo se ofrecia ayuda en deberes, actividades
intelectuales y conversaciones personales. El capitulo informa que una implicacién
mas favorable a la autonomia se relacionaba con mayor competencia percibida y
motivacién autdnoma y menor preocupacién escolar. La aportacion es metodolégica y
conceptual: se pregunta por la forma de la ayuda dentro de situaciones especificas,
sin atribuir un Unico estilo uniforme a la familia en todas sus actividades.!"]

El estudio longitudinal de transicién a secundaria aporta temporalidad. Segun el
capitulo, la estructura en sexto grado se relacion6é con competencia, implicacion
escolar y calificaciones en séptimo, considerando sus niveles previos. La forma
favorable a la autonomia también aporté informacion adicional sobre motivaciéon y
calificaciones. Las autoras distinguen cuanto se ofrece estructura y cémo se ofrece. El
resultado mantiene un seguimiento educativo; no demuestra que combinar esas
dimensiones aumente victorias o permanencia en un equipo deportivo.[l]

[Inferencia] Una familia hipotética organiza el transporte, aclara el horario y pregunta
al joven qué dificultades prevé. Ahi pueden identificarse recursos, estructura y
participacion. Si la misma organizacién se acompafa de culpabilizacién por su coste,
seria necesario describir ese elemento adicional. El recurso no desaparece, pero su
significado puede cambiar. La comparacion de dimensiones ayuda a examinar una
conducta completa: qué posibilita, qué aclara y cdémo incorpora la perspectiva del
menor. La pregunta sobre su experiencia no se responde contando cuantos
componentes aparecen en una lista.
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Empatia, informacion y participacién: funciones del apoyo

Mageau y Joussemet identifican tres rasgos comunes entre comportamientos de
apoyo a la autonomia: son empaticos, informativos o favorables a la participacién
activa. La empatia atiende al marco de referencia del menor, sus sentimientos,
capacidades, preferencias y momento de desarrollo. La informacién permite
comprender una peticién, elegir un curso de accién o continuar cuando surge una
dificultad. La participacién activa ofrece margen para intervenir en actividades,
decisiones y resolucién de problemas. Un comportamiento puede reunir varios

rasgos.!?]

Reconocer una emocién no exige aprobar toda conducta relacionada con ella. La
funcién empatica consiste en comprender y hacer visible una experiencia que puede
diferir de la expectativa adulta. Las autoras explican que reconocer sentimientos
permite abordar conflictos entre peticiones y vivencias del menor. Una
responsabilidad puede mantenerse y, al mismo tiempo, reconocerse que resulta poco
agradable. Esa combinacién ayuda a distinguir consideracién de la perspectiva y
retirada de toda orientacién.!?!

La informacién se diferencia de una valoracion global de la persona. Describe una
tarea, una dificultad, una razén o una posibilidad. Su funcién depende de lo que el
menor necesita para actuar. Si estd atascado y solicita ayuda, una pista puede
permitirle continuar; si ya explora una solucién, intervenir sin conocer su perspectiva
puede cambiar el curso de la actividad. La utilidad de la informacién y su significado
para la voluntad son preguntas relacionadas, pero distintas.?!

Participar tampoco significa controlar toda decisién. Puede incluir expresar una
preferencia, explicar una dificultad, proponer una alternativa o elegir entre acciones
gue cumplen un limite. El margen debe ser comprensible y adecuado a la situacién.
Las autoras insisten en que una eleccién adquiere valor de apoyo cuando el menor
puede y quiere asumirla. Ofrecer alternativas que desconoce o que no considera
aceptables puede tener otro significado.[z]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, una adolescente estd preocupada porgue
coinciden una actividad escolar y un entrenamiento. Reconocer la preocupacién
aporta consideracién; aclarar horarios y consecuencias aporta informacion;
preguntarle qué opciones considera permite participacion. Las funciones se
complementan sin convertir la conversaciéon en una féormula de resultado asegurado.
El punto es comprender qué necesita para decidir y qué condiciones existen. Si
ninguna opcién resuelve toda la dificultad, la conversacién puede conservar ese
limite y permitir que la adolescente exprese cdmo vive la decision.
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Jugar, aprender y pedir ayuda plantean situaciones diferentes

El marco de dmbitos de socializacién distingue situaciones segun las relaciones de
poder, la dificultad que afronta el menor y los procesos implicados. Mageau y
Joussemet lo utilizan para explicar por qué el apoyo puede tomar formas diferentes.
Los &mbitos no se presentan como categorias exhaustivas o mutuamente
excluyentes. Una interacciéon puede cambiar cuando aparece una necesidad de
ayuda, una exigencia o malestar. La descripcién atiende a lo que ocurre, no
Unicamente al lugar donde estan adulto y menor.!?]

En la reciprocidad, el nifio o nifia explora o juega sin una dificultad de dominio, una
peticién disciplinaria o malestar que exija atencion inmediata. Las autoras consideran
especialmente relevante el interés intrinseco. Resefian estudios con bebés y
actividades educativas en los que permitir accién, considerar intereses y evitar
interferencia se relacionaba con persistencia o motivacién. Las tareas y edades
conservan su ambito. La idea central es diferenciar acompafar una actividad que el
menor ya dirige de hacerse cargo de ella.l?]

El aprendizaje guiado aparece cuando existe una oportunidad de adquirir
conocimientos o una dificultad presente o prevista. En ese caso, la informacién puede
adquirir otra funcién. Las autoras describen pistas solicitadas, sugerencias y ayuda
ajustada a la capacidad para continuar, preservando la participaciéon del menor.
Relnen estudios de tareas con nifios pequefios, escritura y educacién. La propuesta
no establece que una persona adulta deba esperar siempre una solicitud verbal:
también considera dificultades expresadas o incapacidad para avanzar.!?!

El capitulo incluye un ejemplo deportivo especifico sobre retroalimentacién orientada
al cambio ofrecida por entrenadores. La investigacién de Carpentier y Mageau
resefada relacionaba percepciones de autonomia de atletas con considerar
dificultades, describir conductas o cambios, explicar objetivos y ofrecer soluciones
entre las que podian elegir. Este dato se refiere a entrenadores, no demuestra por si
mismo la eficacia de familias ensefiando técnica deportiva.[z]

[Inferencia] En una practica informal hipotética, un menor experimenta con una
habilidad y disfruta descubriendo soluciones. La familia puede preguntar qué esta
probando antes de corregirlo. Si expresa que no sabe continuar, la situacién cambia:
guiza necesita una aclaracion o ayuda para buscarla. Distinguir esas escenas evita
aplicar una consigna idéntica a juego auténomo y aprendizaje con dificultad. También
permite reconocer cuando una pregunta técnica corresponde a quien dirige el
entrenamiento, en vez de convertir todo acompafamiento familiar en ensefianza
especializada.
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Limites, razones y responsabilidad sin convertirlos en una
receta

El dmbito de disciplina aparece cuando las metas inmediatas del menor y del adulto
entran en conflicto y se solicita modificar una conducta. Mageau y Joussemet explican
gue aqui la internalizacidon puede ser especialmente relevante: una accién quiza no
resulte agradable, pero el menor puede reconocer su valor para otras personas, la
convivencia o una responsabilidad. El apoyo a la autonomia no consiste en exigir que
disfrute toda norma, sino en examinar cdmo puede comprenderla y participar dentro
de ella.[?]

La investigacién resefada incluye reconocimiento de sentimientos, razones para
peticiones, descripcion de problemas y alternativas aceptables. Las autoras también
distinguen consecuencias logicas y sanciones arbitrarias. Las primeras se describen
como actuaciones no coercitivas que abordan el problema asociado a una
transgresién y piden responsabilidad. Los resultados que exponen no autorizan a
presentar toda consecuencia como apoyo: ambos tipos de restriccién aumentaron
regulacién controlada frente a comportamientos prototipicos de apoyo, y las ventajas
de las consecuencias ldgicas estuvieron limitadas por condiciones del problema y
legitimidad percibida.!!

La naturaleza de la cuestiéon importa. El capitulo diferencia asuntos personales,
morales, prudenciales y convencionales. La autoridad parental puede percibirse como
menos legitima sobre preferencias personales que sobre situaciones relacionadas con
dafo a otros o seguridad. También sefiala que adulto y menor pueden interpretar el
mismo episodio desde dmbitos distintos. Estudiar ese desacuerdo requiere escuchar
cémo entiende cada uno el problema, sin asumir que la clasificaciéon adulta resuelve
toda la experiencia.[z]

[Inferencia] Una familia hipotética necesita que se confirme un horario para organizar
la recogida después del entrenamiento. Puede explicar qué informacién falta y
acordar una forma de comunicarla. Otra peticién podria referirse a elegir una
actividad de ocio que el adulto considera menos valiosa. Ambas incluyen una
preferencia adulta, pero tienen objetos distintos. La primera organiza una
responsabilidad compartida; la segunda puede entrar en un espacio mas personal.
Conocer el objeto permite analizar las razones y el margen de participacion.

Grolnick y Lerner muestran ademas que estructura y estilo de implementacién deben
estudiarse conjuntamente. Tener una expectativa clara no demuestra que se haya
expresado sin presion. [Inferencia] Una propuesta familiar sobre responsabilidades
deportivas deberia indicar qué problema trata, por qué se solicita una conducta y
cémo puede contribuir el menor. Si existe desacuerdo, ese desacuerdo aporta
informacién para revisar la explicacién o el acuerdo. No se establece aqui un
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procedimiento disciplinario universal ni se toman estudios escolares como pruebas de
eficacia de sanciones en deporte.[l]

Acompanar el malestar cambia la funcién de la conversacion

La proteccion se refiere, en el marco general, a interacciones donde el menor expresa
malestar o afronta amenazas y la familia ofrece apoyo emocional. Mageau y
Joussemet consideran que la experiencia desagradable cambia el proceso que
conviene estudiar: la motivacién intrinseca no seria el referente principal y adquiere
importancia cémo se integra la experiencia. En su balance indican que no conocian
estudios parentales de apoyo a la autonomia en este ambito. Las propuestas se

apoyan en otros trabajos y razonamientos, y se presentan para contraste futuro.[?]

Las autoras sugieren un papel relevante de la empatia y de considerar cémo vive el
menor la situacién. Utilizan investigacién sobre apoyo de metas entre parejas como
comparacién, manteniendo que no corresponde directamente a relaciones familiares
con hijos. También proponen que proporcionar razones puede tener menor valor
cuando la experiencia es muy personal o la informacién externa se percibe como
poco legitima. Se trata de hipétesis sobre condiciones de apoyo, no de una regla de
gue ofrecer informacién sea perjudicial ante cualquier malestar.?!

[Inferencia] En una escena hipotética, una nifa termina una competicién
decepcionada. Su padre puede interpretar que necesita corregir un error técnico,
mientras ella quiere explicar que se sinti6é excluida. Empezar con una explicacién
sobre la técnica podria responder a una cuestién diferente de la que la nifia esta
viviendo. La pregunta inicial sobre qué ocurrié y qué necesita permite distinguir
conversacion de aprendizaje y acompafiamiento emocional, sin deducir la necesidad
solo de la derrota.

Carson propone escuchar sin precipitar soluciones, reconocer sentimientos y evitar
comparaciones que minimicen la experiencia. Se conserva como orientacidn practica
del libro complementario. Coincide en su interés por escuchar con el marco general,
pero no constituye una evaluacidn empirica de ese procedimiento ni prueba que
produzca resiliencia en atletas. El apoyo de una recomendacién necesita distinguirse
de la evidencia sobre un efecto.!*?]

[Inferencia] Acompanar tampoco exige que el menor revele todos sus sentimientos
inmediatamente. En el ejemplo, podria preferir hablar después o pedir otro tipo de
ayuda. Comprender esa preferencia forma parte del problema que se esta
analizando. La familia puede ofrecer disponibilidad y aclarar qué informacién necesita
para una decisién practica, sin convertir el silencio en falta de confianza o
compromiso. La escena muestra posibles referentes de conversacién, no una
secuencia obligatoria después de cada competicion.
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La situacion cambia la funcién de acompanar

Jugar Aprender ante una dificultad
A int disfrut - .
|acggt?vrig;§ SRR YRIBIRER Saeanae Explorar qué ayuda hace falta

Acordar limites  ___---__ - Acompanar el malestar

/I\ |

Escuchar antes de proponer
soluciones

Explicar razones y examinar el asunto

La proteccién se presenta como desarrollo tedrico del capitulo

Seleccién de situaciones del marco de Mageau y Joussemet. Las estancias representan contextos
diferentes, sin ordenar etapas ni reproducir su tabla. El apartado de proteccién propone hipétesis
generales; no aporta una intervencién parental deportiva evaluada.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Genevieve A. Mageau y Mireille
Joussemet (2023).

Edad, cultura y recursos modifican cémo se vive una ayuda

El significado de una conducta de apoyo depende del desarrollo y del contexto.
Grolnick y Lerner describen practicas ajustadas a edades tempranas y otras
orientadas a que adolescentes examinen valores y compromisos. El principio de
considerar la perspectiva no determina una cantidad fija de decisiones para cada
edad. Mageau y Joussemet también sefalan que capacidades, temperamento,
preferencias y legitimidad de la autoridad pueden influir en cémo se vive el apoyo. La
adaptacidn necesita conocer al menory la situacién. 2!

La investigacién cultural resefiada permite distinguir voluntad e independencia. En
estudios de Ghana, algunos escolares interpretaban ciertas decisiones
independientes como falta de ayuda, mientras valoraban consideracién de la
perspectiva e intercambio de informacién. Una comparacién posterior entre
adolescentes de Ghana y Estados Unidos diferencié esos componentes. El
intercambio abierto y la perspectiva se relacionaron favorablemente con varias
variables en ambos paises; la decisidon y eleccién mostraron relaciones diferentes
segun cultura y concepcién de si mismo. !
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Las autoras denominan esta lectura universalismo sin uniformidad: las necesidades
ofrecen un marco comun, pero su expresién y experiencia no tienen por qué ser
idénticas. No implica atribuir el mismo significado a todas las personas de un pais.
Las diferencias observadas orientan a preguntar por la experiencia de cada
participante, en vez de utilizar cultura como explicacién automatica de una familia.
Los estudios resefiados pertenecen a escolaridad y desarrollo general, no establecen
reglas culturales para deporte juvenil.[l]

Las condiciones dificiles también requieren distinguir estructura y control. El capitulo
resefa investigacién sobre seguridad del entorno y estrés familiar y advierte que
describir presiones que dificultan apoyo no equivale a probar que el control sea
beneficioso. También identifica poblaciones del desarrollo menos estudiadas y solicita
seguimientos que examinen relaciones reciprocas entre conductas parentales y del
menor. Estos contenidos justifican atencion a diversidad y condiciones; no
proporcionan un programa clinico ni una pauta deportiva uniforme.!]

[Inferencia] En un caso hipotético, una adolescente desea participar en una decisién,
pero necesita que su familia asuma parte de la organizacién. Otro joven puede pedir
mas tiempo para valorar opciones. La diferencia no se interpreta Unicamente por
edad o procedencia. Habria que preguntar qué comprende cada uno, qué desea
asumir y qué recursos existen. Ajustar el apoyo puede incluir mas informacién, una
conversacion compartida o una alternativa distinta; el marco no obliga a considerar
mas decisiones independientes como un indicador universal de mejor
acompanamiento.

Qué aporta la investigacién deportiva sobre participacion y
experiencia

Gould y Mignano aportan investigacion deportiva con poblaciones y preguntas
propias. Reseflan un analisis longitudinal de Vella y colaboradores basado en la
cohorte infantil del estudio australiano LSAC. La tabla del capitulo identifica cuatro mil
cuarenta y dos participantes y un marco socioecoldgico, que considera condiciones
sociales, ambientales y econémicas. El estudio distingue abandono completo de
deporte y cambio entre deportes. Esa diferencia evita interpretar toda salida de una
actividad como pérdida de participacién deportiva.[3]

En la sintesis del capitulo, bajo apoyo parental y condiciones socioeconémicas menos
favorables se relacionaban con riesgos de baja participacién y abandono, junto con
diferencias por género. El resultado situa a la familia dentro de un entorno de
oportunidades. No muestra que una conducta parental aislada cause abandono ni que
un nivel de apoyo garantice permanencia. Tampoco contiene una medida Unica que
pueda sustituir las dimensiones de crianza de Grolnick y Lerner. El contexto

socioecoldgico amplia la pregunta mas alla de la intencién familiar.l!
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Otro estudio resefado, de Visek y colaboradores, reune futbolistas juveniles, familias
y entrenadores para examinar qué significa diversién mediante métodos mixtos de
generacién, clasificaciéon y valoracién de ideas. El capitulo informa temas como
dindmica positiva de equipo, esfuerzo, aprendizaje y mejora. La inclusién de
perspectivas distintas importa para el papel familiar: el adulto y el joven pueden
hablar de disfrutar sin tener exactamente el mismo referente. El estudio desarrolla
una teoria sobre diversion; no demuestra que un protocolo parental concreto
produzca esos resultados.!”!

Los autores también preguntan cémo reducir la profesionalizacién del deporte juvenil.
Describen un modelo que traslada énfasis del deporte de élite hacia éxito
competitivo, especializacidon temprana, entrenamiento intensivo y recompensas. Lo
contrastan con una orientacién centrada en desarrollo del menor. Madres, padres y
entrenadores forman parte de ese contexto. El capitulo menciona iniciativas
organizativas y solicita evaluar su eficacia y componentes, sin dar por demostrados
todos sus efectos.!!

[Inferencia] La comparacién con crianza permite analizar una escena concreta: una
familia puede aportar recursos para participar y, a la vez, expresar expectativas
centradas exclusivamente en resultados. Las dos informaciones describen aspectos
diferentes. Para estudiar su relacidon con experiencia deportiva habria que precisar
conductas, escuchar al menor y conservar otras condiciones del programa. La
permanencia tampoco seria el Unico criterio: continuar, disfrutar, aprender y sentirse
presionado pueden coexistir de formas que una cifra de inscripciones no distingue.

Familia, entrenador y mentor: funciones que necesitan
aclaracion

El acompafnamiento familiar y la ensefianza deportiva pueden relacionarse sin
convertirse en una misma funcién. Gould y Mignano preguntan qué significa entrenar
de manera eficaz segun edades y contextos deportivos, y solicitan observar
conductas, preferencias y transiciones. El ejemplo sobre feedback de Mageau y
Joussemet se refiere a entrenadores. Ambos apoyos permiten reconocer que la
ensefanza tiene demandas propias; no atribuyen a cualquier familiar la funcién de
especialista técnico 312!

[Inferencia] En una organizacién hipotética, el entrenador puede explicar qué tarea se
trabaja, mientras la familia ayuda a organizar condiciones de participacién y escucha
cémo se vive la experiencia. Si el menor solicita una aclaracién técnica, ambos
pueden acordar dénde buscarla. La distincién no prohibe compartir una practica
informal. Evita que el menor reciba instrucciones incompatibles o que una
preocupacion emocional se responda Unicamente con correcciones de ejecucién. Las
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funciones deben describirse en cada contexto, porque las mismas personas pueden
ocupar varios papeles.

Carson presenta madres, padres y entrenadores como mentores y propone modelar
respeto, ofrecer apoyo emocional y colaborar con otras figuras del entorno. El texto
menciona docentes y profesionales entre posibles apoyos. Su interés por un
desarrollo mas amplio que el resultado competitivo se conserva como orientacién
practica. La autoria y fecha del libro son verificables, pero el archivo consultado no
acredita editorial académica, afiliacién o revisién cientifica. Por eso no se utiliza como
Unico respaldo de efectos psicol()gicos.[4]

Comparar esa orientacién con el capitulo deportivo cambia el nivel de conclusién.
Gould y Mignano sefalan que participacidon puede acompafiarse de consecuencias
favorables y desfavorables, y piden estudios sobre condiciones y causalidad. Carson
ofrece recomendaciones generales; no presenta aqui una evaluacién de su conjunto.
La coincidencia entre una recomendacién y un concepto del marco cientifico no
demuestra eficacia de todas las practicas que el libro propone.[3][4]

[Inferencia] Una conversacidn entre familia y entrenador podria aclarar qué
informacién se comparte, qué decisidon corresponde al menor y qué responsabilidades
asume cada adulto. También podria identificar cuando una dificultad requiere otro
tipo de apoyo. El ejemplo no establece un procedimiento profesional ni un flujo
universal de derivacién. Hace visible que colaborar implica reconocer competencias,
propésito y destinatarios. Acordar funciones permite revisar qué se intenté hacer y
escuchar si el joven considera esa organizacién util o experimenta que se decide
sobre él sin participacion.
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Conversar sobre quién acompana y para qué

Ejemplo hipotético de aclaracién de funciones

Una situacion deportiva concreta

Familia Entrenador
Traslado y Deportista Objetivos de
recursos N Perspectivay |---——-—_ tarea
Escugha _de participacion Orient_acic’)n
experiencias técnica

| \

Aclarar responsabilidades y canales de conversacion

Escena hipotética para aclarar funciones. El apoyo familiar y la orientacién del entrenador se distinguen
con participacién del deportista. Las responsabilidades concretas deben examinarse en el contexto; el
dibujo no representa un reparto universal ni un programa validado. Carson aporta recomendaciones
practicas, no prueba de eficacia.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Genevieve A. Mageau y Mireille
Joussemet (2023); Daniel Gould y Michael Mignano (2021); Riley Carson (2024).

Un caso hipotético: organizar una semana y escuchar sus
significados

[Inferencia] El siguiente caso es hipotético. Una adolescente quiere continuar en un

’

equipo y participar en una actividad escolar. Algunas semanas coinciden horarios y su

familia tiene una disponibilidad limitada para desplazamientos. Al hablar del
problema, un adulto interpreta que debe elegir una sola prioridad para demostrar
compromiso. Ella considera que las dos actividades tienen valor y pide ayuda para
conocer alternativas. La situacién no contiene todavia una explicacién suficiente
sobre motivacién o calidad del acompafiamiento.

La implicacion permite preguntar qué recursos y tiempo puede ofrecer la familia. La
estructura permite aclarar horarios, responsabilidades e informacion necesaria. El
apoyo a la autonomia dirige la atencién a las razones de la adolescente y a su
participacion. Estas funciones proceden del marco de crianza; su identificacién en el
caso constituye una comparacién conceptual. Que aparezcan las tres no demuestra
gue el acuerdo resultante producira un efecto deportivo.[”
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[Inferencia] La conversacion puede empezar por precisar las dificultades: qué dias
coinciden, quién dispone de informacién y qué opciones existen. Reconocer que la
adolescente valora ambas actividades no exige aceptar cualquier combinacién. La
informacién sobre condiciones permite que la decisiéon sea comprensible; permitirle
proponer alternativas conserva una participacién concreta. Si solicita ayuda para
hablar con quien organiza una actividad, esa peticién no se interpreta como
incapacidad para decidir. Voluntad y ayuda pueden coexistir segun el marco de
Mageau yJoussemet.[z]

[Inferencia] Un acuerdo posible organiza una alternativa de transporte y un modo de
avisar con antelacién. Si en otra semana no puede realizarse, el seguimiento tendria
gue distinguir problema de recursos, comprensién del acuerdo y significado de la
decisién. Una dificultad logistica no demuestra menor compromiso. Del mismo modo,
cumplir todos los horarios no permite concluir que la adolescente se siente
escuchada. La observacién de acciones y la descripcién de experiencias responden a
preguntas distintas.

[Inferencia] Al revisar la semana, familia y joven pueden preguntar qué funcioné, qué
resultd dificil y qué necesita cambiar. El interés es examinar un acuerdo, no confirmar
automaticamente una explicacién inicial. La agenda deportiva de Gould y Mignano
invita a considerar contexto, desarrollo y condiciones de participaciéon. Una variacién
en asistencia podria describirse junto con la experiencia de la adolescente, sin reducir
toda decision a abandono ni atribuir cualquier cambio a una conversacién aislada. El
caso muestra cédmo precisar el problema y mantener abiertas explicaciones que
requieren informacion.[®!

Evaluar experiencias y cambios sin confundirlos con promesas

Una evaluacién necesita indicar qué cambid y en qué situacién. Tiempo de
acompafnamiento, claridad de expectativas, participacién en decisiones y experiencia
de voluntad no describen la misma variable. Los capitulos generales recomiendan
diferenciar dimensiones, conductas y ambitos. Mageau y Joussemet plantean
comparar el valor de comportamientos de apoyo en contextos distintos, evitando
reducirlos a ofrecer elecciones o mezclarlos sin precision con estructura. Grolnick y
Lerner solicitan mas datos longitudinales y atencién a relaciones reciprocas.[l][z]

[Inferencia] En un seguimiento deportivo hipotético se podria registrar qué acuerdos
se formularon, cdmo se realizaron y qué experiencias describieron menor y familia.
Un desacuerdo entre respuestas merece interpretacion, no eliminacion automatica. El
adulto puede considerar clara una expectativa y el joven no comprenderla; puede
ofrecer una eleccién que el menor vive como una responsabilidad excesiva. Escuchar
ambas perspectivas permite precisar qué conducta se estd estudiando. El registro
original de esos episodios no constituye, por si mismo, un instrumento validado.
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La agenda de Gould y Mignano conserva cinco preguntas: reducir profesionalizacion,
relacién de participacién con actividad fisica y comportamientos de salud, salud
mental y bienestar, ensefianza segln edades y contextos, y desarrollo y transferencia
de habilidades para la vida. Para el papel familiar interesan las condiciones que
conectan estas cuestiones, aunque el capitulo no proporciona una respuesta parental
completa a cada una. Las iniciativas bien intencionadas requieren evaluacién; las
asociaciones con salud mental, frecuentemente transversales en el balance de 2021,
requieren estudios que examinen causalidad.!?!

La transferencia también permanece abierta. El capitulo deportivo diferencia
aprender una capacidad en deporte y utilizarla en otros ambitos. [Inferencial Que una
adolescente participe en una decision sobre su equipo no demuestra que aumente su
participacion en todas las decisiones escolares o familiares. Seria necesario observar
€S0S Usos en situaciones pertinentes. Una conversacion favorable puede constituir
una experiencia valiosa sin que se haya comprobado un efecto general o duradero.
Precisar el alcance permite apreciar lo observado sin afadir resultados que no se
midieron.!3!

La monografia ofrece un marco para comprender acompafiamiento: voluntad que
puede coexistir con ayuda, orientaciones claras que se distinguen de presién y
recursos cuya calidad depende de la interaccion. Los capitulos deportivos sitlan esas
preguntas en experiencias de participacion y desarrollo; el complemento de Carson
aporta propuestas practicas atribuidas. Evaluar una aplicacién exige conservar esa
diferencia de fuentes y conocer edades, tareas, condiciones y perspectivas. El criterio
final es describir qué apoyo se ofrecié y cémo se vivid, sin prometer bienestar,
permanencia o rendimiento por adoptar una lista de conductas.
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Una revision reune registros distintos

e 7
Conductas Registros diferentes,
Qué se hizo y qué pudo observarse interpretados en relacion
con la situacién
e 7
Experiencias

Qué significado comunicé el menor

prd |

Contexto y momento
Cuéando, dénde y con quién

Un cambio observado requiere estudiar como se produjo

Objetos distintos para revisar el acompafiamiento: conductas, significado vivido y contexto. El esquema
organiza preguntas del articulo; no es una escala ni un modelo causal validado. Las asociaciones y los
cambios observados requieren conservar sus métodos y condiciones.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Wendy S. Grolnick y Rachel E. Lerner
(2023); Genevieve A. Mageau y Mireille Joussemet (2023); Daniel Gould y Michael Mignano (2021).
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