EDUFISICA - Psicologia deportiva

Entrevistas, observacion y autorregistros
en el deporte

Entrevista, observacion y autorregistro son procedimientos para obtener y conservar
informacidn psicoldgica en contexto deportivo. La entrevista produce datos mediante
interaccién; la observacidn registra acciones; el autorregistro conserva aspectos de la
propia conducta atendidos por el participante.

Autoria: EDUFISICA

Publicacién: 2026-10-13

Version del contenido: 2026-10-13

Médulo: Métodos, evaluacién e investigacion

Nivel propuesto: Intermedio

Lectura estimada: 24 min - 5205 palabras de cuerpo

Resumen

Entrevistar, observar y registrar producen informacién diferente sobre el deportista y
su situacién. Esta monografia explica la interacciéon y colaboracién de la entrevista,
sus variantes iniciales, de devolucién y seguimiento, y el papel de aclarar datos de
otras fuentes. Distingue autoobservacidn de autorregistro y examina definicion de
conducta, momento de recogida, practica y carga del procedimiento. La observacién
sistematica aporta acciones en contexto, mientras que atribuirles significado requiere
contraste. El texto compara brevemente cuestionarios y otros autoinformes, sin
reproducir instrumentos ni protocolos clinicos. Las figuras y ejemplos hipotéticos
hacen visibles origen, tiempo e interpretacién del dato. Las pautas de comunicaciéon y
confidencialidad se atribuyen a las obras consultadas y se conservan sus limites de
actualidad y alcance.
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Conversar permite precisar una respuesta

«Me ayudo». «¢,Qué cambio para ti?»

< L
O O

Interaccion para aclarar

Aclaracion hipotética: comprendié mejor la tarea.

La comprension relatada no demuestra un cambio de ejecucion.

Escena hipotética original de EDUFISICA. La conversacién ilustra precisién de informacién, sin reproducir
preguntas de un protocolo. Base conceptual: Ezquerro Garcia-Noblejas (2015), PDF 37-38 y 43.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Milagros Ezquerro Garcia-Noblejas
(2015).

1. Qué informacién aportan estos procedimientos

Pregunta central: ;jcdmo reunir informacién sobre un deportista mediante
conversacion, observacion y registro sin confundir el dato obtenido con una
explicacion completa? Ezquerro Garcia-Noblejas sitla la evaluaciéon dentro de un
estudio del comportamiento que incluye variables personales y ambientales. La
informacién se utiliza para formular preguntas e hipétesis y puede acompafar una
intervencién en diferentes momentos. La entrevista, la observaciéon y el autorregistro
aportan materiales distintos dentro de ese proceso. Ninguno describe por si solo todo
lo que ocurre en una situacion deportiva.[l]

La entrevista produce informacién mediante interaccién. La observacién registra
acciones y condiciones que pueden reconocerse desde fuera. La autoobservacion
dirige la atencidn hacia aspectos de la propia conducta, y el autorregistro conserva
informacién en un soporte acordado. Un participante puede explicar lo que pensé
durante una tarea; otra persona puede registrar que cambié de posicién; una hoja
puede indicar cuando ocurrié. Relacionar esos materiales exige conservar su origen y
el objeto de cada procedimiento.[”
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Tod describe ventajas y limites de métodos de evaluacién: respuestas personales,
conducta observada y sefiales corporales pueden aportar informacién pertinente,
pero también presentar sesgos o ambigliedad. Su capitulo recuerda que la evaluacién
no esta libre de error y gue combinar herramientas puede contribuir a comprender a
la persona. La combinacién no convierte automaticamente todas las respuestas en
evidencia equivalente. Importa conocer qué se pidid, qué se observd y qué parte se
interpreté.[z]

El contexto deportivo anade variaciones de tiempo, espacio y demandas. Ezquerro
contrasta entrevistas realizadas con privacidad y tiempo disponible con
conversaciones muy breves entre actuaciones o durante desplazamientos. La
interaccion comparte una finalidad de obtencidén de informacion, pero cambia sus
condiciones. Esas diferencias afectan a lo que se puede explorar y a cdmo se
comprende el material recogido.[l]

Ejemplo hipotético: una jugadora relata que se precipité durante una accién. Un
observador anotd que inicié el movimiento antes de terminar la indicacion. Un
registro personal conserva qué pensé en ese momento. Los tres datos podrian
relacionarse, pero no constituyen la misma informacidén ni demuestran una causa
Unica. El articulo utiliza escenas de este tipo para explicar procedimientos, sin
presentar resultados de personas reales ni ofrecer pruebas diagndsticas para uso
informal.

2. La entrevista como interaccién y colaboracién

Ezquerro define la entrevista como un procedimiento interactivo de evaluacién. Su
caracter interactivo permite preguntar, precisar y contrastar informacién mientras se
desarrolla la conversacion. La informacién verbal y paraverbal forma parte de lo que
puede recogerse. Ademads, la autora destaca la construccién de colaboracién entre
deportista y profesional. El procedimiento no se reduce a leer preguntas ni a anotar
respuestas sin atender a su significado dentro del intercambio.]

La precisidon puede surgir cuando una expresion general se relaciona con una
situacién. Si alguien dice que perdié concentracidn, interesa comprender qué ocurrio,
en qué momento y qué quiere decir con esa expresion. El capitulo sitda la entrevista
como recurso para aclarar materiales procedentes de cuestionarios u observaciones.
Esa funcién evita tratar una palabra o una puntuacién como descripcién
autosuficiente. La explicacién del participante aporta significado, aunque también
requiere considerar sus condiciones de recuerdo y comunicacién.!

El vinculo de colaboracién tiene una funcién metodolégica y aplicada dentro del
argumento de la autora. La persona necesita comprender qué se busca y como
participa en el proceso. Ezquerro relaciona la entrevista inicial con una relacién de
confianza y colaboracion reciprocas. No se sigue de ello que una conversacién cordial
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baste para evaluar ni que la confianza haga infalible cualquier relato. Una relacién
adecuada y un procedimiento pertinente son aspectos que necesitan mantenerse
juntos.[l]

Hay informacién que el participante puede expresar de forma directa y otra que
requiere exploracién. Tod advierte que las respuestas a métodos de autoinforme
pueden estar limitadas por la comprensiéon de uno mismo y por sesgos. Esa cautela
también importa al escuchar relatos personales: preguntar no concede acceso
completo a procesos internos. El valor de una respuesta debe apreciarse con relacién
a qué se preguntd y qué experiencia puede describir la persona.[z]

Ejemplo hipotético: un deportista afirma que una indicacién le ayudd. Al precisar,
explica que comprendié mejor el objetivo de una tarea, aunque su ejecuciéon no
cambid en esa sesién. La aclaracién separa comprensién y actuacién. No refuta su
relato ni demuestra eficacia de una intervencion. llustra cémo la interacciéon puede
hacer mas precisa una afirmacién inicial. Una entrevista conserva esa posibilidad de
volver sobre términos y situaciones, en lugar de reducir toda respuesta a una
categoria cerrada.

3. Estructura, duracién y contexto de una conversacion

El capitulo de Ezquerro presenta entrevistas estructuradas, semiestructuradas y sin
estructura como variantes de un mismo recurso. También diferencia entrevistas
iniciales, de devolucién y de seguimiento. Estas distinciones organizan preguntas
diferentes: cdémo se conduce la interaccién y qué finalidad tiene en el proceso. Una
entrevista inicial no tiene por qué ser idéntica en estructura o duracién a otra
realizada para revisar informacion posterior.[l]

La autora vincula duracién y grado de organizacién con objetivos y condiciones
concretas. Sus ejemplos contrastan un entorno privado con tiempo suficiente, una
conversacion entre actuaciones y otra durante un viaje. La variedad muestra que una
etiqueta general de entrevista no describe de manera suficiente el procedimiento.
Para interpretar la informacién interesa conocer dénde se obtuvo, cuanto tiempo
hubo y qué demandas tenia el deportista en ese momento. !

El contexto limita también qué informacién puede explorarse. Una conversacién
breve puede precisar un acontecimiento inmediato, pero no equivale a una
exploracion amplia de historia y circunstancias. Un espacio compartido plantea
condiciones distintas de privacidad. El capitulo presenta esas diferencias como
aspectos de adaptaciéon al dambito deportivo. No propone que cualquier espacio o
momento sea igualmente apropiado para todas las finalidades.

La estructuracion ayuda a saber qué aspectos se pretende revisar; la interaccién
permite atender a lo que aparece durante la conversacién. Ezquerro describe
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propuestas semiestructuradas que organizan informacion sobre necesidades y
problemas, pero su mencién no autoriza a copiar o aplicar un protocolo sin
preparacion. En esta monografia se conserva el principio de relacionar finalidad y
procedimiento. No se reproducen preguntas de instrumentos existentes ni una
secuencia diagnéstica.[l]

Ejemplo hipotético: durante una pausa, un jugador indica que no entendié una
instruccién. Esa conversacién puede aclarar la instruccidén y registrar su dificultad
inmediata. Una entrevista posterior podria explorar cémo ocurrié y si aparece en
otras situaciones. La pausa y la sesién posterior son fuentes con condiciones
distintas, aunque traten un tema relacionado. El ejemplo no prescribe interrumpir una
competicion ni establece que la segunda conversacion deba celebrarse siempre.
Representa cémo finalidad, tiempo y espacio cambian la informacién disponible. La
figura temporal del articulo conserva esas condiciones en cada punto de recogida, sin
asignar una cantidad 6ptima de entrevistas.

4. La entrevista inicial y la delimitacién de la informacién

La entrevista inicial busca informacién y establece una relacién de trabajo. Ezquerro
presenta ambos cometidos de forma conjunta. La informacién pertinente incluye el
comportamiento y las circunstancias en que ocurre, con variables personales y
ambientales. Conocer una dificultad requiere situarla en practicas, actuaciones e
interacciones, en lugar de identificarla unicamente con el resultado final de una
competicién.[l]

La autora recoge propuestas que exploran necesidades y circunstancias de la vida del
deportista y orientan qué informaciéon adicional conviene obtener. En su exposicion,
la entrevista puede abrir una evaluacién mas profunda mediante otros recursos. Esto
permite distinguir una primera aproximaciéon de una conclusién sobre el tipo o nivel
de ayuda. La existencia de categorias dentro de una propuesta profesional no
convierte una frase del participante en una clasificacion definitiva.l*!

La amplitud del contexto tampoco significa reunir datos sin un propésito. El capitulo
relaciona la eleccién de procedimientos con variables implicadas en el objeto de
estudio. La historia deportiva, condiciones del entrenamiento y relaciones relevantes
pueden ser pertinentes segln la pregunta. El criterio es qué aporta la informacién a
comprender el comportamiento examinado. Una enumeraciéon extensa de
circunstancias no explica por si sola sus relaciones.!!]

Ejemplo hipotético: una persona dice que funciona peor en entrenamientos
compartidos. La primera descripcidon deja abiertas preguntas sobre la tarea, las
interacciones, el momento y qué entiende por funcionar peor. Podria referirse a
ejecucion, malestar o percepcién de esfuerzo. El ejemplo no exige que todas esas
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variables intervengan en el caso. Muestra por qué delimitar una expresién resulta
anterior a utilizarla como objeto de registro o valoracioén.

Ezquerro recuerda que constructos psicolégicos pueden no ser directamente
observables y que sus indicadores necesitan contrastarse. Esa advertencia se aplica
al recorrido inicial: obtener una respuesta sobre motivacién o confianza no equivale a
observar el constructo sin mediaciones. La entrevista puede aportar un relato
especifico y ayudar a decidir qué examinar después. Su utilidad esta en organizar
preguntas y precisar informacién, conservando el alcance de lo que aldn no se
conoce.!

Este articulo se limita a esa funcién metodoldgica. Las propuestas profesionales que
el capitulo menciona no se presentan como un manual de clasificacién clinica. Su
desarrollo completo requeriria conocer los protocolos originales y las condiciones de
uso. El contenido ofrece una explicacién del lugar de la entrevista dentro de la
evaluacién, con ejemplos identificados como hipotéticos.

5. Devolver informacién también permite evaluarla

La devolucién no consiste Unicamente en comunicar un resultado terminado.
Ezquerro describe una propuesta de entrevista que utiliza informacién de un
cuestionario como hilo conductor para explorar, precisar y contrastar lo que el
deportista declard. La interaccién puede producir nuevas aclaraciones sobre los
datos. Esta funcién sitda la comunicacién dentro del proceso de evaluacién, en lugar
de tratarla como simple entrega de una puntuacién.[l]

El capitulo sefiala la importancia de qué informacidn se presenta, cuanta se ofrece,
ante quién y de qué manera. Son decisiones pertinentes porque afectan al significado
gue el participante puede dar a los resultados y al contexto de su comunicacién. Tod
aflade precauciones sobre interpretacion y confidencialidad. La claridad de una
explicaciéon no reemplaza la calidad de la medida, pero ayuda a conservar su
propédsito y sus limites al utilizarla. 2]

Precisar una respuesta puede modificar una interpretacién inicial. El participante
podria explicar gue entendié una frase de forma diferente, que se referia a un
momento particular o que no recordaba con detalle el acontecimiento. La propuesta
recogida por Ezquerro utiliza precisamente la conversacion para examinar esas
posibilidades. Escuchar la aclaracién no significa aceptar de forma automatica todas
sus conclusiones; significa incorporar informacién cuyo origen y significado deben
quedar identificados.!!]

Ejemplo hipotético: una respuesta sugiere que una deportista evita determinadas
tareas. En la conversacidn explica que dejé de realizarlas durante una semana por
una modificacién del horario. La aclaracién aporta una circunstancia temporal y
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permite revisar una atribucion de desinterés. No demuestra que el horario sea la
Unica causa ni que el cuestionario carezca de utilidad. Hace visible la diferencia entre
utilizar una respuesta como indicador y convertirla de inmediato en etiqueta
personal.

Ezquerro presenta también una situacion en la que el deportista puede comunicar a
su entrenador la informacién que considera pertinente, acompafado por el
profesional. La exposicidn se atribuye al capitulo de 2015 y no se transforma en una
regla legal actual. Aqui interesa el principio de conservar el protagonismo del
participante y examinar qué se comunica, a quién y con qué condiciones. Una

entrevista de devolucién no supone autorizacién general para difundir respuestas.[l]

La figura que integra fuentes en un expediente conceptual muestra esa revisién: un
relato, una respuesta organizada y una observacién mantienen su origen. Las
diferencias pueden abrir preguntas adicionales. La imagen no representa un
mecanismo que decida qué informacién es verdadera por mayoria ni un informe
profesional listo para aplicarse.

6. El seqguimiento conserva el tiempo dentro de la evaluacién

Las entrevistas de seguimiento permiten examinar c6mo cambia un proceso.
Ezquerro menciona progresos, estancamientos y retrocesos, junto con la revisién de
posibles dificultades. En su perspectiva, evaluar acompana la intervencién y puede
continuar para valorar estabilidad de cambios. Por ello, conocer una situacién en un
solo momento no cumple necesariamente la misma funcién que observarla a lo largo
del tiempo.[l]

El capitulo advierte sobre la fragilidad de comparar solo una medida previa y otra
posterior cuando las variables fluctian. Entre ambas pueden ocurrir acontecimientos
gue influyan en lo que se informa. Esta observacién impide atribuir una diferencia
automaticamente al trabajo realizado. El seguimiento aporta informacién temporal,
aunque el problema de atribuir efectos necesita también un disefio pertinente y

conocimiento de las condiciones.[l]

La conversacién puede examinar qué cambid, en qué circunstancias y qué se
mantuvo. También puede relacionar registros con la experiencia del participante.
Ezquerro describe seguimiento y ajustes dentro de una evaluacion e intervencion
interdependientes. Aqui se conserva esa funcidn sin desarrollar decisiones sobre
técnicas concretas. Detectar una variacién es diferente de explicar su origen y de
decidir cémo actuar sobre ella.[!!

Ejemplo hipotético: un participante describe mas dificultad en una sesién y menos en
la siguiente. Un registro indica que las tareas y compafneros cambiaron. La
comparacién puede sugerir preguntas sobre contexto, pero no demuestra un patrén
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estable ni un efecto de intervencién. Una entrevista de seguimiento podria precisar
cémo vivié ambas situaciones. El ejemplo presenta informacién posible, sin valores
numéricos ni resultados simulados.

El tiempo debe conservarse también al comunicar conclusiones. Una descripcidn
sobre una sesion no equivale a una tendencia persistente. Una mejora observada al
terminar un trabajo no describe por si sola su estabilidad posterior. La autora incluye
esa estabilidad entre los objetivos del seguimiento. La linea temporal original del
articulo distingue recogida inicial, revisién y comprobacién posterior como momentos
de informacidon. Sus conexiones representan orden temporal y preguntas, no una

trayectoria obligatoria de progreso ni un namero fijo de sesiones.!!]
El tiempo forma parte de la informacién
Inicial Revision Posterior
¢, Qué ocurre? ¢ Qué ha cambiado? ¢,Se mantiene?
Situacion Variaciones Estabilidad
y objetivos y acontecimientos y condiciones

También pueden variar tareas, relaciones y momentos.

Una diferencia temporal no identifica por si sola la causa de un cambio.

Linea temporal conceptual original de EDUFISICA. Los puntos separan funciones de recogida y revisién,
sin fijar calendario o mejora. Base conceptual: Ezquerro Garcia-Noblejas (2015), PDF 31-35y 43.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Milagros Ezquerro Garcia-Noblejas
(2015).
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7. Autoinformes y cuestionarios: el origen de la respuesta

Ezquerro utiliza autoinforme para reunir procedimientos cuya informacién procede de
manifestaciones verbales o escritas de la persona evaluada. Bajo esa categoria
incluye cuestionarios, entrevistas, autorregistros y escalas. La clasificacién se refiere
al origen de la informacién. No implica que todos esos procedimientos tengan las
mismas instrucciones, estructura o posibilidades de aclaracién. Un relato interactivo y
una respuesta escrita pueden informar sobre una experiencia mediante condiciones
diferentes.!!]

Los cuestionarios organizan preguntas y respuestas. Tod explica que los inventarios
estandarizados mantienen una forma definida de presentacién y administracién, lo
gue permite comparar informacién bajo procedimientos comunes. También advierte
gue algunas herramientas aportan informacién limitada o cuentan con evidencia
insuficiente. La estandarizacidon no decide por si sola la idoneidad para una persona y
una finalidad.!!

El capitulo de Ezquerro cuestiona tratar los cuestionarios como recurso exclusivo.
Presenta limitaciones conceptuales, psicométricas y de respuesta en la literatura que
revisa. Las cifras historicas que menciona no se trasladan aqui al conjunto de
instrumentos disponible en el presente. La aportacién pertinente para este articulo es
utilizar la respuesta como indicador que puede examinarse mediante otras vias. Su
uso frecuente no demuestra que sea el procedimiento mas adecuado para cada
pregunta.[l]

Tod y Ezquerro coinciden en sefalar que la informaciéon puede depender de
comprension, sinceridad y condiciones de respuesta. Tod describe la posibilidad de
alterar respuestas cuando se espera que el entrenador utilice resultados para decidir
participacion. Esa situacién permite reconocer que las condiciones de uso forman
parte de la evaluacién, junto con el contenido de las preguntas.[z][l]

Ejemplo hipotético: dos participantes responden al mismo enunciado pensando en
momentos diferentes de la practica. La respuesta compartida no informa de una
experiencia idéntica. Una conversacién podria aclarar el marco temporal de cada uno.
El ejemplo no afirma que toda pregunta produzca ese problema; ilustra por qué
conservar instrucciones y significado resulta necesario.

La calidad psicométrica de instrumentos se desarrolla en otra monografia del bloque
metodoldgico. Aqui se mantiene el contraste de procedimientos: un cuestionario
puede proporcionar un punto de partida; una entrevista permite precisarlo; un
registro temporal puede situarlo; y la observaciéon puede aportar acciones relevantes.
Cada uno necesita interpretarse segun aquello que obtuvo.
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8. Autoobservacién y autorregistro: atender y conservar
informacion

La autoobservacién consiste en prestar atencién deliberada a aspectos de la propia
conducta. El autorregistro aflade conservar esa informacién en un soporte y con un
formato acordado. Ezquerro presenta ambos procedimientos como formas de
participacion activa del deportista. La atencién y el registro son operaciones
relacionadas, pero diferentes: notar un acontecimiento no significa haberlo descrito
de modo que pueda revisarse después.[l]

El capitulo destaca su uso en ambientes naturales de entrenamiento y competicién.
La informacién pertinente suele corresponder a acontecimientos dentro de esas
situaciones. Un formato flexible puede adaptarse al participante y al propdsito. Esta
posibilidad distingue registros personalizados de instrumentos con una organizacién
fija, sin establecer que personalizar sea siempre mejor. La pertinencia depende de
gué conducta o experiencia se desea conocer y de cd6mo se recoge.[l]

Registrar cerca del acontecimiento es una cuestién relevante en la exposicién.
Ezquerro recuerda dificultades de memoria y propone entrenamiento practico en
autoobservacién y registro. La informacién conservada puede revisarse con el
profesional para corregir errores y comprender qué se esta anotando. El
procedimiento no supone que el participante conozca de inmediato todas las
variables pertinentes ni que todo recuerdo sea equivalente a un registro préoximo a la
accién.!t!

La autora también explica que autoobservar puede intervenir en el propio cambio. Si
una persona empieza a prestar atencién sisteméatica a una conducta, el
procedimiento de obtencién de informaciéon puede relacionarse con cdmo actua. Esta
caracteristica necesita tenerse presente al interpretar datos. Evaluacién y posible
modificacion de conducta no siempre aparecen como procesos completamente
separados. Su mencién no establece que cualquier registro produzca un efecto
favorable.[!!

Ejemplo hipotético: después de una tarea, un deportista anota qué indicacion recibio,
gué hizo y qué ocurrié a continuacién. La informacién puede ayudar a reconstruir una
secuencia. Si la escribe mucho después, conviene conservar ese dato sobre el
momento de registro. La escena no permite identificar automaticamente una causa ni
exige registrar toda la practica.

La figura de una hoja conceptual distingue un hecho registrado, un recuerdo y una
interpretacién. Su finalidad es mostrar diferencias de origen y elaboracién. No
reproduce la hoja de una participante del libro, ni presenta valores personales o
resultados como si provinieran de una evaluacion real.
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Atender y registrar son operaciones diferentes

Ejemplo hipotético '

Accidn registrada
Cambié de posicién tras una indicacion.

Recuerdo posterior
«Creo que no escuché la primera parte».

ojuawouw A uablio Jealasuon

Interpretacion por examinar ‘
Tal vez necesitaba aclarar la tarea.

La hoja ilustra distinciones; no constituye un instrumento validado.

Hoja conceptual original de EDUFISICA, con contenido hipotético. Distingue origen y elaboracién del
material, sin copiar autorregistros del libro. Base conceptual: Ezquerro Garcia-Noblejas (2015), PDF
45-47.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Milagros Ezquerro Garcia-Noblejas
(2015).

9. Definir qué se registra y cdmo se describe

Ezquerro propone comenzar el autorregistro definiendo la conducta objetivo en
términos operativos. Esta precisién establece qué acontecimientos se reconoceran
como pertinentes. Una expresidén como «hacerlo bien» deja abiertas muchas

interpretaciones. Una descripcién de una accidn y su situacién permite saber qué se

pretende observar. El capitulo relaciona después esa definicidon con la eleccidon de
frecuencia, duracién o intensidad como formas de medicién.t!

Las medidas responden a preguntas distintas. La frecuencia informa de cuantas
veces ocurre una accién; la duracién, del tiempo durante el que se mantiene; y la
intensidad, de su magnitud segun el criterio establecido. Elegir una no hace
irrelevantes las demas, pero requiere un propdsito. La autora recomienda formatos
sencillos, transportables y relacionados con objetivos, atendiendo al tiempo y
esfuerzo necesarios para utilizarlos.!!

Preguntas distintas para disefiar un registro, con ejemplos hipotéticos originales
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Objeto del registro Pregunta Precisién necesaria

Ocurrencia de una accién ;Aparecié una peticiéon de Definir qué se contarad como
aclaracién? peticion.

Frecuencia ¢Cudntas peticiones hubo en la Conservar oportunidades y
situacién? periodo de observacién.

Duracién ;Cudnto tiempo se mantuvo una  Precisar inicio y final del
pausa? acontecimiento.

Valoracién de intensidad :Cbémo describe la persona la Identificar criterio, momento y
maghnitud de su experiencia? origen de la valoracion.

Un nimero tampoco vuelve transparente una experiencia. El capitulo diferencia datos
y constructos, y sefiala que las respuestas son indicadores. Si se pide una valoracion
de intensidad, interesa saber qué dimensién se valora y con qué referencia. La tabla
muestra preguntas de disefio, sin crear una escala validada ni fijar niveles de
dificultad o ansiedad.!*!

Ejemplo hipotético: para estudiar una pausa se registra su comienzo cuando la
actividad se interrumpe y su final cuando se retoma. Otra definicién podria producir
una duracién diferente. La escena ilustra la importancia de conservar criterios; no
demuestra que una definicidn sea apropiada para cualquier modalidad deportiva. La
medida necesita relacionarse con el objeto de estudio y sus condiciones.

Definir y registrar precede a interpretar. Una secuencia de acontecimientos puede
aportar preguntas sobre relacién entre situacién y accién, pero describirla no
establece por si sola una funcién causal. El andlisis funcional se desarrolla en su
articulo especifico. Aqui interesa que una persona pueda comprender qué se recogio
antes de discutir el significado de los datos.

10. Aprender a registrar y revisar la carga del procedimiento

El disefio de una hoja no completa el procedimiento. Ezquerro incluye entrenamiento,
comprobacion de aplicacién y revision de informacion dentro de la autoobservacion y
el autorregistro. La persona necesita comprender qué atender y como describirlo. Los
ejercicios practicos permiten examinar dificultades de aplicacién, mientras que la
supervision periddica aporta informacién sobre errores y logros. Se trata de
condiciones de produccién del dato, ademas de un formato.[!]

La sencillez tiene una finalidad. Un registro dificil de transportar o que exige mucho
tiempo puede resultar poco compatible con la situacién deportiva. La autora pide
atender a su eficiencia en tiempo y esfuerzo. Esta orientacién no consiste en reducir
todos los registros a la misma cantidad de campos. Consiste en relacionar la
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informacién necesaria con las condiciones reales de uso. Recoger mas datos no
equivale automaticamente a obtener informacién mas pertinente.[l]

La revisidn conjunta puede mostrar que una descripcién es demasiado general, que
falta el momento o que se mezclan hechos y conclusiones. El capitulo incluye
retroalimentar al participante y relacionar lo registrado con los objetivos del trabajo.
Esa relaciéon ayuda a comprender para qué se solicita la informacién. No convierte la
hoja en una prueba transparente de sinceridad ni permite atribuir intencién a
cualquier dato omitido.t*!

Ejemplo hipotético: un deportista deja algunos espacios sin completar y explica que
no tuvo tiempo para escribir inmediatamente. La ausencia es informacién sobre el
procedimiento, ademas de una limitacién de los datos. Podria revisarse cémo adaptar
el formato y qué puede recuperarse con claridad. El ejemplo no prescribe una
solucién Unica. Muestra por qué revisar aplicacidn resulta distinto de interpretar un
vacio como falta de compromiso.

Ezquerro considera util representar graficamente informaciéon cuando ayuda a
reconocer tendencias y comunicar datos. El recurso no es imprescindible y depende
de gué se ha registrado. Una curva sin criterio de medicién, contexto o periodo puede
sugerir mas de lo que el dato sostiene. Este articulo no dibuja resultados ficticios de
progreso. Sus figuras muestran procedimientos y diferencias conceptuales, para que
el lector conserve la distincién entre un esquema diddactico y una representacién de
mediciones reales.!*!

La interpretacidn propuesta por la autora utiliza minima inferencia y relaciéon con
hipotesis previamente formuladas. Esa cautela sitla el registro como parte de un
proceso de contraste, sin convertir cualquier acumulacién de anotaciones en
explicacion del comportamiento.[l]

11. Observar acciones en situaciones deportivas

La observacién conductual recoge acciones en el contexto donde ocurren. Ezquerro
destaca su posibilidad de registrar interacciones, cambios temporales y
comportamientos relevantes sin solicitar que la persona describa todo mediante
respuestas verbales. Tod define el procedimiento mediante mirar, registrar y evaluar
conducta observable, y menciona entrenamiento, competicidén y situaciones ajenas al
deporte. La observacién vincula acciones con un ambiente, pero necesita un
propésito.[l][z]

La sistematizacién afade categorias y condiciones de registro. Ezquerro describe
sistemas deportivos que consideran circunstancias antecedentes, conducta y
consecuencias. En este articulo esa organizacion se utiliza para conservar una
secuencia temporal, sin desarrollar por completo el analisis funcional. Saber qué pasé
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antes y después ayuda a situar una accién. No demuestra por si solo que el
acontecimiento previo la causé.!t!

El capitulo utiliza ejemplos de observacidon de entrenadores y decisiones deportivas.
Su exposicidn permite reconocer que un sistema puede disefarse para acciones
diferentes y que el contexto aporta informacién relevante. Tod también presenta un
sistema de conducta del entrenador con categorias organizadas. La mencién de estos
trabajos se atribuye a los capitulos; los instrumentos originales no se reproducen ni
se consideran fuentes primarias leidas directamente.[111?!

Ejemplo hipotético: tras una indicacién colectiva, una participante cambia su
ubicacidn en la pista y se incorpora a otra tarea. Un observador puede registrar la
indicacién, el desplazamiento y la actividad posterior. Concluir que se desplazé por
desinterés afnadiria una interpretacién. La figura de un encuadre de observacién
conserva la escena y un recorte de acciones, mostrando que el observador selecciona
gué registrar.

La observacién puede contrastar materiales de autoinforme. Una persona puede
recordar una interaccién de una manera y el registro aportar otra secuencia. La
diferencia plantea preguntas sobre momentos, definiciones y lo que cada fuente pudo
reconocer. No convierte automaticamente al observador en arbitro final de la
experiencia. El participante sigue siendo fuente relevante de lo que vivié; el registro
informa de acciones bajo sus propias condiciones.[t1?]

El valor de observar reside en hacer explicita esa relaciéon entre procedimiento y
objeto. La seleccidén de una accion, su definicién y el periodo observado permiten
comprender qué dato se obtuvo. Sin esas precisiones, una impresiéon de quien
presencia el entrenamiento puede adquirir apariencia de registro sistematico sin
haber seguido sus condiciones.
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El encuadre registra acciones, no todos sus motivos

Se registra

[ L

Que accion ocurrio,
cuando y en qué contexto.

' Se pregunta después
¢,Como la vivié?
¢, Qué otras condiciones
podrian explicarla?
Desplazamiento seleccionado

Observar y atribuir significado requieren operaciones distintas.
El dibujo no representa un diagndstico ni datos de una persona real.

Encuadre y escena hipotética originales de EDUFISICA. Muestran seleccién de acciones y limite de
atribuirles significado. Base conceptual: Ezquerro Garcia-Noblejas (2015), PDF 49-52; Tod (2022), pp.
29-31.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Milagros Ezquerro Garcia-Noblejas
(2015); David Tod (2022).

12. Indicadores observables, interpretaciones y sesgos

Una conducta observable puede utilizarse como indicador de un proceso que no se
observa directamente. Ezquerro describe ejemplos de latencia, frecuencia,
persistencia, eleccién y expresion dentro de una discusion sobre indicadores.
Después recuerda que la informacién acerca de variables encubiertas procede de una
inferencia y constituye una pista para contrastar. Registrar una demora antes de

actuar y concluir que hay poca motivacién son afirmaciones de distinto nivel !

La distincidon permite reconocer qué se puede constatar y qué necesita explicacion.
Una accién puede estar definida y registrada con claridad, mientras que sus motivos
permanecen abiertos. Tod advierte que comportamientos semejantes pueden
resultar ambiguos y dificiles de interpretar. También sefala que las creencias del
profesional pueden influir en las atribuciones. La precisién del registro y la prudencia
de la interpretacién se necesitan conjuntamente.[z]

Ezquerro destaca ventajas de observar frente a depender exclusivamente de
respuestas personales. Tod afiade que saber que se esta siendo observado puede
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modificar la conducta y que resulta facil reunir mucha informacién sin tener claro qué
conviene registrar. Ambas aportaciones se conservan: el dato observable puede
aportar un acceso distinto, mientras que la presencia y seleccién del observador
forman parte de sus condiciones. No se adopta una descripcién de observacién como
procedimiento inmune a sesgos.[l]m

Ejemplo hipotético: un participante tarda en incorporarse a un ejercicio. La latencia
describe un intervalo si se precisaron inicio y final. Puede relacionarse con varias
circunstancias: estaba escuchando otra indicacién, necesitaba aclarar la tarea o no
deseaba participar. La escena no establece cual explicacién es correcta. Sirve para
diferenciar un indicador temporal de una conclusion sobre motivacion.

La incertidumbre no hace irrelevante el registro. Permite decidir qué informacién
adicional importa. Una entrevista puede explorar el significado, otra observacion
puede examinar si la accidn aparece en distintas circunstancias y un autorregistro
puede conservar experiencias asociadas. La combinacién sigue necesitando
reconocer qué aporta cada procedimiento. La figura del expediente conceptual
mantiene abiertas discrepancias y preguntas; no suma indicadores para producir una
etiqueta total sobre la persona.[l][z]

El articulo evita copiar listas de falsa confianza o convertirlas en una prueba
doméstica. Los ejemplos de la fuente pertenecen a una discusion profesional sobre
indicadores y contraste. Su presencia en un libro no basta para recomendar
clasificaciones sin conocer el procedimiento y sus limites.

13. Comunicacién, terceros y confidencialidad

La informacién recogida puede involucrar a deportistas, entrenadores y personas del
entorno. Ezquerro incluye esas relaciones dentro del contexto de evaluacién e
intervencién, y dedica un apartado a confidencialidad y otros aspectos éticos. El
capitulo vincula conservacién de la informacién con confianza en la relacién
profesional. También reconoce que el entorno deportivo puede hacer dificil separar
intercambios con entrenador de contenidos personales aportados por el atleta.!!]

Recoger un dato y compartirlo son decisiones diferentes. La entrevista puede ofrecer
informacidn relevante, pero su disponibilidad no responde por si sola ante quién debe
presentarse. La autora propone atender a circunstancias y participacién del
deportista. Tod advierte igualmente sobre usos inadecuados de resultados y
confidencialidad. Esta monografia expone esas pautas como contenido de las obras,
sin sustituir requisitos profesionales y legales que dependen del contexto. 2]

La comunicacién necesita conservar qué se estudid, qué se obtuvo y qué limites tiene
la conclusidn. Una descripcién sobre una conducta registrada en entrenamiento no se
transforma al comunicarla en rasgo permanente de personalidad. Una respuesta a un
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cuestionario puede precisarse en entrevista; el resumen debe reflejar esa precision.
La claridad no exige borrar diferencias ni presentar toda informacién con el mismo
grado de certeza.

Ejemplo hipotético: un deportista decide explicar a su entrenador una dificultad
relacionada con comprender instrucciones. La conversacion puede centrarse en ese
aspecto sin convertir toda la informacién personal recogida en contenido compartido.
La escena muestra una delimitacién de comunicacién; no describe un consentimiento
real ni establece una regla valida para cualquier situacién. La exposicién se basa en el
papel del participante que Ezquerro desarrolla al hablar de devolucién y
comunicacién a terceros.!!

El capitulo también examina situaciones graves y actuaciones profesionales
especificas. No se desarrollan aqui como instrucciones clinicas ni como excepciones
legales vigentes. La tarea del articulo es comprender cémo la finalidad, el
destinatario y las condiciones de comunicacién forman parte del uso de informacién.
Mantener ese alcance resulta coherente con la diferencia entre material educativo y
un procedimiento profesional aplicado.

Las figuras originales no contienen nombres, puntuaciones personales ni datos
procedentes de pacientes o deportistas reales. Esa decisidn corresponde a su funcién
didactica. En una evaluacion real, la gestion de informacién requiere condiciones
adicionales que el lector no adquiere por conocer la definicién de entrevista o
autorregistro. Los textos consultados sefialan responsabilidad profesional; el articulo
no presenta un formulario listo para evaluar o comunicar datos de otra persona.

14. Integrar informacién conservando origen y alcance

La integracién relaciona materiales obtenidos mediante procedimientos diferentes.
Ezquerro sitla esa tarea dentro de la evaluacién y sus hipétesis; Tod recuerda que
cada método tiene ventajas y limitaciones. Conservar el origen permite distinguir lo
relatado por el participante, la accién registrada por otra persona y la anotacién
realizada durante una autoobservacion. Coincidencias y diferencias pueden orientar
preguntas, sin decidirse por una suma automatica de respuestas.[l][z]

Una discrepancia puede surgir porque se observaron momentos distintos, se definié
de otra forma la conducta o se pregunté por una experiencia interna que el
observador no podia reconocer. También puede sefialar errores o informacién que
necesita aclararse. El capitulo de Ezquerro propone contrastar indicadores y utilizar la
entrevista para precisar datos. La finalidad es comprender el objeto del estudio, en
lugar de convertir una fuente en sustituto total de las demas.]

La interpretacidon necesita conservar su alcance temporal y contextual. Registrar una
variacién entre sesiones no identifica necesariamente un efecto del trabajo
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psicolégico. Describir una accién en competicién no informa por si sola de todas las
razones del participante. Ezquerro destaca variabilidad durante eventos deportivos y
necesidad de relacionar caracteristicas personales y situacionales. Tod afiade
ambigledad conductual y sesgos del observador. Esas cautelas forman parte de las
fuentes. 2!

Las preguntas para continuar el estudio incluyen qué comportamiento se pretende
conocer, cdmo se reconocerd, quién aporta informacién, cudndo se recoge y qué otra
via puede examinar una interpretacién. Son preguntas didacticas derivadas del
recorrido. No constituyen una entrevista validada ni un protocolo de intervencion.
Una respuesta completa dependeria de la persona, el objetivo y las condiciones
profesionales de evaluacién.

La monografia utiliza un capitulo de Ezquerro publicado en 2015 y otro de Tod de
2022. Los estudios, protocolos y autores citados dentro de esas obras no se han leido
como fuentes primarias para este texto. Las menciones se atribuyen al capitulo
correspondiente. No se trasladan cifras histéricas sobre cuestionarios al presente ni
se actualizan normas legales. La extraccién de algunas tablas de L02 es incompleta;
SUsS campos no se reconstruyen a partir de suposiciones.

Se desarrollan entrevista, observacion, autoobservacion y registro dentro del alcance
seleccionado. La calidad de instrumentos y el analisis funcional detallado
corresponden a sus monografias especificas. Las figuras, la tabla y los ejemplos son
originales de EDUFISICA vy los ejemplos estan identificados como hipotéticos. El
resultado es una explicacién de procedimientos y limites, sin afirmar cobertura
integra de los capitulos ni convertir su lectura en formacién para aplicarlos
profesionalmente.
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Integrar conserva el origen de los datos

Entrevista

‘ __ Fuentes
Si no coinciden:

) Relato y situacion _
Observacion Origen conservado ¢Mismo momento?

@ ¢ Misma definiciéon?

Accién y momento .
Criterio conservado ¢Qué pudo recoger
cada fuente?

Autorregistro : . .
Diferencias por revisar

Una discrepancia abre preguntas; no se resuelve por mayoria.

Expediente conceptual original de EDUFISICA. Las conexiones representan relacién entre materiales, sin
identificar una verdad por mayoria. Base conceptual: Ezquerro Garcia-Noblejas (2015), PDF 34-35y
41-46; Tod (2022), p. 32.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Milagros Ezquerro Garcia-Noblejas
(2015); David Tod (2022).
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