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Resumen

Las emociones deportivas combinan experiencia subjetiva, valoracién, cambios
corporales y tendencias de accién. Se distinguen de los estados de dnimo por su
relacién con acontecimientos especificos, y de la activacidon porque esta no identifica
una emocion particular. Esta monografia examina funciones motivacionales y
cognitivas, diferencias entre tareas, disfrute y experiencias compartidas en los
equipos. Compara qué informacién ofrecen cuestionarios, recuerdos, entrevistas con
video y registros fisioldgicos, conservando sus limites y el momento de medicién.
También introduce, como fundamento general, la idea de que las emociones pueden
informar elecciones sin exigir expresién publica ni reduccién inmediata de intensidad.
Los ejemplos y estudios mantienen sus poblaciones y resultados: una mejora de
fuerza, una valoracién subjetiva o una asociacion entre compaferos no equivalen a
una explicacion universal del rendimiento.
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Cuatro conceptos relacionados

AFECTO: término amplio

Emocion Estado de animo

Ligada a un
acontecimiento

Mas persistente;
causa quiza difusa

Activacion: grado de preparacion psicofisiolégica

Una intensidad no identifica por si sola una emocion.

Mapa conceptual original. Las formas representan relaciones de conceptos, sin estimar duracién ni
intensidad y sin establecer compartimentos rigidos de experiencia.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018); David
Tod (2022).

Emocién, estado de animo, afecto y activacién

Sentir alegria después de marcar un gol y llegar al entrenamiento con un animo
agradable son experiencias relacionadas, pero no idénticas. Moran y Toner distinguen
la emociéon como respuesta vinculada con un estimulo o acontecimiento, mientras
gue el estado de animo tiene mayor duracién y puede carecer de una causa
consciente claramente identificada. El afecto funciona como término mas amplio que
comprende distintas respuestas con significado, incluidas emociones, preferencias y
estados de &nimo.!*!

La distincién no supone que una persona pueda separar perfectamente cada
experiencia. Los autores advierten que, desde el punto de vista subjetivo, puede
resultar dificil distinguir una emocién desencadenada por un episodio de un animo
gue ya estaba presente. Una jugadora puede reconocer el enfado por una decisién
concreta y, al mismo tiempo, describir que llevaba toda la tarde irritable. La
investigacién necesita atender a ambos niveles antes de elegir un instrumento o
asignar una explicacion.

Los capitulos consideran las emociones como procesos que reunen experiencia
subjetiva, procesamiento cognitivo, expresién y cambios fisioldgicos. Esos
componentes no tienen que variar juntos de forma rigida. Una emocién no se
identifica solo por el gesto facial ni por la intensidad de un latido. Su descripcién
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incluye aquello a lo que responde y el significado del acontecimiento para quien lo
e [1]
vive.

Tod separa activacidon y ansiedad. La activacién describe grado de excitacién y
preparacion; la ansiedad comprende amenaza percibida y preocupaciones. Un atleta
puede estar muy activado al ganar una competencia y no estar ansioso. Esta
diferencia ayuda a mantener abierta la pregunta emocional: una sefal de energia
elevada no informa por si misma de alegria, enojo, miedo o preocupacién.[z]

Ejemplo hipotético: una corredora llega tranquila, experimenta sorpresa ante un
cambio de horario, siente preocupacion por su preparacién y después alivio al aclarar
la situacién. Un dato aislado sobre su activacién no reconstruye esa secuencia.
Tampoco la palabra «nerviosa» explica todos los episodios. Conviene precisar qué
sintié, a qué lo vinculé y en qué momento.

El vocabulario de esta monografia mantiene esas diferencias: emocion para
experiencias relacionadas con acontecimientos, animo para un estado mas
persistente, afecto para el conjunto amplio y activaciéon para el grado de preparaciéon
psicofisioldégica. Son distinciones conceptuales de las fuentes, no compartimentos
perfectos de la vida cotidiana. Su utilidad consiste en orientar preguntas que pueden
medirse y compararse de manera mas clara.

Describir una emocidén requiere mas de una dimensién

El nombre de una emocidén aporta contenido, pero no describe toda la experiencia.
Moran y Toner exponen un enfoque multidimensional que distingue forma,
intensidad, contenido, duracién y contexto. «Enojo intenso durante una discusién con
el arbitro» y «enojo leve después de revisar un error propio» comparten una palabray
difieren en varias dimensiones. Reducirlas a una categoria Unica puede ocultar cémo
se organiza la accién.!t!

La valencia o tono heddénico pregunta si una experiencia se siente agradable o
desagradable. La funcién pregunta qué papel tiene en una tarea o actividad. Una
vivencia desagradable puede movilizar recursos para una accién, y una agradable
puede acompafar distraccién o menor implicacién. Los autores presentan esa
separacion al discutir las zonas individuales de funcionamiento éptimo. El agrado y la
utilidad atribuida no deben darse por equivalentes.[l]

Esta distinciéon no exige defender una emocién como buena o mala. Ejemplo
hipotético: una deportista siente desilusiéon ante un resultado y utiliza esa informacién
para reconocer un problema de preparacién. La experiencia sigue siendo
desagradable aunque contribuya a una decisidn posterior. Otra disfruta una
celebracién, pero continla distraida cuando empieza una nueva accidén que requiere
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precision. El significado de la experiencia no se reduce a su efecto inmediato sobre un
marcador.

El enfoque individual también conserva diferencias entre personas y dentro de una
misma persona. Un perfil emocional asociado con una actuacién favorable no
constituye automaticamente el perfil de todos los participantes de la disciplina. Moran
y Toner resefian una tarea de carreras de autos simulada con tres deportistas en la
gue cada uno mostré zonas individuales diferentes. El tamafio y la tarea de esa
comparacién son parte del dato, no detalles prescindibles.[l]

Los autores mencionan un problema importante: una intensidad vinculada con
actuaciones 6ptimas también puede aparecer en actuaciones menos favorables. Por
eso, el perfil emocional no debe transformarse en una contrasefia de éxito. La
comparacién necesita considerar probabilidades, contexto y resultado, y las
dificultades de reconocimiento de estados en atletas con menos experiencia siguen
siendo una cuestién discutida.!*!

Aqui interesa aprender a describir antes de simplificar. Identificar contenido,
intensidad, agrado, duracién y situacién permite comparar experiencias que un solo
nombre confundiria. La construccién estadistica de zonas y su aplicacién como
intervencién son problemas adicionales. La distincion entre dimensiones ya aporta
una forma de preguntar por una emocion sin atribuirle un efecto universal.

Cuerpo, motivacion y cognicién: funciones diferentes

Moran y Toner organizan los efectos emocionales en respuestas fisiologicas,
motivacionales y cognitivas. El plano fisiolégico comprende cambios corporales; el
motivacional, movilizacién de esfuerzo y disposiciéon a actuar; el cognitivo, atencién y
procesamiento de informacién. Estas funciones pueden relacionarse, aunque su
presencia no asegura que todas favorezcan el mismo resultado. Una persona puede
sentirse impulsada a esforzarse y, al mismo tiempo, tomar decisiones poco
ajustadas.[”

La tarea marca una condicién decisiva. Los autores contrastan acciones que
requieren fuerza con acciones que demandan coordinacién y control motor fino. Una
respuesta energizante puede resultar pertinente para generar fuerza y plantear
dificultades para una ejecuciéon precisa. La mayoria de las situaciones deportivas
combina demandas. El rendimiento no se explica por elegir una emocién que
supuestamente sirve a toda la disciplina.

La funcién motivacional tampoco equivale a actuar correctamente. El capitulo
describe que una emocién puede promover intento de reparacién después de un
error o, en otro caso, evitacién de la participacion. La direcciéon del comportamiento
forma parte del analisis. Ejemplo hipotético: una defensora, avergonzada por perder
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una pelota, busca recuperarla con atencion a la jugada; otra se apresura sin observar
y deja libre una zona importante. Un esfuerzo mayor no describe por si mismo la
calidad de ambas respuestas.[l]

En el plano cognitivo, Moran y Toner relacionan ciertas emociones positivas con
amplitud del foco y flexibilidad, y la ansiedad con atencién hacia amenazas. Esas son
explicaciones presentadas en el capitulo, que deben leerse junto con las tareas y
resultados de las investigaciones. Ampliar la atencién puede ser util para explorar
opciones y no resolver por si mismo una acciéon que exige seleccionar una seflal muy
concreta.[!]

El propio capitulo introduce un ejemplo de conducta: expresar enojo hacia un juez
puede terminar en expulsién. Esto mantiene separadas emocién y accién. La vivencia
de enojo no equivale a una infraccién; una conducta surgida en ese contexto tiene
consecuencias especificas. Examinar una funcién energizante no justifica trasladarla
a cualquier forma de expresion o respuesta.

[Inferencia] Una lectura de la experiencia deportiva gana precisién cuando diferencia
gqué cambid en el cuerpo, qué accién se volvié mas probable y qué informacién
recibié atencién. Estas preguntas derivan de las funciones distinguidas en el capitulo.
Permiten interpretar por qué una vivencia puede movilizar recursos y, aun asi,
acompanfar un resultado poco eficaz. El andlisis se vuelve mas concreto al estudiar
esos componentes que al clasificar emociones Unicamente por su nombre.

Enojo y esperanza ante tareas de fuerza y decision

Los experimentos resefiados por Moran y Toner muestran por qué una emocioén
necesita interpretarse junto con la tarea. En el trabajo de Woodman y colaboradores
gue resumen, el enojo inducido se vinculé con mayor fuerza en una extensién
isométrica de la pierna derecha que la felicidad o una condicién emocional neutra. El
resultado corresponde a una tarea de fuerza, no a una actuacién deportiva completa.
La poblacién de ese primer experimento no se presenta aqui como atletas de élite.[]

La explicacién propuesta se relaciona con la tendencia a la accién: ciertas emociones
pueden movilizar respuestas mas alineadas con lo que la tarea exige. Esa relacién es
una hipdétesis funcional; no convierte el enojo en una herramienta que todo
entrenador deba provocar. Generar fuerza y conservar decisiones, coordinacidon o
relaciones con otras personas son resultados diferentes. La intensidad de una
emocién tampoco expresa su alineacién con cada demanda.

El segundo experimento resefiado examiné a futbolistas semiprofesionales mediante
una tarea de computadora con tiempos de reaccion relacionados con el deporte. Se
indujeron emociones mediante guiones imaginarios. La esperanza se vinculé con
mayor esfuerzo y rendimiento que la condicién neutra. El enojo aumenté el esfuerzo,
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pero no produjo un rendimiento significativamente superior al de neutralidad. Aqui el
contraste entre esfuerzo y resultado estd descrito de manera expll’cita.[l]

Este par de resultados permite formular una pregunta mejor que «;sirve estar
enojado?». Se puede preguntar para qué accion, bajo qué induccion y segin qué
indicador. También explica por qué una mejor puntuacién en fuerza no demuestra
ventaja en una tarea cognitiva. La comparacién conserva lo que cambié y lo que no
cambié en el sequndo experimento, en vez de seleccionar solo el hallazgo favorable.

Moran y Toner presentan ademas relatos cualitativos de atletas en los que el enojo
podia redirigir pensamientos hacia informacion irrelevante o dificultar la seleccién de
golpes. Esos relatos aportan experiencia y significado; no son el mismo tipo de
evidencia que una manipulacién experimental. Al reunir ambos métodos, el capitulo
muestra funciones potenciales distintas sin reducirlas a una Unica conclusién.[!

Ejemplo hipotético: un jugador comunica enojo y dice que se esta esforzando mas
después de una decisién que considera injusta. Esa descripcién informa de
motivacion. Si pretende evaluar su eficacia, necesitara observar también qué
decisiones toma y cdmo ejecuta la tarea. Esta separacién evita confundir una
sensacidon de impulso con una mejora comprobada y mantiene abierta la posibilidad
de que diferentes componentes cambien en direcciones distintas.

Una emocidn, preguntas de tarea diferentes

Extension isométrica de pierna

Enojo: mayor fuerza frente a
felicidad y condicién neutra.

Tarea de computadora
Futbolistas semiprofesionales

Esperanza: esfuerzo y resultado mayores.
Enojo: mas esfuerzo; resultado sin
ventaja significativa frente a neutralidad.

Composicién original de resultados cualitativos resefiados por Moran y Toner. No se dibujan magnitudes
ni tamanos del efecto. La primera muestra no se atribuye a atletas de élite; la sequnda conserva
futbolistas semiprofesionales y tarea de computadora.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018).
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Goce y emociones agradables: la participacidon también
importa

Las emociones agradables tienen interés por lo que significan para participar,
aprender y relacionarse. Moran y Toner describen el goce del deporte como una
respuesta afectiva positiva que incluye placer, gusto y diversién. Su relacién con el
compromiso plantea un resultado diferente del rendimiento inmediato: querer
continuar con una actividad, dedicarle tiempo o disfrutar las oportunidades que
ofrece.!]

Los estudios de fuentes de goce resefiados conservan poblaciones distintas. En una
muestra de jovenes, se identificaron esfuerzo y dominio, interacciones positivas,
apoyo del equipo y del entrenador y satisfaccidon con el rendimiento durante la
temporada. Los participantes situaron esas experiencias como relevantes para su
compromiso. En ex patinadores de élite, las fuentes comprendian oportunidades

sociales y de vida, destreza percibida, reconocimiento y el propio acto de patinar.[l]

Esta diversidad ayuda a entender que disfrutar no exige siempre ganar. El
movimiento puede tener interés, una relacidon puede resultar satisfactoria y el
aprendizaje puede producir una experiencia agradable aunque el resultado
competitivo no destaque. Tampoco todas esas fuentes tienen el mismo significado
para todos los grupos: lo informado por jévenes participantes y por ex atletas de élite
debe conservarse como evidencia de esos contextos.

Moran y Toner discuten asimismo funciones cognitivas de emociones positivas, como
ampliacién de la atencién y flexibilidad. Presentan esos vinculos junto con resultados
gue dificultan una generalizacién simple. En una tarea de razonamiento gramatical
con estudiantes de actividades fisicas, la felicidad no produjo una diferencia
significativa de rendimiento. Ese dato se refiere a la tarea y a la poblacién descritas;
no significa que la felicidad carezca de valor en la vida deportiva.[l]

El disfrute de una experiencia y su efecto sobre una medida de desempeio son
preguntas diferentes. Ejemplo hipotético: una principiante disfruta una clase por la
posibilidad de moverse con sus amigas y vuelve a la sesidn siguiente. Su precision
técnica aun es baja. La experiencia agradable puede ser relevante para su
participacion, aunque no se traduzca de inmediato en una habilidad mejor ejecutada.
Describir ese proceso exige un criterio de continuidad, ademas de un criterio técnico.

Esta lectura amplia el contexto de las funciones emocionales. El deporte incluye
practicas, vinculos y trayectorias, y el capitulo sitlla emociones mas alla de la
competencia, como en entrenamiento, rehabilitacién y retiro. Los capitulos
consultados permiten estudiar experiencias agradables por su contenido y sus
consecuencias especificas, sin convertirlas en una formula que deba mejorar toda
tarea.
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La emocidon cambia después del acontecimiento

Una emocidn tiene un curso temporal. Moran y Toner sefialan que las experiencias se
despliegan, persisten y se disipan, y que distintos sistemas corporales tienen tiempos
de inicio y duracién propios. Por ello, «lo que senti durante el punto», «lo que
recuerdo al terminar» y «cémo estoy dos dias después» no describen necesariamente
el mismo estado. El momento de la pregunta forma parte del significado del
registro.[l]

El capitulo resefia un estudio con 60 mujeres golfistas adultas que recogio
satisfaccién con rendimiento, atribuciones y emocién inmediatamente después de
competir, cinco horas después y dos dias después. Aqui interesa la estructura
temporal de esa investigacién. Obtener datos en tres momentos permite examinar
persistencia y cambio, algo que una Unica medida posterior dejaria sin observar. La
repeticion de medidas permite preguntar si emocion y valoracién conservan el mismo
patrén a lo largo del periodo observado.!*!

Las preguntas retrospectivas tienen una funcién y un limite. Pueden ayudar a
reconstruir lo vivido, pero dependen de la memoria y de la interpretacién posterior.
Conocer el resultado final puede formar parte de esa reconstruccion. Moran y Toner
discuten especificamente la dificultad de registrar emociones después de que los
cambios fisioldgicos del episodio se vuelven menos evidentes. La experiencia
recordada es un dato subjetivo relevante, aunque no sustituya un registro obtenido

mientras ocurre.[l]

Ejemplo hipotético: después de ganar, una atleta describe todo el encuentro como
satisfactorio. Al revisar varias acciones, recuerda preocupacién en una y frustraciéon
en otra. Los relatos no tienen que tratarse como mutuamente excluyentes: uno
describe la valoracién global y otro episodios. Para comparar medidas, habria que
conservar la consigna y el intervalo que cada respuesta abarca.

La duracién tampoco se deduce de intensidad. Una reaccién muy intensa puede ser
breve, y una experiencia menos intensa puede persistir durante horas. El capitulo
destaca que explorar duracién junto con intensidad abre una pregunta diferente. Si
solo se pregunta cuan fuerte fue una emocidn, se pierde informacién sobre cuanto
acompand la atencién, qué decisiones siguieron y en qué contexto dejé de estar
presente.[l]

[Inferencia] Un analisis situado puede ordenar acontecimientos, respuestas durante
la actividad y valoraciones posteriores sin exigir que coincidan. Esta organizacion se
deriva de la discusidon temporal de los capitulos. Permite estudiar cambios en lugar de
asignar a cada atleta una emocidn fija. El interés reside en preservar la secuencia y
reconocer qué intervalo representa cada medida, especialmente al comparar estudios
con consignas diferentes.
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Tres momentos, una pregunta temporal

60 mujeres golfistas adultas en el estudio resefiado

Al terminar Cinco horas Dos dias
la competicion despues despues

Se registraron satisfaccion, atribuciones y emociones.
El grafico muestra momentos, no intensidad ni efectos.

Linea de observacién original del disefio resefiado por Moran y Toner. Conserva los momentos y la
poblacién; no representa que la emocién deba subir o bajar con una trayectoria determinada.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018).

Las emociones se viven en relaciones y equipos

Los companeros de equipo forman parte del contexto emocional. Moran y Toner
reseflan investigacion de Totterdell con jugadores de dos equipos profesionales de
criquet que registraron animo y rendimiento tres veces al dia durante cuatro dias
anteriores a su partido. El anélisis encontré asociaciones entre la felicidad media de
los compaferos, el &nimo del jugador y su rendimiento subjetivo. Se trata de registros
y asociaciones, no de una demostracién de que el animo de un compafero cause un
resultado deportivo.[l]

El detalle temporal importa: el capitulo afiade que la relacién entre el animo
individual y el de los compafieros aparecia cuando la persona estaba mas feliz de lo
usual. Esa comparacion respecto de su estado habitual conserva el nivel individual.
La media de un equipo y el cambio de un jugador son cantidades diferentes.
Combinar ambas sin precisarlo puede convertir una relacién situada en una
descripcion general del grupo.

El contagio emocional es otro planteamiento que los autores discuten. En el trabajo
retrospectivo de Moll y colaboradores, se valoraron gestos de celebracién después de
penaltis de torneos de futbol y su asociacién con el resultado final de las tandas.
Ciertas celebraciones se relacionaron con pertenecer al equipo que termind ganando.
Los investigadores propusieron una explicacién mediante convergencia emocional y
confianza de los compar"\eros.[l]
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El método limita la conclusion. Celebrar después de acertar, jugar en un equipo que
termina ganando y transmitir una emocién son elementos relacionados que necesitan
distinguirse. La observacién retrospectiva puede describir el patrén, pero no aislar
todos los caminos que condujeron al resultado. Moran y Toner también citan un
experimento de laboratorio sobre cooperacién y conflicto; esa tarea general no se
presenta aqui como un experimento realizado con futbolistas en competencia.

Ejemplo hipotético: después de una accién favorable, varios integrantes celebran y
uno se mantiene serio porgue piensa en la siguiente jugada. El gesto visible aporta
informacién, pero no permite conocer con certeza la emocién de cada persona. Otra
participante puede disfrutar el éxito y evitar una expresion intensa por preferencia
personal. Convergencia grupal y uniformidad de expresiéon no son sinénimos.

El capitulo propone estudiar relaciones entre emociones de atletas, entrenadores y
espectadores, y subraya que los contextos sociales merecen investigacion. Estas
preguntas muestran que el entorno emocional incluye interacciones y significados
compartidos. Describir un grupo exige atender a las experiencias de sus miembros y
a las situaciones comunes, sin asumir que el equipo tiene una sola emocién o que
todos reaccionan de forma idéntica.!!

Cuestionarios distintos responden preguntas distintas

Elegir una escala emocional comienza por decidir qué se quiere describir. Moran y
Toner distinguen instrumentos orientados a estados de dnimo, afectos amplios y
emociones. Su comparacion explica que el origen y la estructura de una medida
influyen en las experiencias que puede registrar. Un cuestionario no contiene todas
las emociones relevantes solo porque se utilice con atletas.!

El capitulo presenta el POMS como antecedente de la Brunel Mood Scale, BRUMS, y
describe esta Ultima mediante 24 reactivos. Sefiala que la vitalidad constituye su
Unica dimensién positiva en la versidon comentada y recoge investigaciones que
anfadieron calma y felicidad. La cuestidon aqui es la amplitud del contenido: una
medida con mas categorias desagradables que agradables puede ofrecer una
descripcién desigual de esos lados de la experiencia. Esa composicién debe
interpretarse junto con el propdsito de la pregunta.[l]

El Sport Emotion Questionnaire, SEQ, se presenta como una escala de 22 reactivos y
cinco dimensiones: ansiedad, desanimo, excitacién, enojo y felicidad. Su disefo se
orienté a emociones en contextos previos a la competicién. Los autores lo contrastan
con instrumentos que agrupan afecto positivo y negativo y con medidas de animo.
Conservar dimensiones separadas permite distinguir, por ejemplo, excitacién y
felicidad en lugar de resumirlas en una sola puntuacién favorable.!!!
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El capitulo menciona investigaciones posteriores que lo utilizaron después de
competir o en contextos organizacionales. Eso no hace idénticas las consignas ni los
periodos de referencia. La medicién de emociones durante el mes previo plantea una
pregunta diferente de la medicién antes de un evento. La evidencia de uso en otro
contexto debe leerse como tal, y una modificaciéon de consigna necesita justificar qué
representa la respuesta.

Ejemplo hipotético: una investigadora quiere conocer cémo vivieron tres emociones
durante una accién y elige una escala de animo general referida al Ultimo mes. Puede
obtener respuestas Utiles sobre ese periodo, pero no resolver directamente la
pregunta sobre el episodio. El problema no se corrige interpretando una puntuacién
mensual como si fuera una observacion momentanea. Instrumento, consigna y
pregunta deben mantenerse alineados.

Moran y Toner resefan un estudio con 222 atletas varones que utiliz6 una BRUMS
modificada y concluyé que resultaba util examinar el perfil general, en lugar de una
sola emocién. Esto da una razén concreta para conservar coexistencias. No establece
un criterio clinico ni transforma una suma de estados desagradables en un
diagndstico. La comparacidon de medidas sirve para reconocer qué experiencias
pueden informar los participantes y cuales quedan fuera de cada instrumento. !

El autoinforme registra experiencia y memoria

Los autoinformes permiten acceder a la naturaleza subjetiva de la emocién. Moran y
Toner sefalan ventajas practicas, como la posibilidad de responder en escenarios
variados y el costo relativamente bajo. También indican limites: deseabilidad social y
dificultad de comunicar experiencias negativas. Una respuesta es informacién sobre
lo que la persona puede y quiere describir bajo una consigna concreta; su significado
depende de esas condiciones.!!

La experiencia subjetiva es pertinente aunque no coincida con la observacién
externa. Un rostro sereno puede acompafar preocupacién y una expresion intensa
puede acompanar entusiasmo. Preguntar al participante aporta una perspectiva que
el observador no obtiene Unicamente mediante conducta. Al mismo tiempo, el relato
sobre una emocién no mide de manera directa todos los procesos corporales o
cognitivos asociados.

Moran y Toner resefan un estudio con 69 atletas después de una competicién
nacional de softball. Se les pidié valorar retrospectivamente cémo habian influido sus
emociones en atencién, concentracién y otros procesos. Las emociones positivas
fueron percibidas como relacionadas con atencién al rendimiento y movimientos mas
automaticos. La palabra percibidas conserva el resultado: el estudio recogié una
valoracién retrospectiva de influencia, no una medicién directa de cada proceso
cognitivo mientras se ejecutaba.[”

EDUFISICA - Psicologia deportiva 11



El nivel de pregunta distingue emocidn, atribucion y funcionamiento. «Senti
felicidad», «creo que me ayudd a concentrarme» y «obtuve esta puntuacién» son
afirmaciones diferentes. Pueden relacionarse, pero la segunda incorpora una
interpretacion causal del propio participante. Presentarla como mecanismo
comprobado eliminaria una parte importante del método. El relato tiene valor
precisamente cuando se reconoce lo que aporta.

Ejemplo hipotético: una jugadora responde un cuestionario al terminar un partido y
describe desanimo alto. En una entrevista aclara que esa emocién aparecié al
conocer el resultado, mientras que durante varias jugadas se sintié concentrada.
Ambas respuestas pueden ser coherentes. La consigna general del cuestionario y la
reconstruccién por episodios ofrecen grados distintos de detalle.

[Inferencia] Para interpretar un autoinforme emocional conviene conservar la
consigna, el periodo y el momento de respuesta, ademas del instrumento. Esta
propuesta deriva de las limitaciones temporales y subjetivas discutidas por el
capitulo. No supone que la observacién externa sea mas verdadera que la
experiencia relatada. Permite comparar registros sin pedir a cada método que
responda una pregunta para la cual no fue utilizado.

Registros corporales y cerebrales necesitan contexto

Los registros fisioldgicos ofrecen otra perspectiva, pero no reemplazan la experiencia
subjetiva. Moran y Toner describen medidas electrodérmicas y cardiovasculares como
indicadores de respuesta del sistema nervioso auténomo. Tod advierte, al tratar
activacién y ansiedad, que los registros corporales y las descripciones psicolégicas no
siempre se relacionan de manera estrecha. La combinacién puede aportar
informacién complementaria, sin asumir que todos los indicadores representan una
emocién dnica.[t1?]

El ritmo cardiaco plantea dificultades en deportes dinamicos porque el movimiento y
otros procesos corporales influyen en él. Moran y Toner sefialan que aislar el
componente emocional es mas dificil en esas condiciones. En un contexto controlado
de putting, describen una mayor desaceleracién cardiaca antes del movimiento en
golfistas expertos que en novatos. La diferencia pertenece a esa tarea; no permite
leer el estado emocional de cualquier deportista durante esfuerzo intenso.[!]

Otro trabajo resefiado comparé atletas varones con y sin lesion deportiva grave
mientras observaban videos de lesiones. Se registraron malestar informado, ritmo
cardiaco y respuesta galvanica de la piel. Los participantes lesionados mostraron
mayor malestar y respuesta galvanica que el grupo de comparacion. El disefio utiliza
exposicién a videos y una poblacién especifica. Sus indicadores no son un sensor

universal de trauma ni un procedimiento de diagnéstico derivado de esta lectura.!
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Las técnicas de neuroimagen aportan un nivel distinto de registro. El capitulo
describe atletas de élite que vieron escenas de sus propias actuaciones exitosas o no
exitosas y valoraron felicidad o tristeza durante una medicién de resonancia
funcional. Las escenas que los participantes consideraban exitosas se acompanaron
de mayor felicidad y diferencias de actividad cerebral. El significado de «éxito»
estaba evaluado por los propios atletas.!*!

El entorno de una medicién cerebral también condiciona lo que puede estudiarse. Los
autores sefalan que numerosas acciones deportivas resultan impracticas para esos
métodos y que el movimiento puede generar confusiones. Observar un video de una
accién no equivale a ejecutar la accion real. La contribucién de ese disefo radica en
estudiar respuestas bajo condiciones controladas, conservando la diferencia respecto
del entorno competitivo.

Ejemplo hipotético: un dispositivo registra un aumento cardiaco al final de una
carrera y la atleta comunica alivio. Ese patrén no autoriza a etiquetar ansiedad
mediante la cifra corporal. El esfuerzo y el acontecimiento ofrecen explicaciones que
deben considerarse. Integrar medidas significa comprender qué aporta cada una y
cémo se relacionan en una situacion, en lugar de imponer una equivalencia entre
cuerpo, expresidon y emocion.

Videos, evocacién y experiencias en situaciones reales

Los métodos para estudiar emociones también difieren en cémo producen o
reconstruyen una experiencia. Moran y Toner describen vifietas en las que se
modifican aspectos de una situaciéon y se pregunta qué sentiria el participante,
recuerdos de episodios competitivos y registros de acontecimientos naturales. Una
emocidn anticipada ante un escenario, una emocion recordada y una experiencia
registrada durante una actividad representan preguntas distintas.[!!

Los experimentos pueden inducir emociones mediante guiones de imagineria y
después evaluar respuestas. El capitulo resefia guiones para felicidad, esperanza y
enojo, con detalles de estimulos, respuestas y significados. En estos disefos resulta
relevante verificar si la manipulacién produjo la experiencia que se pretendia. La
intencién del investigador de inducir enojo no demuestra, por si misma, que todos los
participantes lo hayan sentido con la misma intensidad.'!!

La verificacion de manipulacién vincula procedimiento y experiencia. Los autores
comentan el uso de valoraciones mientras atletas observan videos y la combinacién
de esas respuestas con registros. Esa comprobacién ayuda a interpretar una
comparacién experimental: si las condiciones no se diferenciaron en la emocién
prevista, una diferencia posterior requeriria otra explicacién. El método necesita
conservar la medida de la experiencia, ademas de la etiqueta de la condicién.
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En una aproximacién naturalista resefiada por Moran y Toner, tenistas de mesa de
nivel nacional observaron videos de sus actuaciones y describieron acontecimientos y
emociones. Las entrevistas de autoconfrontacién permitieron identificar enojo dirigido
a si mismos, a otros o al ambiente, ademas de ansiedad, indignacién, alegria, alivio,
esperanza y orgullo. El video aporta una referencia de la accién y el relato aporta
significado; ninguno es una reproduccién completa del estado original.[l]

Esta diferenciacién dentro del enojo ofrece un ejemplo de informacién que una
categoria general podria ocultar. Sentirse frustrado con la propia ejecuciéon y
considerar injusta la conducta ajena no son relatos equivalentes. El método apoyado
con video permite ubicar esas experiencias en episodios concretos, aunque continue
dependiendo de recuerdo y disposicion a describir.

Ejemplo hipotético: al revisar una jugada, una atleta identifica sorpresa al inicio,
preocupacidon mientras decide y alivio al terminar. Una puntuacién general posterior
puede resumir parte de la experiencia; la reconstrucciéon por episodios puede mostrar
una secuencia. La eleccion del método depende de si interesa comparar dimensiones
comunes, explorar significados particulares o estudiar cambios en el tiempo. Esas
posibilidades se complementan cuando sus resultados mantienen el nivel de
precisién que cada procedimiento ofrece.

Un episodio, perspectivas complementarias

Relato
Experiencia y consig

Episodio
Tiempo, tarea
y contexto

Registro corporal: cambios de sistemas

Composicién original de métodos. El acceso al significado subjetivo, la referencia de la accién y los
cambios corporales no son medidas intercambiables. El video retrospectivo conserva limites de
recuerdo.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Aidan Moran y John Toner (2018); David
Tod (2022).
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Las emociones como informacidén y la eleccién de expresarlas

Roth y Benita introducen un fundamento general de la teoria de la
autodeterminacién: las emociones pueden actuar como informacién para orientar
elecciones. Su capitulo compara esta idea con aproximaciones que enfatizan reducir
intensidad. El criterio propuesto de adaptacién incluye conciencia de la experiencia,
comprensién de su significado y accién voluntaria. Esta base general no se presenta
como resultado de un ensayo con deportistas.m

Los autores distinguen una atencién receptiva a lo que se siente y una exploracion
activa de su relacién con metas, valores y preferencias. Esa formulaciéon permite
comprender por qué conocer una emocién puede importar incluso cuando resulta
desagradable. Una vivencia puede informar de una pérdida, un conflicto o una
necesidad de cambio. La emocién no dicta automaticamente la conducta; ofrece una
parte de la informacidn que se considera al decidir.l?!

Expresar y reservar una emocién no corresponden necesariamente a estilos opuestos
de calidad. Roth y Benita sefialan que una comprensién integrada puede conducir a
expresién voluntaria o a reserva voluntaria segun la situacién. El criterio no se reduce
al gesto visible. También importa si la persona reconoce la experiencia y dispone de
eleccién, en lugar de actuar bajo presion para ocultarla o exponerla.[3]

El capitulo conserva la posibilidad de que atender a una emocién desagradable
aumente su intensidad a corto plazo. Por eso, una reducciéon inmediata no basta
como unico criterio de procesamiento adaptativo. Los autores resefian estudios de
exposicidon repetida a escenas que provocan miedo y resultados posteriores. Aqui
esos trabajos constituyen evidencia general sobre procesamiento, no pruebas de que
revivir una derrota o una lesién deportiva produzca el mismo efecto.!?!

El contexto social también importa para elegir. Roth y Benita discuten investigaciones
de socializacién familiar y advierten sobre presidon para compartir emociones cuando
la persona no estd preparada. Esa afirmacién pertenece al marco y las poblaciones
del capitulo. [Inferencia] Aplicada como pregunta al deporte, invita a examinar si un
espacio de conversacion ofrece eleccién real y respeto al momento del atleta. No
convierte la apertura emocional obligatoria en un indicador de buen
acompaﬁamiento.[3]

La propia fuente identifica asuntos pendientes: las medidas disponibles no separan
plenamente atencién receptiva y exploracién activa, y gran parte de la investigacion
se centra en emociones negativas. Esas limitaciones importan al introducir el marco.
La idea de informacién emocional abre una comparacién con funciones deportivas; su
desarrollo completo, sus estilos regulatorios y las intervenciones requieren analisis
especificos que exceden esta introduccién conceptual.[3]
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La conducta visible no cuenta toda la experiencia

Reconocer Comprender

Conducta
Qué siento Qué significa Expresion
Cuando aparece Qué considero — o reserva

¢, Hay eleccion?

Fundamento general. No es un criterio diagnéstico ni exige revelar emociones.

Ventana conceptual original del fundamento general de Roth y Benita. La expresién y la reserva pueden
ser voluntarias; la apariencia externa por si sola no identifica conciencia, presién ni significado.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Guy Roth y Moti Benita (2023).

Un episodio deportivo, varias preguntas que conservar

Ejemplo hipotético: una jugadora de balonmano termina una competencia con
derrota. Durante el partido sintié entusiasmo, después enojo por una decisién que
consideré injusta y, al final, desilusién. Al dia siguiente llega al entrenamiento con
animo bajo, pero disfruta una tarea con sus compaferas. Esa secuencia reldne
emociones ligadas a episodios, un estado mas persistente y una experiencia
agradable nueva. Resumirla como «estuvo negativa» perderia diferencias relevantes.

Las funciones también cambian. El entusiasmo puede acompafar disposicién a
participar; el enojo, mayor esfuerzo o atencién hacia la decisién del arbitro; la
desilusién, una valoracién del resultado. Esas son posibilidades a explorar en el
ejemplo. Los experimentos y relatos revisados muestran que motivacion, ejecuciéon y
cognicidon necesitan medidas especificas. No se deduce una mejora de decisiones del
solo aumento de esfuerzo, ni se identifica una consecuencia estable mediante el
nombre de la emocién.!!]

Un cuestionario referido al momento posterior describiria unas dimensiones; una
entrevista con video ayudaria a ubicar episodios; un registro corporal aportaria
cambios de sistemas que también responden al movimiento. Cada método tendria un
aporte distinto. [Inferencia] Si el interés esta en el episodio de enojo, se podria
contrastar el relato, el momento de la accién y el criterio de decisién, conservando
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gue la reconstruccién ocurre después. Esa organizaciéon deriva de los métodos
revisados y no establece un protocolo validado.

El contexto incluye la respuesta de otras personas. Una companfera puede ofrecer
escucha, un entrenador pedir revisiéon técnica y la jugadora preferir esperar antes de
hablar. El fundamento general de Roth y Benita permite preguntar por conciencia,
significado y eleccidn, sin exigir una expresién publica inmediata. [Inferencia] En este
ejemplo, reservar una conversacion podria responder a una decision reflexiva o a
presién; la conducta visible no distingue por si sola esas posibilidades.[3]

Los capitulos dejan una agenda concreta. Moran y Toner sefialan predominio de
ciertas poblaciones universitarias, escasez de investigacién con arbitros y
entrenadores y preguntas sobre experiencias positivas después del éxito. Roth y
Benita plantean la necesidad de distinguir componentes de procesamiento y estudiar
mas las emociones positivas. Son limites documentados de las revisiones
consultadas, no una evaluacién de toda la investigacion posterior a su
publicacién.[l]m

Una lectura situada mantiene lo que ocurrid, lo que se sintié, el momento, la tarea y
el método. También distingue las funciones sugeridas de las consecuencias
registradas. Ese orden permite comprender experiencias emocionales concretas sin
exigir que todas tengan el mismo valor para el rendimiento o la participacién. El
contenido de una emocién, su duracién, su significado social y la posibilidad de elegir
una respuesta conservan preguntas que una sola etiqueta dejaria fuera.
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