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Resumen

La formacién deportiva puede compararse con otros ambitos educativos para precisar
gué significa aprender, participar y desarrollarse. Esta lectura presenta el
florecimiento como proceso, la contribucion activa del alumno y la autorregulacién
del aprendizaje. Examina como escuelas, aprendizaje de lenguas y educacion musical
distinguen resultados, experiencia y condiciones de enseflanza. Los estudios
conservan sus poblaciones y disefios: una intencién de continuar, una competencia
percibida y una conducta observada aportan informacién diferente. El capitulo
deportivo de Alvarez Ferndndez, Cabo Jiménez y Garcia-Naveira permite contrastar
formacidon académica, valores y propuestas de intervencién. Un caso hipotético
muestra cOmo organizar preguntas, oportunidades y seguimiento. Las comparaciones
orientan investigacién y decisiones educativas sin afirmar que los resultados
escolares, linglisticos o musicales se hayan replicado automaticamente en deporte.

Palabras clave: educacién; florecimiento; autorregulacién; participacién agéntica; aprendizaje de
lenguas; educacién musical; formacién deportiva

https://edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/educacion-autorregulacion-y-florecimiento-contr
astes-con-la-formacion-deportiva.html

EDUFISICA - Psicologia deportiva


https://edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/educacion-autorregulacion-y-florecimiento-contrastes-con-la-formacion-deportiva.html
https://edufisica.com/enciclopedia/psicologia-deportiva/educacion-autorregulacion-y-florecimiento-contrastes-con-la-formacion-deportiva.html

Cuatro contextos para comparar preguntas

Los capitulos mantienen sus tareas, poblaciones y resultados propios.

Escuela Lenguas Mdusica Deporte
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Aprendizaje Comunicacion Interpretacion Formacion
y experiencia y oportunidades y practica y actuacién
Aula y docencia Uso y contexto Practica musical Formacion juvenil

Conservar poblacion, tarea y medida.

Los resultados conservan el contexto
en el que se investigaron.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Las comparaciones conservan el dmbito en el que se obtuvo la
evidencia. No se reproducen diagramas de los capitulos. Base conceptual: Ryan y colaboradores [1],
Noels [2], Evans [3] y Alvarez Ferndndez y colaboradores [4].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard M. Ryan, Johnmarshall Reeve,
Haya Kaplan, Lennia Matos y Sung Hyeon Cheon (2023); Kimberly A. Noels (2023); Paul Evans (2023);
Maria Angeles Alvarez Fernandez, Juan Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015).

Cuatro contextos para precisar la formacién

Escuelas, aprendizaje de lenguas, educacién musical y formacién deportiva
comparten preguntas sobre aprendizaje, participacion y desarrollo. Cada dmbito
también posee contenidos, relaciones y condiciones particulares. Una conversacién
en otra lengua, una interpretacion musical y una decisidn tactica pueden requerir
practica y retroalimentacion, pero sus tareas y resultados son distintos. Los capitulos
educativos permiten comparar cdmo se organiza el aprendizaje, mientras el capitulo
deportivo sitla propuestas de formacién en la actividad de jéovenes deportistas. Esta
lectura conserva la procedencia de cada explicacién y de cada estudio.[HI[2113104]

Ryan y sus colaboradores proponen considerar el florecimiento como finalidad
educativa. Noels presenta un modelo de motivacién para aprender lenguas que
incluye relaciones, contextos y recursos adquiridos. Evans examina experiencias
musicales, necesidades, practica y autorregulacién. Alvarez Ferndndez, Cabo Jiménez
y Garcia-Naveira abordan valores, formacién académica, habilidades psicoldgicas y
habitos en deporte. Los cuatro textos permiten preguntar qué se aprende, cémo
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participa quien aprende y qué condiciones sostienen ese proceso, con diferencias
entre sus marcos tedricos y sus bases empl’ricas.[l][z]m”]

La comparacion requiere distinguir informaciéon. Una persona puede sentirse
competente, declarar que desea continuar y mostrar una mejora en una tarea; estas
observaciones se refieren a objetos diferentes. Los capitulos sobre lenguas y musica
explican problemas de medicién y de interpretacién de intenciones, mientras la
revisién escolar muestra resultados que no cambian de la misma manera. Por ello, la
formacion se describe mediante varios registros, atendiendo a los disefios con los que
se estudiaron y a lo que cada indicador permite conocer. 12131

[Inferencia] Para un programa deportivo, la comparaciéon puede generar preguntas
concretas: qué oportunidades tiene el joven para comprender la tarea, comunicar
dificultades, organizar su practica y revisar lo que aprende. También puede ayudar a
decidir gué se observara, ademas del resultado competitivo. Estas preguntas son una
propuesta editorial de analisis, no una intervencion replicada desde los otros ambitos.
Su utilidad tendria que examinarse en el contexto deportivo elegido, con los recursos,
tareas y participantes que realmente lo componen.

Florecer como proceso de desarrollo

El florecimiento se presenta en el capitulo escolar como un proceso de crecimiento de
capacidades y bienestar. Ryan y sus colaboradores aclaran que el término no designa
un resultado final o una condicién que se alcanza de una vez. Incluye iniciativa y
compromiso, desarrollo de habilidades, relaciones de cuidado y experiencias de
inclusion, sentido y propdsito. Esta perspectiva amplia lo que se considera relevante
en educacién: las capacidades cognitivas importan dentro de una vida escolar que
también involucra motivacién, relaciones y experiencia cotidiana.!*!

Los autores formulan una posicién educativa: el crecimiento y el bienestar poseen
valor por si mismos y también pueden contribuir a resultados sociales. Desde esa
posicion, los logros académicos forman parte de una educacidn de calidad, pero no
agotan sus finalidades. El texto propone examinar los procesos y condiciones que
sostienen el aprendizaje, en vez de evaluar la escuela sélo mediante productos
definidos de antemano. Esta es una orientacién argumentada por los autores,

acompafada de una revisidon sobre apoyo a las necesidades y practicas escolares.!]

El capitulo deportivo ofrece una comparacién diferente. Alvarez Fernédndez y sus
colegas describen aprendizaje a lo largo de la vida en educacién formal, no formal e
informal. Sitdan el deporte como un entorno en el que se aprenden reglas, valores,
técnicas y tacticas mediante interacciones. Advierten que el signo de lo que se
transmite depende de cdmo se realiza la actividad. Esa observacién abre una
pregunta sobre calidad educativa dentro del deporte, ademas de los conocimientos o
movimientos que se adquieren.[4]
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[Inferencia] En formacién deportiva, el florecimiento podria utilizarse como un criterio
de comparacidén para preguntar si la experiencia ofrece crecimiento de capacidades,
participacion y relaciones significativas. Habria que precisar c6mo se observaria cada
elemento y qué importancia tiene para los jévenes. Un progreso técnico puede
coexistir con experiencias relacionales distintas; una persona puede aprender a
comunicar una dificultad antes de que cambie su rendimiento competitivo. Registrar
estas diferencias ayuda a describir el proceso educativo sin sustituir toda la
formacién por una clasificacién general de éxito o fracaso.

Formacién integral y valores concretos

La formacién integral, en el capitulo deportivo, relaciona formaciéon académica y
deportiva, aprendizaje psicoldgico y habitos cotidianos. Sus autores proponen
atender a la vida del joven mas alla de una actuacién competitiva. Dentro de esta
perspectiva, las habilidades técnicas y tacticas se desarrollan junto a aprendizajes
sobre reglas, relaciones y criterios de conducta. La formacién ocurre mediante
practicas e interacciones, por lo gue su contenido incluye lo que se explica y lo que
las personas observan en quienes ensefian.?!

El texto adopta una definiciéon interconductual de valorar. Distingue el
comportamiento de asignar un valor de la valoracidon concreta que se atribuye a un
acontecimiento o conducta. Su ejemplo de una accién antirreglamentaria muestra
gue un mismo acto puede recibir valoraciones diferentes segun el contexto. Esta
precisién invita a definir qué se entiende por un valor antes de construir una
propuesta educativa. Nombrar respeto o responsabilidad aporta una orientacién, pero
todavia queda por identificar las conductas y situaciones a las que se refiere.[*]

Los autores resefan enfoques de aprendizaje social, desarrollo estructural y
perspectiva psicosocial. En su exposicién aparecen modelado, criterios, experiencia y
condiciones sociales como elementos de formacion en valores. También reconocen
dificultades de consenso y diferencias sobre el potencial educativo del deporte. El
texto propone orientar conductas hacia juego limpio, responsabilidad y esfuerzo. Esas
propuestas y sus beneficios esperados se mantienen como planteamientos del
capitulo de 2015, sin convertirlos en efectos garantizados o en transferencia
automatica a cualquier situacién de vida.[!

[Inferencia] Una comparacién con el florecimiento escolar puede comenzar por un
episodio situado. Si un jugador admite una infraccién, pregunta como resolver un
desacuerdo o ayuda a que otro comprenda una tarea, se puede describir la conducta
y su contexto. Después interesa conocer qué explicacién recibié, qué respuesta tuvo
el grupo y cdmo interpreta la situacidn. Este andlisis evita tratar el valor como un
atributo invisible que se atribuye por pertenecer a un equipo. El propdsito educativo
se concreta en practicas que pueden discutirse y observarse.
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La contribucién del alumno a la ensenanza

La participacidon agéntica es la contribucién proactiva y constructiva del alumno a la
enseflanza que recibe. Ryan y sus colegas la describen mediante acciones como
expresar preferencias, ideas y necesidades para que la instruccidn resulte mas
relevante. El marco escolar presenta la relaciéon entre docente y estudiante como un
proceso reciproco. Lo que hace el docente influye en la experiencia del alumno, y lo
que comunica el alumno puede modificar la respuesta del docente. El aprendiz
participa en la configuracién de su entorno.!!

La revisién recoge dos experimentos de Reeve y colaboradores sobre esa
contribucién. En el primero se utilizaron parejas del mismo sexo de docentes en
formacion, asignadas a condiciones con o sin participacidon agéntica. La condicién
agéntica se acompané de mayor apoyo a la autonomia percibido y mayor
satisfaccidon, pero no de mejor rendimiento. Un segundo estudio reprodujo el patron
de mayor apoyo y satisfaccidon de necesidades sin mejora del rendimiento. Conservar
ambos resultados muestra que la experiencia de ensefianza y el desempeino pueden
variar de forma distinta.!!]

Otros experimentos de campo con universitarios, resefiados en el mismo capitulo,
examinaron intervenciones para promover una orientacién agéntica. Se registraron
cambios en participacién en clase, apoyo docente, necesidades, interés e intencién
de persistir. Los resultados forman parte de investigacién educativa con indicadores
especificos. La comparaciéon deportiva puede atender a las acciones de expresar una
dificultad o pedir informacién, manteniendo abierta la cuestién de qué efectos
tendrian en un entrenamiento y cémo se medirfan.!!]

[Inferencia] En una sesién deportiva, una joven podria explicar que entiende la
finalidad de una tarea, pero no distingue qué sefial debe observar para decidir. Esta
intervencién ofrece al entrenador informacion para ajustar la explicacién. Conviene
describir la iniciativa de la deportista y la respuesta de quien ensefa, en lugar de
atribuir toda la calidad de la sesion a una sola persona. La oportunidad de hablar
también requiere condiciones: tiempo, comprensién del lenguaje y receptividad a la
pregunta. Promover la participacién activa incluye examinar cémo se atienden esas
contribuciones.
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La contribucion del aprendiz abre una conversacion

[Inferencia] Esquema hipotético para observar una interaccion educativa.

Aportacién del aprendiz /\

Qué necesito entender

Qué informacion falta D
/ Quien ensefia

/
Respuesta de ensenanza

Explica y ajusta la tarea
D Comprueba comprension

Aprendiz

Registrar aportacion, respuesta y condiciones.
El desenlace deportivo permanece abierto.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. [Inferencia] Propuesta para registrar contribucién del aprendiz
y respuesta educativa en una situacién deportiva. Base comparativa: participacién agéntica en el
capitulo escolar de Ryan y colaboradores [1].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard M. Ryan, Johnmarshall Reeve,
Haya Kaplan, Lennia Matos y Sung Hyeon Cheon (2023).

Planificar, observar y revisar el aprendizaje

La autorregulaciéon del aprendizaje comprende procesos con los que una persona
organiza, observa y revisa su actividad. Evans describe en musica conductas de
planificacién, seguimiento y reflexion durante la practica. Estas dimensiones
permiten examinar qué hace quien aprende y cémo utiliza informacién para ajustar
su trabajo. La cantidad de tiempo invertida aporta un dato, pero no detalla los
objetivos, la atencién o las decisiones que se toman dentro de ese tiempo. Su revisiéon
destaca la calidad de la actividad ademas de su duracién.'>!

El capitulo deportivo incluye una propuesta de autorregulaciéon desde un marco
interconductual. Presenta autodeterminacidon de objetivos aceptados por el individuo,
autoobservacion y autorrefuerzo mediante contingencias. La terminologia pertenece
a esa exposicidn tedrica y a sus criterios de conducta. La presencia de palabras
cercanas a las utilizadas por la teoria de la autodeterminacion no convierte ambos
marcos en el mismo modelo. La comparacion puede identificar preguntas
compartidas sobre participacién y regulaciéon, manteniendo claras sus definiciones y
mecanismos propuestos.[4]
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En el campo musical, Evans resefa estudios que combinan autoinformes y
observaciones de préactica. Un caso de una estudiante de clarinete mostré una
actividad mas planificada, estratégica y reflexiva al trabajar una versiéon elegida por
ella que al practicar material asignado. Una investigacién con seiscientos setenta y
siete jovenes musicos relaciond regulaciones interiorizadas con practica mas
esforzada, estratégica y reflexiva, acompanada de diferencias cualitativas
observadas. Son evidencias musicales con alcance distinto: un caso permite
examinar un episodio; una muestra amplia permite estudiar relaciones dentro de su
poblacién.m

[Inferencia] En deporte, una propuesta de observacion podria diferenciar el objetivo
antes de una tarea, las sefiales atendidas durante su realizacién y la revision
posterior. Por ejemplo, se preguntaria qué intentaba aprender la persona, qué cambié
después de un intento y en qué informacién se apoyé. El registro podria incluir su
explicacién y la conducta observada. Esta secuencia permitiria estudiar
autorregulacidn sin suponer que el joven actla de manera estratégica por haber
completado muchas repeticiones.

Autorregulacion: distinguir momentos de la actividad

Una comparacion conceptual entre planificacién, seguimiento y reflexion.

Planificar
Antes
Propdsito

Actividad
situada

Revisar Observar

Durante

Después

Ajuste Senales

Secuencia conceptual, sin dosis ni resultado anticipado.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. La planificacién, el seguimiento y la reflexién permiten
describir la actividad; no determinan una dosis ni un resultado. Base conceptual: autorregulacién musical
resefiada por Evans [3] y propuesta interconductual deportiva de Alvarez Fernandez y colaboradores [4].
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Paul Evans (2023); Maria Angeles Alvarez
Ferndndez, Juan Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015).
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Orientacion, dificultad y espacio para actuar

El andamiaje es una forma de organizar apoyos y desafios para que quien aprende
pueda avanzar. En el capitulo escolar, la estructura incluye metas y pautas claras,
ayuda, orientacién y retroalimentacion. Sus autores la distinguen del control que
presiona para pensar, sentir o actuar de un modo prescrito. La diferencia reside en el
significado y la forma de ofrecer la guia. Una actividad bien organizada puede
permitir participacién voluntaria y comprension, mientras una instruccion clara
también puede imponerse mediante presién.[l]

La revisién sefiala que apoyar la autonomia y proporcionar estructura pueden
combinarse. También explica que la eleccién no siempre produce una experiencia de
autonomia: elegir entre opciones indeseadas, triviales o sometidas a presién puede
tener otro significado. Del mismo modo, una Unica opcidn puede asumirse
voluntariamente si la persona comprende y comparte su valor. Esta precision evita
reducir el apoyo a la autonomia a multiplicar alternativas o retirar toda orientacién. El
alumno puede necesitar informacién y acompafiamiento para actuar con mayor
comprensién.[”

La musica aflade una comparacion sobre progresidon. Evans describe diferencias entre
instrumentos en la facilidad de producir un sonido al comenzar. Algunos ofrecen
resultados audibles tempranos; otros requieren mas practica y orientacién. En
enseflanza avanzada, la relacién entre docente y musico también puede cambiar
segUn conocimientos, objetivos profesionales y repertorio. Las demandas de
aprendizaje y el apoyo disponible forman parte de la experiencia, con diferencias
entre tareas y etapas. La comparacién plantea preguntas sobre progresion, sin copiar
las condiciones de un instrumento en una habilidad deportiva.[3]

[Inferencia] En una tarea de entrenamiento, el andamiaje podria incluir una sefal
relevante, una demostracion, una dificultad ajustada y un momento para comprobar
comprensiéon. Después se observaria qué ayuda sigue siendo necesaria y qué puede
realizar la persona con menor intervencién. Retirar apoyos por una edad fija seria una
decisién distinta de modificarlos a partir de la actividad observada. La guia puede
ajustarse sin convertir cada error en una ocasion de presién, y la posibilidad de
preguntar puede mantenerse mientras aumentan las exigencias.
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Qué comunica una evaluacién

El significado funcional de una evaluacién se refiere a cémo la interpreta quien
aprende. Ryan y sus colegas distinguen informacién que ayuda a comprender
competencia y progreso de mensajes vividos como presidén hacia un resultado. Las
calificaciones pueden adquirir significados diferentes para estudiantes distintos. Por
eso, conocer la puntuacién no equivale a conocer qué informacién recibié la persona,
gué sintié o qué hara con ella. La evaluacién forma parte del entorno motivacional
ademas de describir una actuacién.!

El capitulo resefia un experimento escolar de lectura en el que informar de que la
actividad seria calificada se acompafié de menor motivacién intrinseca y menor
aprendizaje conceptual que informar de que no lo seria. También recoge un
experimento natural con mas de ocho mil alumnos suecos: recibir calificaciones en
primaria se relacioné con menor rendimiento posterior y menor probabilidad de
finalizar secundaria, especialmente entre alumnos de menor rendimiento. Los disefios
ofrecen evidencias diferentes; una comparacién deportiva debe conservar esa
distincién y los contextos escolares en que se obtuvieron.!!

Los autores examinan también evaluaciones de consecuencias elevadas, vinculadas a
sanciones o recompensas, Yy las presiones que pueden introducir en el curriculo. Su
argumento es que concentrarse en resultados estrechos puede desplazar actividades
importantes para el aprendizaje y el desarrollo. Proponen ampliar los criterios de
calidad educativa y estudiar efectos de practicas habituales. La critica pertenece a
politicas y experiencias escolares; su comparacién con deporte requiere definir las
evaluaciones deportivas y las condiciones que podrian cambiar.'*!

[Inferencia] Un registro de entrenamiento podria informar del nimero de aciertos,
pero también del tipo de decisién y del ajuste después de un intento. Una evaluacidon
competitiva podria cumplir funciones de clasificacion que difieren de una
conversacion para aprender. Separar esos propdésitos ayuda a decidir qué informacién
hace falta en cada momento. En una propuesta educativa, convendria comprobar si
el joven entiende el criterio, qué uso hace de la informacién y qué aspectos de la
actuacién quedan fuera de la puntuacién. Esa observacién permite revisar la
evaluacién como parte de la formacion.
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La formacidon también depende de quien ensefa

Los capitulos educativos amplian el foco desde el alumno hacia las condiciones del
docente. Ryan y sus colegas recuerdan que profesores, directivos y personal escolar
también tienen necesidades de autonomia, competencia y relacién. Resefan
asociaciones entre apoyo recibido, motivacién para ensefar y bienestar, y entre
presiones institucionales, agotamiento y practicas mas controladoras. La ensefianza
se sitla dentro de una organizacién: curriculos, exigencias de evaluacién y liderazgo
pueden influir en cdmo se desarrolla una clase.!!]

El texto presenta comunidades de aprendizaje dirigidas por docentes como espacios
de colaboracién para discutir problemas pedagdgicos, programas y decisiones. Sus
participantes pueden compartir informacidn, construir habilidades y examinar
dificultades con colegas. La propuesta se vincula con apoyo a las necesidades y
desarrollo profesional. El capitulo también plantea que una transformacién escolar
requiere atender a las condiciones del conjunto de profesionales, ademas de cambiar
conductas individuales en el aula. Los contextos educativos mantienen aqui su
funcion de comparacién.[l]

Evans identifica un problema especifico en musica escolar: docentes generalistas
pueden disponer de poca formacidon musical y experimentar ansiedad o dificultades
de competencia al preparar clases. Resefa estudios cualitativos en Reino Unido y
Brasil y el papel de aprendizaje profesional favorable a las necesidades. El problema
no se reduce a querer ensenar bien; incluye conocimientos, oportunidades de
formacion y recursos disponibles. Esta observacién ofrece una comparacién
pertinente cuando se discuten expectativas educativas de personas que ensefian en

otros dmbitos.>!

[Inferencia] En un club, pedir al entrenador que escuche mas o realice evaluaciones
detalladas implica conocer su tiempo, preparacién y organizacién de trabajo. Una
propuesta podria reservar momentos para revisar tareas con colegas o solicitar
asesoramiento sobre dificultades concretas. Interesa definir qué informacion se
comparte, qué recursos faltan y quién puede intervenir. La comparacion institucional
sitla las practicas de formacién en sus condiciones reales. El seguimiento tendria que
observar tanto su ejecucidn como la carga que representan para quienes las llevan a
cabo, en vez de afiadir responsabilidades sin examinar cémo se sostendran.
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Aprender una lengua dentro de una comunidad

Noels presenta el aprendizaje de lenguas como un proceso que ocurre en aulas,
familias, trabajo y comunidades. Su modelo socioecolégico distingue relaciones
interpersonales, condiciones sociostructurales y significados socioculturales. El
interés de esta comparacion esta en que aprender una capacidad no depende
Unicamente de la tarea o del profesor. También importan oportunidades para
utilizarla, relaciones entre grupos y practicas del entorno. La autora conserva esta
dimensidn social al revisar motivacién, necesidades y participaciéon en aprendizaje
lingiistico.!]

El modelo incluye formas de regulacién, participacién y recursos que se adquieren al
aprender y utilizar una lengua. La participacidon posee aspectos de intensidad y
calidad: sostener esfuerzo es diferente de tomar iniciativa para buscar informacién y
oportunidades. Noels utiliza la idea de participacién agéntica para describir a quien
solicita ayuda, busca materiales o genera encuentros en los que puede practicar. Las
respuestas de otras personas pueden modificar esa experiencia, dentro de una
relacién reciproca situada en contextos especificos.[z]

Las condiciones sociostructurales incluyen relaciones entre comunidades linguisticas,
acceso y usos socialmente valorados de una lengua. La revisién examina lenguas
minoritarias y lenguas de herencia, junto al aprendizaje de idiomas extranjeros. Estos
contextos difieren en vinculos familiares, posibilidades de interaccién y
reconocimiento de grupos. La comparaciéon evita entender toda dificultad como un
déficit individual de motivacidon. También recuerda que las oportunidades de usar una
capacidad forman parte del proceso que se estudia.l’]

[Inferencia] En formacién deportiva, se puede preguntar por oportunidades de actuar
fuera de una explicacién formal: cuando el joven puede probar una decisién, recibir
respuesta y comunicar qué necesita. La analogia se limita a esa pregunta educativa.
Aprender una lengua incorpora relaciones entre comunidades y significados que
requieren investigacion propia; el deporte contiene tareas y estructuras diferentes.
Un analisis deportivo tendria que identificar sus oportunidades, reglas y relaciones
concretas. La comparacién ayuda a ampliar el foco, mientras la comprobacién de
cualquier relacién propuesta exige observarla en ese ambito.
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Capacidad adquirida y experiencia de competencia

El capital comunicativo designa, en el modelo de Noels, capacidades y recursos
linglisticos que pueden utilizarse en nuevas situaciones. La competencia
comunicativa se entiende como un recurso que abre oportunidades, ademas de ser
un resultado del aprendizaje. El modelo contempla también recursos socioculturales,
como vinculos e identidades, y psicoldégicos, como crecimiento y bienestar. Esa
formulacién propone estudiar cémo lo aprendido puede volver a influir en relaciones,
oportunidades y motivacion a través del tiempo.[z]

La autora identifica una dificultad de medicién. La competencia lingUistica se evalla a
menudo mediante autovaloraciones de lectura, escritura, habla o comprensién. En
una investigacidon sobre motivacién, esto puede confundir la experiencia de
competencia, que aparece como antecedente, con una autovaloracién utilizada como
resultado. Las calificaciones también incluyen otras influencias, como experiencia
educativa o ansiedad ante pruebas. Noels propone ampliar indices y considerar
evaluaciones especificas de capacidades, con atencién al coste y conocimientos que

requieren.[Z]

Esta distincidn evita convertir sentirse capaz en una demostracion suficiente de
habilidad. Ambos datos pueden ser relevantes, pero corresponden a registros
distintos. La revisién de lenguas conserva ese problema dentro de su campo y
menciona evaluaciones de capacidades delimitadas, como escritura o vocabulario. En
musica, Evans también diferencia experiencia, tiempo de practica y desempefio. La
comparacién conjunta permite examinar como se nombran y miden los resultados de

un proceso educativo. 213!

[Inferencia] En una tarea deportiva, seria posible registrar confianza para identificar
una sefal y observar decisiones en situaciones definidas. La autovaloracién
informaria de la experiencia de la persona; el registro de decisiones describiria su
actuacion bajo esas condiciones. Para estudiar progreso habria que comparar tareas
suficientemente claras y conocer qué cambié entre observaciones. Un resultado de
competicién integra ademas otras demandas y participantes. Separar estos niveles
aporta informacién sobre aprendizaje sin atribuir toda mejora o dificultad a una unica
creencia o al uso de una estrategia de ensefanza.
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Las fuentes de apoyo cambian segun el aprendizaje

La revisidn de Noels compara universitarios que estudian lenguas extranjeras,
lenguas de herencia y estudiantes internacionales que aprenden inglés como
segunda lengua. Las lenguas de herencia son las habladas por padres o abuelos. Los
grupos informaron niveles y tipos similares de apoyo del profesor, pero diferian en
otras fuentes. Quienes estudiaban lenguas de herencia comunicaban mayor apoyo
familiar; quienes aprendian inglés como segunda lengua recibian mas informacién de
compaferos y comunidad, y también informaban falta de apoyo relacional, incluida
discriminacién.!?!

El resultado muestra por qué una misma pregunta sobre apoyo puede requerir
identificar fuente y funcién. Informar sobre progreso, ofrecer compafiia y reconocer
una identidad no son la misma contribucién. La revisidn sitla esas diferencias en
contextos de uso de lenguas y relaciones entre grupos. Su valor comparativo consiste
en precisar como se pregunta por las condiciones de aprendizaje, manteniendo los
hallazgos en los estudiantes que participaron. Una categoria general de apoyo
recibido podria ocultar diferencias relevantes entre relaciones.!?!

Noels también resefla una comparacién de aprendices canadienses de origen chino y
otros aprendices canadienses sobre autonomia proactiva y reactiva. Contra la
expectativa formulada, ambos grupos preferian la modalidad reactiva, en la que el
docente fija la direccién y los estudiantes desarrollan el trabajo. La autora utiliza el
resultado para destacar que apoyo a la autonomia puede incluir orientacién
informativa y una relaciéon segura. La comparacion cultural exige datos y evita
deducir preferencias de una pertenencia grupal.[z]

[Inferencia] En deporte, podria diferenciarse quién ofrece informacién sobre una
habilidad, quién facilita recursos y quién ayuda a discutir una dificultad. El mapa se
construiria con la persona, porgue una relaciéon formal no revela todas sus funciones.
Un companero puede aclarar una tarea y un entrenador puede sostener una
conversacion relevante para la pertenencia, con variaciones entre situaciones. La
analogia con lenguas plantea cdmo recoger esa informacién; no atribuye a clubes las
diferencias entre aprendices de idiomas ni convierte esas poblaciones en categorias
deportivas.
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Interés por una actividad y valor de su ensefanza

Evans describe una tensién entre la importancia de la musica en la vida y su
valoracién como materia escolar. Resefia una investigacién con mas de veinte mil
estudiantes de ocho paises en la que musica aparecia en el Ultimo o penultimo lugar
de importancia y utilidad entre asignaturas. Examina posibles explicaciones: recursos
y preparacion docente, distancia entre preferencias personales y curriculo, y
creencias sobre capacidades musicales. Estas posibilidades se presentan como
interpretaciones de un problema educativo, con diferencias entre estudiantes, clases
y escuelas.l”!

La revisién recoge estudios sobre continuar musica cuando pasa a ser optativa o
extracurricular. En muchos de ellos, la continuidad se operacionaliza mediante
intencién declarada de elegir la materia. La satisfaccion de necesidades y regulacién
auténoma se relacionan con esas intenciones. Evans distingue situaciones escolares y
estudios de formacidén avanzada; en algunos trabajos posteriores se registro
matricula real al final del semestre. Una intencién aporta informacién sobre una
decisiéon futura, mientras la matricula describe una conducta observada en un periodo
concreto.!?!

Estas diferencias ayudan a leer el problema de participacidn sin reducirlo a aficion
general. Una persona puede disfrutar de musica fuera del aula y valorar de otra
manera el programa escolar. Del mismo modo, varias experiencias pueden contribuir
a su decision de continuar, con recursos, relaciones y contenido propios. El capitulo
musical permite analizar cémo una actividad significativa cambia de sentido al
organizarse como ensefanza. La explicacién sigue referida a musica, con su

repertorio, practicas y contextos.?!

[Inferencia] Una comparacién deportiva podria preguntar si disfrutar de jugary
querer seguir un programa de entrenamiento representan experiencias diferentes
para un joven. Para comprender su respuesta habria que conocer tareas, relaciéon con
el grupo, oportunidades y organizacion. La intencion de inscribirse la siguiente
temporada deberia registrarse aparte de la participacién real posterior. Si la persona
cambia de programa, interesa saber qué conserva y qué modifica. La comparacién
musical ofrece una pregunta sobre la calidad de la experiencia de formacién, sin
demostrar una causa deportiva de continuidad o abandono.
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Calidad de la practica y aprendizaje autorregulado

Evans subraya que el tiempo de practica puede corresponder a actividades de calidad
y motivos diferentes. En una investigacion de un programa de orquesta escolar, el
tiempo se relacion6 positivamente con satisfaccion de necesidades y, de forma mas
débil, con frustracién de necesidades. El resultado ilustra que la duracién de una
conducta no describe por si sola la experiencia que la sostiene. Para examinar
aprendizaje interesa conocer objetivos, atencién y estrategias ademas de los minutos
acumulados.!!

La revisién musical presenta investigaciones sobre practica dirigida a metas, atenta,
esforzada y estratégica. En un estudio con estudiantes canadienses, al considerar
conjuntamente tiempo y calidad, la calidad de la practica predijo desempefo musical,
mientras el tiempo presentd una relacidon negativa en ese andlisis. La interpretacion
requiere conservar que se trata de relaciones en un modelo con esas variables; el
resultado no convierte practicar menos en una recomendacidn general. Su utilidad es
mostrar por qué conviene estudiar co6mo se realiza la actividad.*!

Las conductas de planificar, seguir y reflexionar aportan una descripcién del proceso.
En la formacién musical, el alumno puede decidir qué fragmento trabaja, qué
informacién obtiene de un intento y qué ajuste ensaya después. El capitulo sehala
que la investigacién sobre estas dimensiones todavia requiere consolidacién y
reconoce el caracter selectivo de su revisiéon. No evalla sistematicamente calidad
metodoldgica, representatividad o generalizacidon de todos los estudios. La

comparaciéon debe conservar estos limites junto a las observaciones que expone.[3]

[Inferencia] En entrenamiento, podria describirse una serie de intentos segun el
propésito del jugador, el uso de informacién y los cambios realizados. Una serie larga
puede contener repeticidon poco atenta o trabajo cuidadoso; una serie breve puede
responder a restricciones o a una tarea definida. La observaciéon tendria que
determinarlo. El propdsito seria contrastar cantidad y calidad dentro de una situacion
deportiva, con medidas apropiadas, en vez de sustituir un conteo de tiempo por una
etiqueta de practica buena. También interesa conocer qué orientacién recibié la
persona y cOmo revisé su desempefio.
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Tiempo y estrategia aportan registros diferentes

[Inferencia] Combinaciones posibles para una observacion, sin datos empiricos.

©
('U P . .
S Observada Actividad breye Actividad prolongada
= con estrategia con estrategia
®
o
c
o
°
g No observada ' Actividgd breve 'Actividad Prolongada
© sin estrategia observada sin estrategia observada
i
Breve Prolongado

Tiempo de practica

Esquema conceptual: no representa magnitudes ni efectos.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. [Inferencia] Categorias ilustrativas para pensar una
observacién: tiempo y estrategia requieren registros propios. La ausencia de estrategia observada no
demuestra ausencia de procesos no registrados. Base comparativa: calidad y tiempo de practica musical
en Evans [3].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Paul Evans (2023).

Formacion académica y deporte en una vida concreta

Alvarez Ferndndez y sus colegas proponen conservar la formacién académica de
deportistas jévenes y facilitar su compatibilidad con la actividad deportiva. Describen
expectativas familiares, exigencias de clubes y creencias personales que pueden
intervenir en esa relacion. El capitulo sefala responsabilidades de las instituciones y
la necesidad de considerar posibilidades futuras. Su planteamiento sitda el proceso
educativo dentro de una trayectoria vital mas amplia que una temporada o un
resultado competitivo.[4]

El texto de 2015 relaciona competencias escolares con posibles usos deportivos:
comunicacién, manejo de informacién, comprensién de condiciones fisicas, relaciones
sociales, creatividad y aprender a aprender. Se trata de una propuesta de relaciones
educativas, expuesta con referencias curriculares espafiolas de aquel momento. La
mencion normativa se conserva como contexto histérico del capitulo, sin describir la
legislacion vigente. La aplicacién de una capacidad en otro ambito requiere
condiciones de tarea y observaciéon de cémo se utiliza, ademds de nombrar
competencias parecidas.[4]
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Los autores también presentan habitos de estudio y ocio dentro de una formacion
integral, y distinguen intervenciones directas e indirectas. En la intervencién
indirecta, el entrenador puede adquirir recursos para trabajar con jovenes; el texto
reconoce que pueden perderse matices en la transmisién. En la directa, el psicélogo
trabaja con deportistas y puede afrontar dificultades de reconocimiento como figura
de referencia. La comparacidn describe funciones y condiciones de las propuestas del
capitulo; su ejecucién y resultados necesitan evaluacion en el contexto elegido.[4]

[Inferencia] Compatibilizar formacién y deporte podria comenzar por un calendario
real de obligaciones y recursos. Habria que conocer plazos educativos,
desplazamientos, horarios y posibilidades de ajuste, junto a lo que desea el joven. Un
acuerdo entre personas responsables tendria que revisar si las condiciones se
cumplen. El objeto seria facilitar oportunidades de aprender en ambos ambitos, sin
presuponer que la simple permanencia en estudios produce una mejora competitiva.
La experiencia educativa y la actuacién deportiva podrian observarse mediante
indicadores distintos, atendiendo a la vida cotidiana de la persona.

Caso hipotético: aprender una decisidn y revisar la ensefanza

[Inferencia] Caso hipotético original. Un grupo de deportistas de dieciséis afios
aprende a decidir entre avanzar y pasar en una situaciéon de juego. La entrenadora
observa muchos intentos, pero algunos jévenes dicen que no comprenden qué
informacién deben priorizar. El propdsito educativo consiste en conocer cémo
interpretan la tarea, qué sefales utilizan y qué orientacién necesitan. El caso permite
comparar preguntas de los capitulos, sin atribuir al grupo resultados de escuelas,
idiomas o programas musicales.

[Inferencia] La entrenadora podria pedir que dos jugadores expliquen qué
entendieron y qué dificultad encontraron. Esa contribucién activa ofreceria
informacién para ajustar la enseflanza. Después se aclararia la finalidad de la tarea y
se mostraria una situacién con menos elementos, manteniendo una ocasién para
preguntar. La propuesta combina una contribucién del aprendiz con un apoyo
ajustado a la actividad. Su ejecucion tendria que observarse: que alguien responda a
una pregunta no demuestra que comprendid, y que participe en la explicacién no
anticipa su actuacion posterior.[l]

[Inferencia] Para examinar autorregulacién, cada jugador podria indicar un objetivo
antes de unos intentos, describir qué sefal6é una oportunidad y revisar un ajuste
concreto. La observacién registraria decisiones bajo condiciones definidas, mientras
una conversacién recogeria comprension y experiencia. Los minutos de practica se
anotarian aparte. La comparacién musical permite formular este registro sobre
planificacidn y revisién; el deporte requiere definir sefiales, alternativas y demandas
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de la tarea. La comparacion con lenguas recuerda que sentirse capaz y mostrar una
capacidad son informaciones diferentes.[?13!

[Inferencia] El grupo también podria discutir qué sucede al discrepar de una decisién
o al pedir que se repita una explicacién. Para una formacién en valores, habria que
concretar las conductas que se desea observar y cémo responden los adultos. Una
revisién posterior examinaria si cambid la comprensién, qué apoyos siguen siendo
necesarios y cOmo se realiza la tarea en nuevas condiciones. Si el resultado
competitivo permanece igual, otros cambios educativos todavia pueden describirse
con sus propios indicadores. El caso organiza una propuesta para observar ensefanza
y aprendizaje, manteniendo abierto el desenlace.!*]

Comparar evidencia y seguir procesos educativos

La evaluacién de proceso examina cédmo se realiza la formacién, qué condiciones se
ofrecen y cOmo participan sus actores. Ryan y sus colegas proponen ampliar la
evaluacién escolar hacia clima, necesidades y experiencia, ademas de resultados
cognitivos. Noels reclama incorporar temporalidad, diversidad metodolégica y
medidas adicionales a autoinformes en lenguas. Evans sefala la necesidad de
estudiar calidad de practica y ampliar una revisién concentrada en contextos
occidentales. Las tres agendas ofrecen preguntas sobre investigacidon educativa,
conservando los objetos particulares de cada campo.[l][z][3]

Las bases de evidencia también difieren. El capitulo escolar resefia cincuenta y una
intervenciones docentes, treinta y ocho con asignacién aleatoria, segun la revision
disponible cuando se redacté. La revision de lenguas describe predominio de estudios
de aula y una falta de experimentos e intervenciones, junto a investigaciones
cualitativas y mixtas. El capitulo musical combina casos, encuestas y otras
investigaciones, y declara que su revisidn es selectiva. La cantidad de estudios y su
disefio requieren interpretarse dentro de sus ambitos; no representan una tasa
esperada de éxito de entrenadores.[112113!]

El cierre del capitulo deportivo recomienda adaptar estrategias a la practica concreta
y a las particularidades del individuo en interaccién con su contexto. También
presenta cooperacion entre directiva, cuerpo técnico, familias y jovenes. Estas
propuestas pueden contrastarse con las agendas educativas preguntando qué se
realizé, con qué recursos y qué resultados se definieron. La formacién integral exige
precisar propdsitos y experiencias en vez de asumir que una actividad transmite por
si sola valores, autorregulacion o beneficios fuera del terreno de juego.[4]

[Inferencia] Un seguimiento deportivo podria incluir claridad de la tarea,
oportunidades de participar, apoyos utilizados, acciones de planificacién y revision, y
actuaciones observadas. También recogeria perspectivas diferentes sobre la
experiencia. Para estudiar efectos seria necesario un disefio adecuado que examine
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explicaciones alternativas y cambios a través del tiempo. Las comparaciones con
escuela, lenguas y mdsica aportan preguntas y distinciones; su comprobacién
deportiva permanece por realizar. Esta forma de lectura permite aprender de otros
contextos sin perder qué poblacién se estudié, qué se midié y qué continla siendo
una propuesta.

Seguir la formacion con registros distintos

[Inferencia] Propuesta de preguntas para evaluar un proceso educativo deportivo.

Pregunta
educativa

Proceso Experiencia Actuacién

Qué se ofrecio Coémo se vivio Qué se observé

Conservar poblacion, tarea y disefio.

Las perspectivas y los registros pueden complementarse.

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. [Inferencia] Propuesta de seguimiento deportivo con registros
de proceso, experiencia y actuacién. Las agendas de Ryan y colaboradores [1], Noels [2] y Evans [3], y la
adaptaciéon contextual propuesta por Alvarez Ferndndez y colaboradores [4], aportan la comparacién
conceptual.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Richard M. Ryan, Johnmarshall Reeve,
Haya Kaplan, Lennia Matos y Sung Hyeon Cheon (2023); Kimberly A. Noels (2023); Paul Evans (2023);
Maria Angeles Alvarez Fernandez, Juan Antonio Cabo Jiménez y Alejo Garcia-Naveira Vaamonde (2015).
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