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Resumen

La educacion de estudiantes con discapacidad ofrece un campo especifico para
estudiar participacién, aprendizaje autodeterminado y apoyo a las necesidades
psicoldgicas. Esta lectura explica la agencia causal, accién volicional, planificacién y
creencias de control; examina el modelo de ensefianza SDLMI, sus investigaciones y
medidas educativas. Contrasta esos desarrollos con Educacion Fisica, donde apoyo
docente, experiencia del estudiante, motivacion y actividad presentan relaciones y
resultados diferentes. Los ensayos resefiados muestran por qué un cambio de
participacion no prueba por si mismo el mecanismo motivacional propuesto. El
capitulo paralimpico afiade individualidad, acceso y posibilidades de investigacion,
conservando la procedencia de mindfulness y gratitud. Los ejemplos originales
ayudan a comparar preguntas y resultados sin convertir evidencia escolar en eficacia
deportiva, equiparar instrumentos o ofrecer protocolos personales.
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Agencia causal: tres caracteristicas relacionadas

Acciodn volicional Accion agente
Elegir desde preferencias Construir y revisar caminos

Persona como
agente de
su vida

Creencias de control
¢ Qué fin? ; Qué medios?
¢Cuales puedo utilizar?

Las curvas unen conceptos; no representan etapas o efectos medidos.

[Inferencia] Organizador conceptual original de accién volicional, accién agente y creencias de control
segun Wehmeyer (2023). Las curvas muestran relacién conceptual, sin orden de etapas, magnitud o
equivalencia con rendimiento deportivo. No reproduce una figura del libro.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Michael L. Wehmeyer (2023).

Tres ambitos, tres clases de preguntas

Un estudiante que decide qué aprender, una clase de Educacién Fisica y un atleta que
prepara una competicidon no plantean el mismo problema. Wehmeyer examina
educacién de personas con discapacidad y desarrollo de agencia personal. Taylor y
Lonsdale estudian procesos motivacionales en Educacion Fisica. Guerrero, Martin y
Prokesova sitdan la intervencidon en deporte paralimpico y en poblaciones deportivas
con discapacidad mas amplias. Comparar los capitulos exige conservar esas
unidades: aprendizaje escolar, experiencia de clase y demandas de entrenamiento o
competicion. [LI21L3]

El punto de encuentro es la participacién de la persona en actividades que tienen
significado para ella. En educaciéon especial, la pregunta es cémo dejar de tratar al
estudiante como receptor pasivo y crear oportunidades para orientar su aprendizaje.
En Educacién Fisica se pregunta qué contextos apoyan necesidades, cémo se viven y
gué relacién guardan con motivaciéon y conducta. En deporte se afiaden objetivos
competitivos, acceso, clasificacién y circunstancias particulares. La palabra
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participacion relne preguntas relacionadas, pero sus indicadores dependen del
ambito. (1121131

También cambia qué cuenta como resultado. Un progreso en una escala de
autodeterminacion educativa no es una medalla ni una medida de concentracion
deportiva. Un incremento de actividad durante una clase no demuestra que el
estudiante haya elegido libremente una meta personal. El capitulo educativo registra
resultados escolares y posteriores a la escuela; el de Educacion Fisica separa
experiencia motivacional y actividad; el paralimpico reconoce limites de medidas e
investigaciones. Esta distincién permite aprender de un estudio sin atribuirle un
desenlace gue no examind. (1121031

[Inferencia] La comparacién puede organizarse mediante cuatro preguntas originales:
guién participa, qué oportunidades tiene, qué accién se estudia y qué resultado se
registra. Un proyecto escolar y otro deportivo podrian compartir la atencién a la voz
personal y necesitar procedimientos distintos. Por ejemplo, elegir una meta de
aprendizaje y explicar preferencias sobre una rutina competitiva no son acciones
equivalentes por usar ambas la palabra eleccién. El organizador sirve para explicitar
esa diferencia antes de proponer una aplicacién; no es una escala ni una intervencién
validada, 111213]

Del déficit individual a las oportunidades de participacién

Wehmeyer sitla el interés educativo por la autodeterminacién de jovenes con
discapacidad en los aflos noventa. La preocupacién inicial eran los resultados
desfavorables al abandonar la escuela y la escasa presencia de los propios
estudiantes como actores de su futuro. El capitulo presenta esa trayectoria como
explicacidon del desarrollo de intervenciones: ademas de organizar servicios o fijar
objetivos profesionales, era necesario estudiar si el joven podia elegir, planificar y
participar en decisiones sobre su vida. La historia pertenece al campo educativo
descrito por el autor. [1]

La revisidn contrasta modelos centrados en patologia con enfoques basados en
fortalezas y relaciones entre persona y ambiente. En el primero, la dificultad se
localiza principalmente dentro del individuo y puede acompafarse de expectativas
bajas o segregacion. En el segundo, interesa la distancia entre capacidades
personales y demandas del entorno, incluidos los apoyos que permiten participar.
Cambia asi el objeto de la intervencién: no se observa Unicamente qué no puede
hacer alguien, sino qué condiciones facilitan que actue y aprenda. [1]

El autor relaciona ese desplazamiento con movimientos de derechos y con marcos
internacionales que se describen en el capitulo. Su exposicién de la clasificaciéon de
funcionamiento de 2001 incorpora condiciones de salud, factores personales y
barreras o apoyos ambientales. Aqui funciona como antecedente conceptual conocido
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mediante la fuente, no como revisién juridica o clinica actual. La aportacién a la
discusién educativa es entender que una limitacién de participacién no informa por si
sola déonde esta el obstaculo ni qué apoyo resultaria pertinente. [1]

Ese enfoque encuentra un contraste deportivo concreto en Guerrero y colaboradores:
conocer la discapacidad como categoria no sustituye conocer al atleta. Los autores
subrayan condiciones de vida, experiencia deportiva, acceso y diferencias entre
personas. La comparacion tiene una consecuencia conceptual precisa: una respuesta
escasa, una actividad omitida o una tarea dificil requieren contexto antes de
atribuirse a falta de interés. La educacion y el deporte conservan sus objetivos
propios, mientras ambas fuentes permiten preguntar por oportunidades disponibles y
por la interpretacién de la persona. [112]

Agencia causal: elegir, actuar y comprender los medios

En la teoria de agencia causal presentada por Wehmeyer, autodeterminacién designa
una caracteristica disposicional que se manifiesta al actuar como agente de la propia
vida en servicio de metas libremente elegidas. El término causal describe la relacién
de la persona con sus acciones y cambios; no significa que cada relato personal
pruebe una causalidad experimental. El modelo pretende explicar accién orientada
por preferencias e intereses y aportar una base para intervenciones educativas. Su
definicion no se limita a resolver tareas sin ayuda. (1]

La primera caracteristica es la accién volicional. Se refiere a una eleccién consciente
basada en preferencias e implica intencionalidad. Interesa que la accién tenga un
origen personalmente asumido. La segunda es la accidn agente: identificar caminos
hacia una meta, dirigir y regular la conducta, avanzar y responder a oportunidades o
dificultades. Una preferencia puede orientar lo que se desea; la accidén agente
incorpora cémo se intenta realizarlo. Mantener ambas dimensiones ayuda a distinguir

una decisién expresada de las condiciones necesarias para convertirla en actividad.
[1]

La tercera caracteristica son las creencias de control de la accidn. El capitulo
distingue expectativas acerca de poder alcanzar un fin, creencias sobre qué medios
conducen a ese fin y creencias sobre los medios que la persona puede utilizar. Son
relaciones diferentes. Alguien puede considerar posible una meta y no reconocer un
camino disponible; también puede conocer un procedimiento y dudar de su
capacidad para emplearlo. El modelo redne esas creencias con accién volicional y
agente, en lugar de reducir autodeterminacién a una confianza global. [1]

La orientacién a metas tampoco autoriza a identificar un resultado exitoso con
agencia personal. En la formulacidon educativa importa de quién procede la meta,
cdmo se construye el plan y qué papel tiene la persona al revisar el progreso. Obtener
una calificacién prevista por otras personas podria describir aprendizaje sin informar

EDUFISICA - Psicologia deportiva



aun sobre eleccién o control de la accién. Del mismo modo, un resultado no
alcanzado deja abierta la pregunta sobre decisiones realizadas, barreras encontradas
y modificaciones del plan. El constructo organiza procesos, no solamente la casilla de
éxito. [

[Inferencia] Una estudiante hipotética desea aprender a presentar un proyecto.
Explica por qué le interesa, compara dos formas de prepararlo y reconoce qué apoyo
necesita para ensayar. Su preferencia ilustra voliciéon; el plan y sus revisiones ilustran
accién agente; identificar recursos y expectativas permite conversar sobre creencias
de control. Es un ejemplo educativo original, no un caso del libro o una evaluacién de
su autodeterminacion. Pedir ayuda forma parte del escenario y no se utiliza como
prueba de ausencia de agencia. [1]

Necesidades, desarrollo y una estructura que permita actuar

Wehmeyer describe el desarrollo de autodeterminacion como respuesta a amenazas
y oportunidades para autonomia, competencia y vinculacion en el ambiente. La
propuesta conecta accidn volicional y agente mediante creencias de control:
experiencias repetidas de agencia participan en la satisfaccién de necesidades y el
desarrollo posterior. Se trata de una explicaciéon del proceso vital, no de una
secuencia de ejercicios con dosis establecidas. La atencién se dirige a qué

oportunidades encuentra la persona y qué puede aprender al intervenir en ellas. [1]

En ensefianza, apoyar autonomia incluye comunicar expectativas, reconocer
sentimientos y ofrecer opciones relevantes para intereses y valores. La estructura
aporta instrucciones comprensibles, informacion constructiva y orientacion para
planificar. El estudiante necesita saber qué tarea enfrenta y qué recursos tiene para
dirigirla. Por eso claridad y participacidon pueden coexistir. Una actividad con un
objetivo educativo delimitado todavia permite examinar decisiones sobre su
realizacion y significado; una consigna ambigua puede dejar a la persona sin
elementos para actuar, aunque se presente como libertad. [1]

Taylor y Lonsdale precisan que apoyo de autonomia, estructura e implicacion docente
suelen entrelazarse. Una oportunidad de asumir responsabilidad puede modificar la
relaciéon con el profesor; una devolucién informativa puede contribuir a competencia y
vinculaciéon. No corresponde adjudicar cada conducta a una sola necesidad de
manera exclusiva. Ademas, asociaciones elevadas entre apoyos pueden estar
parcialmente influidas por emplear un mismo método de autoinforme. Esta
observacion invita a conservar la experiencia del estudiante y a analizar qué practica
concreta se entrega. (3]

La distincién también modifica como se interpreta la ayuda. En el marco de
aprendizaje autodeterminado, el docente ensefa, organiza apoyos y favorece
experiencias de dominio mientras la persona participa en metas y planes. La cuestién
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no es contar cuantas veces interviene el adulto para decidir si hay autonomia.
Importan la funcién de esa intervencién, la posibilidad de comprenderla y la
participacion del estudiante. El capitulo insiste en transferir propiedad del aprendizaje
sin abandonar la enseflanza, una relacién que requiere acciones tanto personales
como del entorno. !}

SDLMI: un modelo de ensenanza con el estudiante como
agente

El Self-Determined Learning Model of Instruction, abreviado SDLMI, es presentado por
Wehmeyer como modelo de ensefianza. Su usuario final es el docente, aunque el
estudiante tiene un papel significativo al autodeterminar aprendizaje. Esta precisién
evita convertirlo en una tarea que se entrega al alumno para que se haga
responsable de todo. El profesor dispone condiciones y apoyos para que la persona
identifique qué quiere aprender, prepare una accién y utilice informacion sobre su
progreso. El papel activo se construye dentro de una relacién educativa. [1]

El capitulo organiza el modelo en tres problemas: definir una meta, elaborar un plany
examinar qué se ha aprendido. Cada fase incorpora un proceso para reconocer el
problema, considerar soluciones, identificar barreras y examinar consecuencias. Las
preguntas del estudiante se relacionan con objetivos docentes y apoyos educativos.
Esta lectura explica la arquitectura, sin reproducir las doce preguntas de una guia de
aplicacion. El propio capitulo remite a una guia especifica; comprender su

organizacién general no equivale a haber consultado ese material independiente. [1]

La primera decisién no es elegir cualquier objetivo disponible. En la sintesis de
aprendizaje autodeterminado se examinan preferencias, intereses y valores para
reconocer una diferencia entre lo que se sabe y lo que se necesita aprender. El plan
incorpora cémo actuar y cdmo observar avances. La revisién utiliza informacién para
cambiar el plan o la meta cuando resulte necesario. La estructura articula eleccién y
seguimiento: el estudiante no pierde su papel después de expresar una preferencia
inicial, sino que participa también en interpretar lo ocurrido. (1]

Las preguntas pueden reformularse por el estudiante en una primera aplicacién,
segun la descripcidn del capitulo. Ese detalle muestra la importancia de apropiarse
del lenguaje con el que se piensa el problema. No convierte cualquier reformulacién
en un instrumento equivalente o en garantia de comprensién. La adaptacion forma
parte de una ensefanza que relaciona preguntas, objetivos y apoyos, y exige
observar como se utiliza. También importa que la meta conserve valor personal
cuando cambia el plan; una revisidn no consiste Unicamente en corregir errores
técnicos. [
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[Inferencia] Un ejemplo original seria una alumna que quiere aprender a organizar la
informacién de una exposicién. Con su docente delimita qué parte desea mejorar,
prueba una forma de preparacién y registra qué le permite explicar mejor. Si
descubre que el material escrito no le resulta accesible, revisarian el recurso y el
plan, conservando la meta cuando todavia tenga sentido. El escenario ilustra
relaciones del modelo sin ofrecer una implementacién completa, atribuir un resultado
o convertirlo en ensayo de entrenamiento deportivo. [l

SDLMI: la revision conserva la voz del estudiante

Definir una meta . R
L Construir un plan .
¢ Qué quiero aprender? ) .
~ Caminos, barreras s, Puede reformular
y seguimiento *s.  sus preguntas

Examinar aprendizaje
Revisar meta o plan

El docente organiza objetivos y apoyos educativos.
El estudiante participa en decisiones, acciones y revisiones.

[Inferencia] Representacién original de la arquitectura descrita por Wehmeyer (2023): meta, plany
aprendizaje, con revisiones y apoyos. No copia las preguntas de la guia independiente ni ofrece
implementacién completa. La curva no fija duracién o eficacia.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Michael L. Wehmeyer (2023).
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Qué investigaron los ensayos educativos y qué resultados
conservar

Wehmeyer resefia un ensayo aleatorizado de Wehmeyer, Palmer y colaboradores de
2012 con estudiantes de secundaria con discapacidad. El grupo de intervencién
incluyd 235 estudiantes y el control 132. La intervencidn combiné ensefianza
mediante SDLMI con otros esfuerzos para promover aulas que apoyaran autonomia.
Esa composicién importa: la comparacién examina un conjunto de condiciones
educativas y no permite asignar todos los resultados a una pregunta, una fase o una
técnica aislada del modelo. Los participantes eran estudiantes, no una muestra de
atletas paralimpicos. [

La autodeterminacion se midié mediante las escalas Arc y AIR al inicio y después de
dos y tres anos. El analisis de curvas de crecimiento mostré ganancias mas
favorables en las puntuaciones generales del grupo expuesto a las intervenciones.
Tiempo, medida y comparacion definen el hallazgo. No es un cambio inmediato
después de una sesidén ni una estimacién del efecto sobre actividad fisica. El capitulo
utiliza esa investigacién para sostener el desarrollo de agencia educativa; conserva
instrumentos disefiados y validados en el trabajo previo con jévenes con
discapacidad. [1]

Un seguimiento posterior de los jévenes de ese estudio, publicado por Shogren y
colaboradores en 2015 seguln la resefa, examiné resultados tras la escuela. El grupo
de intervencién presenté resultados mas favorables en empleo e inclusién
comunitaria. Ese seguimiento amplia el horizonte educativo y vital: aprender a decidir
puede estudiarse junto con oportunidades posteriores, ademas de resultados de
clase. La lectura mantiene los dominios examinados y no afiade participacién
deportiva, independencia absoluta o una trayectoria individual uniforme a los
desenlaces descritos. !}

El capitulo también resefia otro ensayo del SDLMI con estudiantes de secundaria con
discapacidad, resultados de metas educativas e implicacién en clase, estudios de
jévenes con discapacidad cognitiva y un metaanalisis de disefios de caso Unico. Son
tipos de evidencia distintos que convergen en preguntas educativas. La
implementacion en Corea del Sur incluye adolescentes con dificultades de
aprendizaje y resultados de metas académicas. Conocer estos trabajos mediante el
capitulo permite discutir su alcance, pero no afiade detalles metodoldgicos o tamafios
de efecto de originales que no se han consultado. [1]

La conclusion de Wehmeyer es favorable al aprendizaje autodeterminado en
educacion y destaca que no se trata de intervenciones exclusivas para personas con
discapacidad. Esa conclusién se apoya en un campo especifico de metas, ensefianza
y resultados escolares o posteriores a la escuela. Para una comparacion deportiva, lo
transferible de inmediato es la pregunta sobre participacién de la persona en sus

EDUFISICA - Psicologia deportiva



objetivos; demostrar un beneficio competitivo requeriria estudiar ese contexto y sus
resultados. La distinciéon conserva la fuerza de la evidencia educativa sin ampliarla
por analogia. [112]

Un ensayo educativo con condiciones y medidas concretas

Secundaria con discapacidad
Wehmeyer, Palmer y colaboradores, 2012

235 estudiantes 132 estudiantes
SDLMIy otros esfuerzos Grupo control
de apoyo a autonomia sin esas intervenciones

Autodeterminacion: escalas Arc y AIR

O O O

Inicio Dos anos Tres anos

Ganancias mas favorables en puntuaciones educativas
No es una medida de rendimiento deportivo.

[Inferencia] Reconstruccién didactica original del estudio resefiado por Wehmeyer (2023). Mantiene235 y
132 estudiantes, intervencién combinada, escalas educativas y seguimiento a dos y tres afios. Los
soportes tienen igual tamafo y no codifican tamanfo de efecto; el resultado no corresponde a atletas
paralimpicos.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Michael L. Wehmeyer (2023).

Medir agencia educativa no es medir cualquier autonomia

El Self-Determination Inventory, SDI, descrito por Wehmeyer operacionaliza la teoria
de agencia causal. Incluye versiones paralelas de autoinforme del estudiante y de
informe del docente, y examina accidn volicional, accién agente, creencias de control
y autodeterminacién general. Su finalidad educativa comprende identificar areas de
necesidad de enseflanza y evaluar intervenciones. Esa definicién distingue el
instrumento de cuestionarios sobre motivos de una actividad, de satisfaccién de
necesidades o de confianza competitiva. Pueden relacionarse conceptualmente sin

medir el mismo objeto. [1]

La versién de autoinforme de 51 items fue normalizada con adolescentes de 13 a 22
afnos con y sin discapacidad, segun el capitulo. Su validacién identificé estructura
factorial equivalente y fiabilidad adecuada en las poblaciones comparadas. El rango y
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las condiciones de validacion son parte del respaldo. No acreditan automaticamente
equivalencia en otra edad, lengua, actividad o formato de entrega. Tampoco
convierten la puntuacién en una explicacién completa de por qué una persona toma
una decisién o encuentra una barrera concreta. [

Wehmeyer sefala que sigue siendo necesario validar medidas de motivacién
auténoma y constructos de autodeterminacién en estudiantes con discapacidad.
Resefa avances en discapacidad cognitiva, propiedades de una escala de
satisfaccién y frustracidon adaptada a discapacidad intelectual y uso de varias
medidas en adolescentes con autismo. Cada mencién conserva un objeto especifico.
Un estudio de necesidades no valida por extensién todos los cuestionarios de
regulacién; haber empleado varios instrumentos tampoco permite fusionar sus
puntuaciones bajo una etiqueta general de autonomia. [1]

El contraste con el capitulo paralimpico vuelve visible otro problema: son escasas las
medidas con puntuaciones suficientemente validadas en atletas con discapacidad y
faltan ciertos formatos accesibles. Facilitar acceso a una pregunta y demostrar que
sus respuestas conservan significado psicométrico son tareas relacionadas, pero
diferentes. Una lectura oral puede permitir responder; para interpretar la puntuacion
todavia importan comprensién, contenido, contexto y evidencia de la medida. El
capitulo deportivo no presenta al SDI educativo como sustituto validado de

instrumentos deportivos. (2]

[Inferencia] Un estudio comparativo hipotético podria recoger la eleccién de metas
educativas mediante una medida pertinente y, por separado, la experiencia durante
una actividad fisica. Antes de unir resultados tendria que justificar qué constructos
relaciona y cdmo puede responder cada participante. Una discrepancia entre informe
docente y autoinforme seria informacién que interpretar, no motivo automatico para
descartar la voz del estudiante. El ejemplo no proporciona items, puntuaciones de
corte ni un nuevo test: muestra por qué una pregunta de investigaciéon precede a la
seleccién de medidas. 113!

Educacion Fisica: conducta docente y significado para el
estudiante

Taylor y Lonsdale presentan una secuencia motivacional ampliamente estudiada en
Educacidn Fisica: contexto que apoya necesidades, satisfaccion de autonomia,
competencia y vinculacién, motivacién auténoma y resultados conductuales,
afectivos o cognitivos. La secuencia organiza hipdtesis y relaciones; no asegura que
cada cambio de conducta siga todos sus eslabones. El capitulo identifica predominio
de investigacion centrada en el profesor y un trabajo menor sobre apoyo entre
estudiantes. La clase es un espacio interpersonal donde una misma actividad puede
adquirir significados distintos. (31
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El autoinforme tiene una funcién importante porque recoge la significacidon funcional
atribuida por el estudiante. Dos alumnos pueden interpretar de manera diferente una
misma instruccién: lo que interesa al marco no es Unicamente el acto observable,
sino cdmo se vive su relacién con necesidades y motivacién. La observacion
independiente aporta otra perspectiva sobre lenguaje, explicaciones, paciencia o
reconocimiento de afectos. Ambas vias examinan objetos relacionados, sin sustituirse
de modo simple. El comportamiento docente registrado no informa por si solo toda la
experiencia personal. 3]

Entre los instrumentos observacionales resefiados se examinan fuentes externas de
motivacioén frente a recursos internos, lenguaje controlador frente a informativo y
presencia de razones explicativas. También se registran paciencia para producir una
respuesta y reconocimiento de afectos negativos. La descripcién permite precisar
conductas concretas detras de términos amplios como apoyo. Reconocer que alguien
estd frustrado, por ejemplo, pertenece a la relacién de enseflanza; no equivale a
diagnosticarlo ni informa todavia qué interpretacién hace de la tarea o qué cambio
necesita. !

La satisfaccidn, la frustracién y la insatisfaccidon de necesidades no se usan como
nombres intercambiables. El capitulo sefiala medidas con énfasis distintos y pide
seleccionar el proceso relevante para la cuestion investigada. Una experiencia poco
satisfactoria no describe necesariamente supresion interpersonal, y el nombre
histérico de una escala puede no coincidir con la terminologia posterior. Elegir
medidas exige explicar qué se espera encontrar y por qué. Acumular cuestionarios

sin una hipoétesis clara puede aumentar datos y dejar indefinido el objeto del estudio.
[3]

Esta distincidn dialoga con educacién especial: si se quiere conocer agencia, no basta
observar obediencia, presencia o actividad. Es necesario estudiar decisiones y planes
mediante procedimientos pertinentes. En Educacién Fisica, si interesa experiencia de
autonomia, también importa su significado para el alumno. La comparacién de

Wehmeyer con Taylor y Lonsdale ayuda a conservar participaciéon activa sin convertir
el punto de vista de docentes o investigadores en una descripcién total de la persona.

Los apoyos se estudian junto con su recepcion y su utilizacion. [113]
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Regulaciones y perfiles: qué puede esconder una puntuacion

Los cuestionarios de motivacion en Educacién Fisica resefiados por Taylor y Lonsdale
distinguen motivos de participacion. Su objeto es diferente de la agencia causal
educativa: una persona puede seguir una tarea por interés, valor personal, presién
interna o exigencia externa. El capitulo describe versiones para diversos contextos y
edades, incluida una destinada a nifios de nueve a doce afos. La eleccién del
instrumento requiere conservar a quién se dirige y qué nivel de experiencia registra,
desde contexto de clase hasta estados situacionales. !

Estas escalas no suelen medir regulacién integrada porque resulta dificil que nifios
evallen y comuniguen congruencia entre la conducta y otros valores vitales. Los
autores mencionan investigacién con poblaciones de once a catorce afnos como
motivo para estudiar el desarrollo del yo y la relevancia de integracién. No se trata de
una edad que establezca un cambio universal ni de una validacién de cualquier
instrumento integrado. El problema es qué puede comprender y expresar la persona
sobre el motivo de actuar, no Gnicamente cuéntos afios tiene. 1!

Un indice de autonomia relativa combina subescalas y puede ocultar perfiles
distintos. Taylor y Lonsdale comparan un estudiante con niveles bajos de motivacion
auténoma y controlada con otro que presenta niveles altos de ambas: podrian recibir
una puntuacién semejante. La semejanza numérica no hace equivalentes sus
experiencias. El capitulo propone alternativas que examinan perfiles o regulaciones
separadas, y reconoce dificultades para distinguir formas auténomas muy
correlacionadas. Esta lectura no reproduce férmulas de calculo; explica qué
informacidn se pierde al condensar respuestas. [3]

La regulacién externa aporta una dificultad contextual adicional. En una clase
obligatoria, afirmar que hay que participar puede expresar conocimiento de una
norma, sin representar de modo limpio el motivo que el item intenta medir. Los
autores plantean esa posibilidad para interpretar asociaciones inesperadas con
resultados favorables. También describen que la introyeccién puede acompahar
esfuerzo y ansiedad, y que aparentes beneficios cambian al considerar motivos
auténomos simultdneamente. Los resultados requieren lectura del contexto y del
analisis, en lugar de convertir una correlacién aislada en recomendacién

motivacional. [3]
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Intervenciones de Educacién Fisica: resultados que no avanzan
juntos

Las intervenciones resefiadas muestran por qué ofrecer eleccién no produce un
resultado uniforme. Prusak y colaboradores estudiaron una actividad de caminar
durante diez dias con chicas y encontraron cambios favorables en motivacién frente a
ausencia de eleccidn. Johnson y colaboradores no observaron influencia de eleccién
sobre motivacion durante pruebas de habilidades de futbol. Tarea, duracién y
condiciones importan en el contraste. Los resultados se conocen mediante la sintesis
de Taylor y Lonsdale, sin afadir una poblacién con discapacidad que el capitulo no
establece para esos trabajos. [3]

El ensayo MALP comparé eleccidn libre, entre dos y cuatro opciones y explicaciones
sobre relevancia de tareas. Las condiciones de eleccion aumentaron autonomia
percibida frente a enseflanza habitual, pero no modificaron motivacién. La eleccién
libre incrementé actividad fisica en clase y ambas condiciones redujeron conducta
sedentaria. Son resultados distintos: que el estudiante perciba mas opciones no
prueba que cambié el motivo de participacion; que se mueva mas tampoco
determina qué mecanismo produjo el cambio. El capitulo conserva esa separacién al

evaluar la secuencia propuesta. 3]

AMPED combiné formacién docente en linea y presencial para mejorar motivacion y
oportunidades de actividad moderada a vigorosa. Fue un ensayo aleatorizado por
grupos, parcialmente basado en la teoria de autodeterminacién. Presenté efectos
favorables en conducta motivacional docente y actividad durante las clases, sin
efectos significativos en motivacién estudiantil. La intervencién incluyé oportunidades
fisicas ademas del componente motivacional. Por tanto, el resultado de actividad no
permite concluir que la motivacién auténoma haya mediado el efecto ni que un Unico
comportamiento docente lo explique. [3]

SELF-FIT incorpord principios de autodeterminacién junto con juegos y
acondicionamiento fisico. Aumenté actividad moderada a vigorosa en Educacién
Fisica, pero los resultados psicolégicos fueron diferentes: chicos informaron
disminuciones en satisfacciéon de competencia y autonomia y no cambiaron en
motivacién autdnoma; chicas no cambiaron en satisfaccién de necesidades y
aumentaron motivacién auténoma. Son diferencias del estudio resefiado, no reglas
para ensefar segln sexo. Mantenerlas evita presentar un resultado fisico favorable
como una mejora conjunta de todas las experiencias psicoldgicas. 3]

Otros trabajos priorizaron necesidades, implicacién, habilidades o conductas sociales.
El programa de Cheon y colaboradores de 2012 en Corea del Sur incluy6 formacién
docente en tres momentos durante doce semanas y mostré resultados favorables en
varios dominios de clase. Una intervencién posterior examiné prosocialidad,
frustracion y actitudes ante trampas. El conjunto invita a nombrar el resultado que se
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investiga. Taylor y Lonsdale consideran favorable pero no concluyente la evidencia
sobre actividad y seflalan respaldo limitado para mediacién por necesidades y
motivacién, y para actividad fuera de clase. (3]

Educacion Fisica: actividad y motivacién pueden diferir

L/ Eleccion libre:
MALP . .
mas actividad en clase
Condiciones de eleccién:
sin cambio en motivacion
Formacién y oportunidades:
AMPED R
mas actividad en clase
Sin efecto significativo
en motivacion estudiantil
- —
Juegos y acondicionamiento:
SELF-FIT I U
mas actividad en clase
Motivacion autonoma:
sin cambio en chicos; aumentd en chicas
—_—

Resultados resefiados por Taylor y Lonsdale (2023).
La actividad no demuestra por si sola mediacién motivacional.

[Inferencia] Comparacién original de resultados cualitativos resefiados por Taylor y Lonsdale (2023).
MALP, AMPED y SELF-FIT conservan sus condiciones y diferencias de motivacién. Las franjas no
representan magnitudes ni permiten comparar superioridad; no se atribuyen muestras de discapacidad o
resultados paralimpicos.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023).

De la clase al tiempo libre: una relacién que requiere pruebas

El modelo transcontextual examina relaciones entre motivacién auténoma en
Educacidn Fisica, motivacion en tiempo libre y predictores préximos de actividad
fisica. Taylor y Lonsdale resefian un metaanalisis con asociaciones positivas a través
de esos dmbitos. La explicaciéon plantea que una experiencia satisfactoria en clase
podria favorecer blsqueda de experiencias semejantes fuera de ella. Es una hipétesis
sobre relaciones entre contextos, distinta de mostrar que un programa escolar
produjo un cambio sostenido en conducta durante fines de semana o después de
terminar la escuela. 1!

Los autores conservan limitaciones importantes: predominio de autoinformes y
estudios correlacionales, escasez de trabajo experimental y pocas intervenciones que
hayan aumentado actividad en tiempo libre medida mediante acelerometria.
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Ademas, un analisis reciproco resefiado encontré mayor respaldo para actividad
autoinformada en tiempo libre prediciendo cambio de motivaciéon auténoma en clase
gue para la direccién habitual. La relacién puede requerir estudiar influencias en
ambas direcciones; comenzar el relato en la escuela no establece por si mismo que
alli comience la causa. [*

El seguimiento educativo del SDLMI registra empleo e inclusién comunitaria y
pertenece a otro recorrido de investigacion. Su interés posterior a la escuela no valida
el modelo transcontextual de actividad fisica ni convierte inclusién comunitaria en
practica deportiva. Ambos capitulos amplian la mirada temporal, pero cambian
acciones y medidas. Unirlos de manera responsable permite preguntar qué recursos o
experiencias permanecen disponibles cuando cambia el contexto, conservando qué
resultados fueron realmente investigados y cuéles son nuevas preguntas para un
estudio futuro. 13!

[Inferencia] En un proyecto hipotético, se recogerian por separado experiencia en
clase y decisiones de actividad fuera de ella, junto con oportunidades materiales y
apoyos disponibles. Una persona podria valorar la actividad escolar y no encontrar
una alternativa accesible en su comunidad. Otra podria tener experiencia previa que
modifique cédmo interpreta la clase. Son posibilidades para formular hipétesis, no
hallazgos de las muestras resefiadas. El ejemplo evita usar una respuesta de
motivacién como sustituto de conducta o dar por idénticos los recursos de ambos
entornos. [113]

Docentes, estudiantes y una responsabilidad compartida

El capitulo de Educacién Fisica cuestiona la creencia de que apoyar autonomia
serviria Unicamente a estudiantes ya motivados de manera auténoma. Resefa datos
gue no respaldan esa hipétesis de emparejamiento. También sefala que
estimaciones docentes de autodeterminacién estudiantil se correlacionaron débil o
moderadamente con autoinformes del alumnado. Interpretar el motivo de una
conducta a partir de una impresidon puede conducir a ajustar enseflanza sobre una
base imprecisa. Esa observacién resulta pertinente para conservar la voz de

estudiantes cuyas oportunidades de comunicacidn o participacion necesitan apoyos.
[3]

Las condiciones del propio docente participan en la discusiéon. Taylor y Lonsdale
describen relaciones entre presiones por evaluacidn, restricciones de tiempo,
motivacién, necesidades y malestar laboral. Varias evidencias son transversales o
cualitativas y requieren conservar ese disefio. Un vinculo estadistico no establece que
una Unica politica produzca agotamiento en todos los profesores. La aportacién al
marco es que el apoyo no se entrega en un vacio: los responsables de ensefar

también trabajan dentro de demandas, expectativas y recursos institucionales. [3]
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La agenda del capitulo propone complementar formacién docente con estudiantes
gue busquen activamente experiencias satisfactorias y compaferos que apoyen
necesidades. Son lineas de investigacidn, no eficacia ya demostrada para alumnado
con discapacidad. Los autores aclaran que el profesor no debe abandonar apoyo de
autonomia. La actividad personal y la responsabilidad del entorno se plantean juntas:
aumentar posibilidades de iniciativa no vuelve aceptable una clase controladora o
inaccesible ni convierte a quien aprende en responsable exclusivo de corregir todas
sus condiciones de participacién. 31

Wehmeyer permite precisar ese dialogo: el docente ensefa a aprender, proporciona
apoyos de competencia y vinculacidon y mantiene un papel en comunidades de
aprendizaje. El estudiante participa en metas, seguimiento y revisiones. Cuando se
estudian ambos papeles, conviene preguntar qué decisiones pueden realizarse y qué
cambios necesitan colaboracidn institucional. El problema educativo no se resuelve
suponiendo pasividad por recibir ayuda o iniciativa por quedar solo. Los capitulos
relacionan agencia y apoyo mediante practicas concretas, y mantienen abiertas
diferencias entre contextos y formas de implementacién. [113]

El contraste paralimpico y las intervenciones que siguen
siendo posibilidades

Guerrero, Martin y Prokesova subrayan que atletas con discapacidad comparten
necesidades de desarrollo personal y demandas deportivas, a la vez que presentan
experiencias individuales de acceso, condicién y contexto. Ese capitulo aporta un
limite al contraste educativo: una trayectoria escolar no determina coémo desea
trabajar un atleta ni qué dificultades encuentra en competicién. Tampoco hay que
interpretar a cada participante como portavoz de la discapacidad. La consulta situada
requiere escuchar objetivos y experiencias, una premisa compatible con agencia
personal sin hacer equivalentes escuela y deporte. 2]

El capitulo presenta mindfulness como intervencién potencial para atletas con
discapacidad. El ensayo de Hearn y Finlay resefiado se desarrollé en personas con
lesién medular fuera del deporte: ocho semanas de intervencién por internet frente a
educacién psicoldgica, con resultados de sintomas y facetas de mindfulness. Gross y
colaboradores compararon MAC y entrenamiento de habilidades psicoldgicas en
mujeres estudiantes atletas sin discapacidad; el rendimiento fue valorado por
entrenadores. Los autores consideran razonable esperar beneficios semejantes en
atletas con discapacidad, pero esa expectativa conserva caracter de propuesta, no
resultado paralimpico. 21

La gratitud amplia la discusién sobre posibilidades y medidas. La fuente la describe
como disposicion, estado, estado de animo o emocidn y relaciona su estudio con
apreciaciéon de contribuciones ajenas y de aspectos favorables de la vida. Los trabajos
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resefiados incluyen poblaciones con enfermedades neuromusculares, estudiantes,
adolescentes y adultos mayores. Cambian participantes, condiciones y resultados. El
capitulo no acredita que expresar gratitud produzca una mejora deportiva directa ni

transforma esas categorias de gratitud en una medida educativa de agencia causal.
[2]

Los mecanismos propuestos también conservan su nivel de evidencia. El capitulo
discute ampliar repertorios de pensamiento y accién, afrontamiento o regulacién
emocional como explicaciones de posibles beneficios. Una relacién observada con
bienestar y una hipdétesis sobre recursos no son demostraciéon de que una
intervencién concreta cambie ese mecanismo en un atleta. La comparaciéon educativa
puede preguntar si una practica tiene significado para quien participa, cd6mo se
entrega y qué resultado examina; no puede completar la cadena con eficacia
deportiva derivada de poblaciones diferentes. [112]

[Inferencia] El contexto social conserva importancia en ambas fuentes. Una invitacion
a reconocer contribuciones y apoyos tiene significado personal, mientras acceso,
discriminacién o demandas deportivas requieren examinar condiciones reales. El
capitulo paralimpico sitda gratitud como posibilidad de investigaciéon y no como
obligacién moral de personas con discapacidad. Esta lectura tampoco deriva una
obligacién de agradecer ayudas para demostrar autodeterminacion. La relacién
conceptual se centra en participacién y significado, y mantiene la diferencia entre
valorar un recurso, contar con él y comprobar un efecto de intervencion. [112]

Comparar sin sustituir la pregunta de cada persona

[Inferencia] Considérese una estudiante hipotética con discapacidad que quiere
aprender una actividad de Educacién Fisica y también participa en un club. En la
escuela elige una meta que considera valiosa, necesita un formato accesible para
comprender la consigna y revisa con su docente cd6mo avanza. En el club puede tener
un objetivo distinto y preferencias diferentes para recibir apoyo. El caso original
permite conversar sobre agencia y entorno sin atribuirle el mismo motivo en ambas
actividades o convertirla en participante paralimpica por tener discapacidad. (112131

[Inferencia] La evaluacién de ese proyecto separaria decisiones sobre metas, uso de
recursos, experiencia durante la actividad y resultados observables. Si aumentara el
tiempo de participacién, todavia habria que conocer qué cambié en oportunidades y
en interpretacion. Si mejorara una puntuacién educativa, no se completaria
automaticamente una columna de rendimiento competitivo. La distincién no supone
gue esos resultados carezcan de relacién; propone estudiarla con medidas
pertinentes, momentos definidos y condiciones de comparacién. Cada conclusién
conservaria el objeto al que corresponde. [1]E21(3]
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La evidencia educativa descrita por Wehmeyer respalda intervenciones para
aprendizaje autodeterminado con resultados escolares y posteriores a la escuela. La
revisién de Educacién Fisica muestra asociaciones consistentes junto con cambios de
intervencién que no avanzan siempre de manera conjunta, mecanismos pendientes y
dudas sobre transferencia al tiempo libre. El capitulo paralimpico aporta principios de
individualidad y adaptacién, mientras reconoce limites de investigacion e
instrumentos y sitia mindfulness y gratitud como posibilidades. La combinacién

permite formular una comparacién precisa sin reemplazar un cuerpo de evidencia por
otro [11[2][3]

Las preguntas que quedan abiertas son especificas: qué apoyos permiten participar
en una meta personalmente elegida, qué entiende y utiliza la persona, cdmo se
distingue accién agente de motivacién y qué resultados aparecen cuando cambia de
ambito. Su estudio necesita conservar oportunidades del entorno y participaciéon de
estudiantes o atletas, junto con diferencias entre instrumentos y disefios. Los
balances consultados pertenecen a sus fechas de publicacién. Presentan argumentos,
resultados y agendas que orientan nuevas preguntas; no constituyen una
actualizacién de todos los estudios educativos o deportivos posteriores. (11021031
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Conservar ambito, accién y resultado al comparar

Pregunta compartida: participacion

Educacion
con discapacidad

Metas y planes
Agencia educativa
Resultados
escolares

Educacion Fisica

Experiencia de clase
Motivos y actividad
Transferencia
abierta

Contexto paralimpico

Objetivos deportivos
Acceso e individualidad
Potenciales por estudiar

Los marcos se pueden comparar.
Los resultados conservan
la poblacion y la medida.

La superposicion es editorial; no demuestra transferencia de eficacia.

[Inferencial Mapa conceptual original de educacién de estudiantes con discapacidad, Educacién Fisica y
deporte paralimpico. La superposicién expresa comparacién editorial, sin muestras fusionadas o cadena
causal. Mindfulness y gratitud conservan su caracter potencial en el balance deportivo de2021;

intervenciones educativas no se convierten en ensayos deportivos.
Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Michael L. Wehmeyer (2023); Michelle D.

Guerrero, Jeffrey J. Martin y Eva Prokesova (2021); lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023).
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