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Resumen

Participar en actividad fisica depende de oportunidades concretas y de cémo se
experimentan las situaciones, ademas de los motivos personales. Esta lectura
examina barreras fisicas, emocionales, temporales, sociales y de acceso,
distinguiendo comenzar, aumentar la participacién, mantenerla y retomarla. Biddle,
Mutrie y Gorely aportan revisiones y relatos sobre jévenes, adultos, personas
mayores y personas con discapacidad, conservando las diferencias entre poblaciones
y ambitos. Razon y Sachs amplian la comparacién con tecnologias, alternativas
cotidianas y cinco preguntas abiertas sobre ejercicio y adherencia. Los ejemplos
hipotéticos permiten formular problemas situados y propuestas de evaluacién. Un
correlato orienta dénde investigar; la eficacia de cambiarlo requiere evidencia
adicional. La disponibilidad de una actividad, su uso, la continuidad y los resultados
de salud se consideran cuestiones diferentes.
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Acceso a una oportunidad concreta

La existencia del recurso y su utilizacion plantean cuestiones diferentes

Regresar
Participar

Entrar

Llegar

Desplazamiento Condiciones del lugar Tarea y comunicacion  Salida y transporte

[Inferencia] Esquema conceptual de condiciones de acceso. Las alturas y aberturas no representan
dificultad, frecuencia ni orden obligatorio; ayudan a precisar una oportunidad utilizable. Basado en la
discusién de acceso y discapacidad de Biddle, Mutrie y Gorely.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish
Gorely (2015).

Qué participacion encuentra obstaculos

Una barrera de participacién tiene sentido respecto de una conducta y unas
circunstancias. Caminar para llegar al trabajo, practicar un deporte organizado y
realizar ejercicio en casa son actividades fisicas, pero plantean oportunidades
diferentes. Biddle, Mutrie y Gorely distinguen la actividad fisica amplia del ejercicio
estructurado y del deporte. Esta distinciéon permite preguntar qué intenta hacer la
persona antes de explicar por qué no lo hace. La falta de acceso a un club deportivo
no describe, por si sola, todas las posibilidades de movimiento cotidiano; tampoco
esas otras posibilidades sustituyen necesariamente el propdsito de participar en el
club.[21H

El capitulo de correlatos trata factores asociados con estar activo, entre ellos las
condiciones individuales, sociales y ambientales. Su objeto abarca comenzar,
mantenerse y regresar después de interrupciones. Una asociacién entre una
caracteristica y la participacién sefiala un problema de investigacién; para atribuir el
cambio a una intervenciéon hace falta examinar la evidencia de esa intervencién. Asi,
observar menos actividad en un grupo permite buscar circunstancias compartidas y
diferencias internas. Transformar esa observacién en una explicacién Unica, como
una supuesta falta de interés, pierde la variedad de procesos que el capitulo intenta

comprender.[l][z]
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También importa qué cambio se considera relevante. Biddle, Mutrie y Gorely
diferencian las barreras que dificultan cualquier participacién de las que dificultan
aumentar la actividad existente. Una persona puede sostener una actividad y
encontrar obstaculos para afadir otra. Preguntar Unicamente si esta activa o inactiva
oculta esa situacion. El momento, el lugar y el tipo de actividad ayudan a definir la
conducta cuya participacién se quiere comprender.[l]

[Inferencia] En un caso hipotético, una estudiante se desplaza a pie y desea jugar
baloncesto con otras personas, pero el horario del equipo coincide con sus clases. El
desplazamiento y el baloncesto responden a propdsitos distintos. Describirla como
alguien que «no hace actividad» seria impreciso; responder que ya camina tampoco
resolveria la barrera de participacion que plantea. El analisis comienza por precisar la
actividad buscada, la oportunidad que falta y la decisién concreta que esta en
juego.[l][z]

De la lista de motivos a un problema concreto

Los motivos declarados, los facilitadores, los resultados esperados y las barreras
cumplen funciones diferentes en el capitulo de 2015. El motivo responde por qué se
empieza o continla; el facilitador designa algo que hace posible o mas facil
participar; el resultado esperado describe aquello que se desea obtener. Una barrera
expresa una dificultad de participacidon. Los autores advierten que estas categorias
suelen aparecer mezcladas y con escaso desarrollo tedrico. Su valor inicial esta en
escuchar problemas reconocibles y precisar qué significa cada respuesta.[l]

Una lista de obstaculos puede reunir tiempo, dinero, verglienza, dolor, falta de
companfia y ausencia de instalaciones. Esos nombres no informan todavia dénde se
produce la dificultad ni cémo se relacionan sus componentes. «Falta de compania»
puede referirse a querer compartir la experiencia, necesitar apoyo para llegar o sentir
incomodidad al acudir por primera vez. El libro combina revisiones cuantitativas con
estudios cualitativos precisamente porque las respuestas breves y las asociaciones
resumidas aportan informacién diferente. Los relatos permiten conocer significados
gue una categoria general comprime.[l]

El capitulo presenta instrumentos sobre motivos, beneficios y barreras, pero sefiala
limitaciones en su desarrollo y validacién. Disponer de un cuestionario no convierte
todas las respuestas en indicadores intercambiables ni acredita que la misma
puntuacion signifique lo mismo en poblaciones distintas. En la lectura de una barrera
interesa conservar quién responde, sobre qué actividad y en qué situacion. Esa
especificidad también ayuda a distinguir la falta de una oportunidad del rechazo de
una oportunidad ya disponible.[”

[Inferencia] Supongamos que una persona dice «no tengo con quién». Una
conversacion situada podria aclarar si necesita transporte, quiere encontrarse con

EDUFISICA - Psicologia deportiva



amistades o teme entrar sola a un grupo desconocido. Cada explicacién conduce a
una propuesta diferente: acceso compartido, una actividad social o un primer
contacto acompafado. Estas opciones son hipdtesis de trabajo derivadas del
problema, no resultados ya demostrados por haber identificado la categoria «apoyo

social».[l]

Precisar el significado de una barrera
Qué actividad, en qué lugar y en qué momento

Actividad Lugar Momento

Tiempo
Recursos
Relaciones

Experiencia

La respuesta breve necesita contexto

[Inferencia] Organizacién conceptual para precisar obstaculos declarados. Las intersecciones sefialan
preguntas de contexto y no asociaciones medidas ni una clasificacion completa de barreras. Derivada
del enfoque descriptivo de motivos y barreras del capitulo de 2015.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish
Gorely (2015).

Acceso material: llegar, entrar y poder participar

El acceso comprende mas que la existencia de un espacio. Las revisiones resefiadas
por Biddle, Mutrie y Gorely consideran instalaciones, proximidad, transporte,
seguridad y oportunidades disponibles. Una actividad puede existir en la localidad y
ser dificil de utilizar por coste, horario, desplazamiento o caracteristicas del lugar. La
relacién con la actividad varia ademas segun se estudie transporte activo, recreacion
o actividad total. Por eso una medida general de «entorno favorable» puede reunir
condiciones que cumplen funciones muy diferentes.[!]

La tabla de revisiones ambientales del capitulo separa esos ambitos y muestra
resultados de apoyo, inconcluyentes y sin apoyo. Sus cifras cuentan revisiones
clasificadas, no personas beneficiadas ni efectos de abrir una instalacion. Para
comprender una oportunidad especifica conviene reconocer qué conducta y qué
entorno examina cada sintesis. Una relacién encontrada con la recreacién no se
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aplica automaticamente al desplazamiento al trabajo. Asimismo, la percepcién de
seguridad y un indicador externo de delincuencia representan objetos distintos,
aunque puedan relacionarse.!*!

Los estudios sobre discapacidad recogidos en el libro amplian el problema del acceso.
Aparecen costes, equipamiento, caracteristicas del entorno construido y natural,
politicas y actitudes de otras personas. En revisiones sobre jovenes con discapacidad
también figuran proximidad, oportunidades, apoyo de familiares y pares, y personal
con competencias adecuadas. La oportunidad depende de poder utilizar el recurso en
condiciones pertinentes, junto con el significado que tenga participar. Una instalacion
disponible no describe todas esas condiciones.!!

[Inferencia] Imaginemos una actividad comunitaria anunciada como accesible. Una
participante puede llegar al edificio, pero encontrar un vestuario que no puede utilizar
o instrucciones que no le permiten seguir la sesién. Otro participante puede usar el
espacio y carecer de transporte a la hora de regreso. Separar llegada, entrada,
participacion y salida permite describir barreras concretas. También distingue qué
cambio corresponde al edificio, a la organizacién o a la informacién ofrecida, sin
reducir el problema a la motivacién individual.[!]

Las reglas y la organizacién también abren o cierran opciones

Las oportunidades dependen de decisiones organizativas ademas de recursos fisicos.
Biddle, Mutrie y Gorely resefian el estudio cualitativo de Messent y colaboradores
sobre adultos con discapacidad intelectual leve o moderada que vivian en
alojamientos residenciales. Alli aparecen politicas poco claras en servicios diurnos,
recursos econdomicos y limitaciones de localizacién y oportunidades recreativas. Este
contexto especifico permite examinar cémo la organizacion de la vida cotidiana
puede restringir opciones sin que la dificultad se explique solamente por atributos de
la persona.[l]

En el capitulo introductorio, la Carta de Toronto se presenta como una propuesta de
accién que incorpora equidad, reduccién de desigualdades de acceso, colaboraciéon y
recursos. Se trata de un marco resefado en el libro de 2015, util para situar
responsabilidades de organizacién. El texto vincula las decisiones sobre
oportunidades con sistemas y politicas, ademas de actuaciones personales. Esa
perspectiva ayuda a preguntar quién define horarios, quién puede utilizar los recursos
y qué condiciones de participacion se han previsto.[z]

El contexto de discapacidad requiere conservar las diferencias entre estudios. El
relato de alojamiento residencial no representa a todas las personas con
discapacidad; las revisiones sobre deporte y actividad de jéovenes incorporan otras
condiciones y fuentes de apoyo. La identificacién de politicas o actitudes como
barreras invita a revisar situaciones concretas. No permite atribuir idéntico obstaculo
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a cada participante ni anticipar el efecto de una modificacién organizativa sin
observar qué cambia en su experiencia y participacién.[l]

[Inferencia] Una propuesta de revisién de oportunidades podria comparar lo
anunciado por una organizacion con aquello que una persona puede hacer realmente:
inscribirse, desplazarse, comprender las reglas, solicitar un ajuste y mantener su
participacion. Si un procedimiento exige documentos dificiles de obtener o una
solicitud solo presencial, la informacién recogida puede orientar un cambio especifico.
Evaluarlo exigiria comprobar a quién llega, quién sigue encontrando obstaculos y qué
participacion se produce después; el numero de plazas ofertadas seria solo una parte
del analisis.[t1?!

Verguenza, competencia percibida y experiencias anteriores

Las barreras emocionales aparecen en los estudios cualitativos resefiados en el
capitulo. Entre jévenes se describen sentimientos de incompetencia, aburrimiento,
falta de eleccion y juicios negativos de pares en experiencias escolares de actividad
fisica. Coakley y White entrevistaron a sesenta personas de trece a veintitrés afios,
con situaciones diferentes de participacién en iniciativas deportivas. Sus relatos
permiten conocer conexiones entre experiencias previas y decisiones posteriores,
conservando el caracter cualitativo de la investigacién resefiada.lt!

La verglienza también se relaciona en esas resefas con la apariencia y con la
percepcién de poder realizar la actividad. El capitulo discute el periodo adolescente y
presenta investigaciones sobre competencia percibida, condicidn fisica percibida e
incomodidad. Una barrera emocional puede surgir ante una situacién concreta de
exposicion, comparacion o evaluacién. La descripcion del relato importa: sentirse
observado durante una tarea no equivale a rechazar todo movimiento ni implica que
la actividad tenga el mismo significado en otros espacios.[l]

Entre adultos, los autores resefian preocupaciones de presentacién personal y
expresiones como no verse como una persona deportiva. Plantean que algunas
dificultades pueden relacionarse con experiencias escolares, conservando esta
explicacién como una posibilidad. El lenguaje de la oferta puede importar: Razon y
Sachs proponen preguntar qué actividades fisicas gustan y advierten que «ejercicio»
o «deporte» pueden tener connotaciones negativas para algunas personas. Esta es
una propuesta de adaptacidon que necesita examinarse en su contexto, no una regla
universal de vocabulario.[*!3!

[Inferencia] Una persona hipotética disfruta paseando con su vecina y evita una clase
porque teme no seguir los movimientos delante del grupo. El paseo aporta una
experiencia diferente de competencia y relacién. Comprender qué situacién genera
exposicion permite discutir opciones, como conocer antes el formato o elegir una
actividad que se ajuste a su propdésito. Decirle simplemente que gane confianza
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omitiria las condiciones de la tarea y del grupo; asumir que no le gusta moverse
omitirfa lo que ya disfruta.*/3!

Relaciones: compania, ayuda y expectativas

La presencia de otras personas puede facilitar la actividad de maneras distintas. Las
revisiones sobre jévenes resefiadas por Biddle, Mutrie y Gorely diferencian la
actividad de los padres del apoyo que ofrecen. Este ultimo puede incluir facilitar
oportunidades, animar o ayudar con condiciones de participaciéon. Los resultados
sobre modelado parental son menos uniformes que una explicaciéon simple de
imitacion. Para describir una barrera relacional interesa precisar qué ayuda falta y
guién esta en condiciones de proporcionarla.[l]

Los estudios cualitativos con jévenes mencionan amistades, entorno social y
disponibilidad de instalaciones. En estudios sobre discapacidad aparecen apoyo
familiar y de pares, actitudes y competencia del personal. Estas condiciones no
cumplen necesariamente la misma funcién. Una amistad puede dar significado social
a la actividad; un familiar puede facilitar el desplazamiento; una persona de la
organizacién puede adaptar la comunicacién. Agrupar todo como «apoyo» dificulta
reconocer qué oportunidad esta faltando y qué responsabilidad tiene cada parte.[l]

En adultos, el capitulo sefala que la evidencia cuantitativa sobre apoyo social no
resulta uniforme, aunque la investigacién cualitativa aporta informacién sobre redes
y experiencias. La participacién también se asocia con circunstancias familiares como
la parentalidad. El libro resefia diferencias por contexto y entre madres y padres, sin
convertirlas en una explicacién de capacidad o voluntad individual. El cuidado, los
acuerdos de tiempo y el acceso a companfia son cuestiones concretas que pueden
examinarse sin atribuir a la familia una funciéon siempre favorable o siempre
restrictiva.l*!

[Inferencia] En una familia hipotética, dos personas quieren participar en actividades
distintas y solo una puede ausentarse mientras la otra cuida a un menor. La dificultad
no se describe bien diciendo que falta apoyo emocional. Se trata también de horarios
y distribucién de responsabilidades. Una propuesta de alternancia necesita considerar
disponibilidad y preferencias de ambas personas. La oportunidad creada puede
valorarse por su uso y continuidad, junto con la experiencia de quienes sostienen el
acuerdo. 3!
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Tiempo, obligaciones y transiciones de contexto

El tiempo figura con frecuencia entre las barreras declaradas, pero no siempre
representa el mismo problema. En el capitulo de 2015 aparece en jovenes, adultos y
personas con discapacidad. Los autores también plantean que algunas respuestas
sobre falta de tiempo pueden expresar valoraciones o interés. Esta interpretacién
debe conservarse como tal: conocer una categoria de respuesta no informa cudnto
trabajo, cuidado o desplazamiento afronta una persona concreta. Para comprender la
situaciéon hay que precisar la actividad y el momento disponibles.[l]

Razon y Sachs resefian antecedentes relacionados con transiciones de instituciones y
circunstancias de vida, incluidos gestacién y cuidado de hijos, tiempo, lenguaje e
historia de actividad. La tabla del capitulo resume estudios de diferentes edades y
disefos. Estos elementos muestran por qué una oportunidad habitual puede cambiar
cuando cambian horarios, relaciones y recursos. No constituyen una secuencia
obligatoria de pérdida de participacién ni permiten anticipar el comportamiento de
todas las personas en una transicion.®!

El ambito de actividad modifica la lectura de esas asociaciones. Biddle, Mutrie y
Gorely sefalan, por ejemplo, que los patrones de actividad recreativa y ocupacional
pueden diferir, y que la jubilacidn puede acompafarse de cambios en la actividad de
ocio. Conocer Unicamente el puesto de trabajo o una transicién laboral no describe la
actividad total. Algo parecido sucede cuando disminuye una practica organizada y
aumentan desplazamientos activos: la respuesta depende de qué actividad se mide y
gué significado tenia la practica anterior.[11?!

[Inferencia] Una persona hipotética conserva interés por una clase al cambiar de
empleo, pero termina su jornada después de que comienza la sesion. El problema
inmediato es la coincidencia de horarios. Otra persona tiene tiempo libre y evita esa
misma clase porque no le interesa su formato. Ambas pueden responder que no
encuentran un momento adecuado; sus alternativas serian diferentes. Registrar la
secuencia cotidiana y la actividad deseada permite formular una propuesta situada,
sin decidir de antemano si la barrera es disponibilidad, preferencia o una
combinacién.lH3!
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Condicion fisica, salud percibida y posibilidades de accién

El capitulo de correlatos incluye variables biolégicas y demograficas, ademas de
experiencias y entorno. Algunas caracteristicas sirven para identificar grupos con
patrones distintos; otras pueden cambiar y se consideran posibles mediadores. Esta
clasificacién no convierte una edad o una condicién corporal en una explicacién
completa de participacién. Una diferencia entre grupos puede reunir oportunidades,
capacidades, experiencias y medidas diferentes. El andlisis de barreras requiere
reconocer qué funcidn se atribuye a cada variable y qué evidencia la respalda.[l]

La revisién sobre personas mayores distingue inicio y mantenimiento e incluye salud,
capacidad fisica, creencias y condiciones ambientales. Los autores advierten que
muchas investigaciones reclutan voluntarios relativamente sanos y que la situacién
puede ser distinta con discapacidad o fragilidad. También cuestionan tratar a todas
las personas de cincuenta afos 0 mas como un conjunto homogéneo de «mayores».
La funcién y las circunstancias pueden informar mas que una frontera cronoldgica
amplia. Esta observacién orienta a describir posibilidades de accién especificas.[l]

Biddle, Mutrie y Gorely examinan ademas relaciones entre actividad y adiposidad que
varian segun edad, medida y disefio. Una asociacién admite direcciones diferentes y
otros procesos relacionados; no permite inferir incapacidad o falta de esfuerzo por el
aspecto corporal de alguien. En la introduccién distinguen condicién fisica de
conducta: los atributos para realizar tareas no son la actividad realizada. Confundir
ambos objetos puede ocultar una oportunidad utilizable o atribuir una barrera que la
persona no ha identificado.[*1?]

[Inferencia] Una participante hipotética quiere volver a una actividad recreativa y
describe que el formato disponible le exige desplazamientos que no puede sostener.
El andlisis puede centrarse en esas demandas, la informacién necesaria y las
alternativas organizativas, respetando las decisiones que correspondan a
profesionales competentes cuando hay problemas de salud. Una edad o apariencia
por si sola no sustituye esa descripcién. La oportunidad relevante debe ajustarse a la
tarea, las circunstancias y el propésito, no a una expectativa general sobre un
grupo_[1][2]
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Interrumpir, cambiar de actividad y regresar

Comenzar y continuar no son el mismo problema. La sintesis sobre personas mayores
resefada en el capitulo distingue expectativas de resultados al inicio y experiencia de
esos resultados durante mantenimiento, junto con otros correlatos. El significado de
una oportunidad puede cambiar después de probarla. Una persona puede tener
motivos para comenzar y encontrar un formato dificil de sostener; otra puede
descubrir un motivo nuevo en las relaciones o experiencias de la practica. La
continuidad requiere examinar qué sucede durante la participacién.[l]

El libro presenta un enfoque de historia natural de la actividad que considera cese,
pausas, retorno y cambio a nuevas actividades. Una interrupcién puede dar paso a
inactividad, pero también puede formar parte de una trayectoria con nuevos intentos
o modificaciones. Los autores sefalan que los motivos de estas transiciones se
conocen insuficientemente. Esta perspectiva permite distinguir dejar un formato de

abandonar toda actividad y evita tratar cada ausencia como una decision definitiva.!!

Las barreras para regresar pueden diferir de las de la primera participaciéon. En la
agenda de 2021, Razon y Sachs preguntan por estrategias que ayuden tanto a
comenzar como a practicar regularmente y proponen evaluar efectos a corto y largo
plazo. El objeto de la oportunidad incluye por tanto una trayectoria. La inscripcién o la
primera sesién no describen por si solas si la alternativa se mantiene cuando cambian
las circunstancias o disminuye su novedad.!*!

[Inferencia] En un caso hipotético, una persona deja un grupo de caminatas cuando
cambia de residencia. Meses después dispone de un espacio préximo, pero
desconoce actividades y horarios. La interrupcién inicial se relaciona con una
transicion; la dificultad actual incluye informacién y acceso a una nueva red.
Preguntar qué ayudd antes, qué cambié y qué opcién busca ahora puede orientar una
propuesta de retorno. Esa reconstruccién no exige interpretar la pausa como falta
estable de compromiso ni imponer la actividad anterior como Unico desenlace
deseable. 113!
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Interrupcion y trayectorias posteriores
Dejar un formato no describe por si solo toda la trayectoria
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Trayectorias posibles; sus motivos pueden ser diferentes

[Inferencia] Comparacién conceptual de trayectorias después del cese, a partir de la resefia del modelo
de historia natural en Biddle, Mutrie y Gorely. Los recorridos no muestran probabilidades, plazos o una
evolucion necesaria de una persona.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish
Gorely (2015).

Tecnologias: informacion disponible y continuidad por
investigar

Razon y Sachs plantean como primera pregunta de su agenda de 2021 el potencial de
tecnologias y programas apoyados en ellas para generar motivaciéon y adherencia a
largo plazo. Describen dispositivos de seguimiento y juegos que requieren actividad
fisica. Los primeros proporcionan informacidn sobre actividad; los segundos
incorporan movimiento a la experiencia de juego. La existencia de esas funciones
constituye una posibilidad de uso, mientras su contribucién sostenida a la
participacion es una cuestion de investigacién.[3]

La revisidon del capitulo califica como mixta, en el mejor de los casos, la evidencia
sobre motivacion y cambio de conducta duradero mediante estas tecnologias.
También resefa posibles experiencias de desmotivacién y menor autoeficacia con un
uso no informado, apoydndose en investigacién especifica. El analisis no implica que
todos los dispositivos produzcan el mismo resultado. Obliga a distinguir herramienta,
forma de utilizacidn, poblacién, experiencia y plazo. Una tecnologia puede resolver
una necesidad de informacidn y plantear dificultades de comparacién, interpretacion
0 ajuste de metas.!?!
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Los autores solicitan investigaciones con muestras mayores y aproximaciones
cualitativas que recojan experiencias, junto con medidas de motivacién, confianza y
conducta. El interés esta en comprender qué aporta la herramienta y cémo se utiliza
en situaciones reales. Contar interacciones con una aplicacién o alcanzar una cifra
durante pocos dias seria un indicador distinto de sostener una actividad significativa.
El capitulo no ofrece una seleccién definitiva de productos ni resultados para cada

tipo de usuario.l*!

[Inferencia] Imaginemos que una persona utiliza un registro para conocer cuando se
mueve durante una jornada cambiante. Esa informacién puede apoyar una decisién
sobre oportunidades disponibles. Si otra persona interpreta el objetivo
predeterminado como una comparacidon que siempre pierde, la experiencia puede ser
diferente aun con el mismo dispositivo. Una evaluacidn situada podria preguntar qué
informacién se comprende, qué decisiones permite, qué malestar aparece y qué
participacidn se sostiene. Estas preguntas describen un problema de investigacién,
sin atribuir eficacia o dafio universal a la herramienta.'!

Una funcidn y un resultado por estudiar
Las posibilidades de registro no equivalen a continuidad demostrada

M) )

Registrar Sostener

Informacion . Participacion
sobre actividad y motivacion
y experiencia a largo plazo

\_ D \_ D

Funciones distintas; evidencia de continuidad mixta
en la revision de Razon y Sachs de 2021

[Inferencia] Contraste conceptual entre una funcién tecnolégica y el resultado duradero que requiere
investigacién. No representa una comparacién experimental entre productos o un efecto medido. Razon
y Sachs describen evidencia mixta y necesidades de investigacion.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Selen Razon y Michael Sachs (2021).
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Abrir alternativas sin imponer un uUnico formato

La segunda pregunta de Razon y Sachs examina estrategias practicas para comenzar
y participar regularmente. Los autores proponen disefar y probar alternativas
realistas, menos intimidantes y compatibles con la vida cotidiana. Mencionan
actividad incorporada al trabajo o al hogar, transporte activo, recreacién y formatos
sociales. Su redaccién presenta opciones para investigar y comparar, incluidas
personas sedentarias, en lugar de un conjunto de intervenciones cuya eficacia
equivalente ya esté establecida.l?!

Estas propuestas amplian dénde buscar oportunidades. Biddle, Mutrie y Gorely
distinguen actividad cotidiana de ejercicio estructurado y deporte, lo que permite
reconocer propdsitos diversos. Un desplazamiento activo puede coincidir con una
necesidad de transporte; una actividad recreativa compartida puede interesar por su
experiencia social. El valor de cada alternativa depende de las circunstancias y del
objeto que se intenta alcanzar. Introducir movimiento en un ambito tampoco

reproduce necesariamente el disfrute o la pertenencia buscados en otra préctica.[z][3]

Las condiciones del hogar y el trabajo merecen atenciéon propia. La propuesta de
utilizar estaciones de trabajo activas, por ejemplo, requiere examinar tareas, recursos
y organizacion; no se reduce a que el equipo exista. Las alternativas domésticas
pueden implicar espacio, convivencia o responsabilidades. Razon y Sachs piden
probar efectos de corto y largo plazo, precisamente porque una posibilidad practica
necesita evidencia sobre su uso y continuidad. Sus ejemplos de actividades no
funcionan aqui como dosis o indicaciones para problemas clinicos.*!

[Inferencia] Una organizacién hipotética quiere ampliar oportunidades durante la
jornada. Antes de elegir equipamiento, puede examinar qué tareas admiten cambios,
guién puede acceder y qué alternativas interesan a personas con funciones
diferentes. Si una opcidén solo puede utilizarse en puestos de oficina, su alcance debe
describirse. Otra oportunidad puede consistir en facilitar acceso a una actividad
después de la jornada. La comparacion relevante incluye participacién y experiencias,
recursos necesarios y personas que contintan sin una alternativa utilizable.!?13!

Preferencias, historia y recursos para una propuesta situada

La cuarta pregunta de la agenda de 2021 trata c6mo combinar caracteristicas
personales en recomendaciones de ejercicio. Razon y Sachs consideran edad,
circunstancias econémicas, educacién, relaciones, empleo, salud, hijos, experiencia
previa y otros factores. Presentan la sintesis de esa informacién como un desafio y
consideran poco préxima la disponibilidad de algoritmos suficientemente refinados.
La lista orienta a reconocer diversidad, sin asignar automaticamente una actividad a
cada caracteristica o construir perfiles predictivos que el capitulo no proporciona.[3]
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Los autores proponen recoger informacién demografica breve y continuar con
preguntas sobre preferencias, historia y circunstancias de trabajo, familia, cuidado y
recursos econdémicos. La propuesta conecta el conocimiento de la persona con
opciones posibles. Su argumento sobre disfrutar actividades conserva el caracter
practico de la recomendacién del capitulo. El disfrute puede ser relevante, pero
preguntar qué gusta no sustituye conocer posibilidades materiales, demandas de una
tarea o cambios de circunstancias. Una preferencia también puede referirse a una
experiencia que todavia no esta disponible.[3][1]

La historia de participacién ofrece informacién diferente de una etiqueta estable. El
capitulo de correlatos presenta asociaciones entre actividad anterior y posterior con
magnitudes y consistencia variables segun periodos. Haber participado antes puede
ayudar a explorar experiencias y oportunidades conocidas. No describe una
trayectoria inevitable ni explica por si solo las interrupciones. Para formular una
alternativa interesa saber qué actividad fue posible, qué significado tenia, qué ayudd
a sostenerla y qué cambié desde entonces.[3!

[Inferencia] Una persona hipotética recuerda haber disfrutado de actividades al aire
libre con amistades y ahora dispone de menos dinero y horarios variables. La
preferencia ofrece una direccién de exploracién, mientras los recursos condicionan
las opciones. Una propuesta podria buscar alternativas compatibles con esos
elementos y revisar su experiencia después de probarlas. El objetivo seria ajustar una
oportunidad concreta, no deducir de edad, ingresos o personalidad una actividad
supuestamente ideal. La decisién conserva informacién que la persona aporta y
puede corregir durante el seguimiento.[l][3]

Participacion, dosis y resultados responden a preguntas
diferentes

La tercera pregunta de Razon y Sachs examina relaciones entre caracteristicas del
ejercicio y efectos biopsicosociales. Definen dosis-respuesta mediante frecuencia,
intensidad, tiempo y tipo de ejercicio en relacién con resultados buscados. El capitulo
reconoce evidencia sobre algunos efectos, pero también insuficiencia de datos para
precisar combinaciones que produzcan determinados resultados de salud mental o
cognicidn. Esta pregunta se diferencia de saber si una oportunidad resulta accesible,

se utiliza o se mantiene.[3]

Una actividad puede ser viable y agradable sin que eso determine el resultado clinico
de interés. En el capitulo introductorio, Biddle, Mutrie y Gorely distinguen actividad,
condicidn fisica, salud y bienestar, y examinan beneficios y riesgos en sus respectivos
contextos. Mantener separados estos objetos ayuda a formular la evaluacién. Una
medida de asistencia informa de presencia; una experiencia de disfrute describe otra
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dimensidn; una variable de salud requiere su definicién y evidencia correspondiente.
Reunirlas bajo «funciona» hace dificil valorar la propuesta.[z][3]

La agenda de 2021 pide mas estudios rigurosos, estrategias personalizadas y
seguimiento cuando se examinan aplicaciones clinicas. Sus propuestas se sitlan en
poblaciones y resultados especificos; no ofrecen una pauta terapéutica general para
una persona que afronta barreras de participacién. En este tema, la cuestién central
es cOmo las condiciones permiten realizar una actividad. Si se persigue también un
objetivo clinico, su evaluacién y las decisiones profesionales necesarias deben
conservar una justificacién propia.[3]

[Inferencia] En una iniciativa hipotética se ofrece una actividad recreativa y se
observa mayor asistencia, satisfaccién de participantes y dificultades de continuidad
de algunas personas. Esos resultados pueden informar sobre acceso y experiencia.
Afirmar ademas que el programa trata ansiedad exigiria estudiar ese resultado con
disefio, medidas y poblaciéon pertinentes. Separar las preguntas permite reconocer lo
gue cambid sin afadir beneficios no examinados, y ayuda a decidir si el siguiente
estudio debe centrarse en acceso, continuidad, experiencia o un resultado de salud
concreto. 23]

Evaluar qué cambia cuando se modifica una oportunidad

Razon y Sachs reservan la quinta pregunta para el rigor de la investigacién aplicada.
Describen una diferencia entre comprender fenémenos y abordar problemas
practicos, y reconocen que la vida cotidiana reldne variables dificiles de controlar.
Esta complejidad plantea exigencias de investigacién, en vez de sustituirlas. Para
estudiar una oportunidad interesa formular qué condicién se modifica, a quién se
dirige y qué evidencia permitiria reconocer un cambio en la participacién.[3]

El capitulo pide mayor validez de las medidas, disefos longitudinales, replicacién y
comunicaciéon de resultados triviales o no significativos. También propone ampliar
métodos cualitativos y mantener coherencia entre perspectiva y procedimientos de
investigacién. Estos criterios ayudan a interpretar oportunidades que parecen
razonables por su relaciéon con una barrera. Un relato favorable aporta informacién de
experiencia; una asociacion repetida orienta una hipétesis; un disefio que permite
examinar el cambio aporta otra clase de evidencia. Sus funciones pueden
complementarse.B]

La medicién debe corresponder al problema. Biddle, Mutrie y Gorely explican que
informes personales y medidas de movimiento aportan datos diferentes y que el
contexto de actividad importa. Registrar movimiento puede ser insuficiente para
saber si se usé la nueva oportunidad; preguntar por satisfaccién puede ser
insuficiente para conocer continuidad. Una evaluacidon de acceso necesita distinguir
disponibilidad de uso, y una evaluacién de retorno necesita observar qué ocurre
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después de la primera experiencia. El periodo y el ambito delimitan lo que se ha
medido.?13!

[Inferencia] Si una organizacién cambia horarios para facilitar participacion, puede
contrastar el uso antes y después, conocer qué personas acceden y recoger
experiencias de quienes siguen sin participar. Ese seguimiento puede identificar un
obstaculo que persiste, como transporte o cuidado. Para atribuir causalmente una
diferencia al cambio de horario harian falta condiciones de comparacion pertinentes y
atencién a otros cambios simultaneos. Documentar la propuesta y sus resultados
permite aprender de la oportunidad creada, incluidos efectos pequenos, ausentes o
distintos entre grupos.[l][3]

[Inferencia] En el caso del horario, una evaluaciéon puede separar tres situaciones:
personas que deseaban participar y ahora pueden acudir, personas que acuden pero
encuentran dificultades durante la actividad, y personas cuyo obstaculo sigue siendo
otro. La misma cifra total de asistencia puede reunir estos patrones. Conocerlos
ayuda a decidir si mantener el ajuste, modificar el formato o examinar una
oportunidad diferente. También permite escuchar a quienes no utilizaron la oferta, en
vez de estudiar solamente la experiencia de asistentes. Esta comparacién aporta
informacién sobre alcance y obstaculos persistentes; atribuir el cambio al horario
requiere ademas considerar cdmo se selecciond la participacidon y qué sucedié
durante el periodo observado.!!
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Qué ocurre después de ofrecer una alternativa

Participacion y experiencia requieren informacién pertinente

Obstaculos Experiencia de Seguimiento
persistentes participacion en el tiempo

[Inferencia] Representacién conceptual de situaciones que podria examinar la evaluacién hipotética de
una oportunidad. Areas y tamafios carecen de valor numérico; no representan una muestra, pérdidas
reales o evidencia causal. Derivada de las distinciones de participacién y de la agenda metodolégica del
corpus.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Stuart J. H. Biddle, Nanette Mutrie y Trish
Gorely (2015); Selen Razon y Michael Sachs (2021).

Cinco preguntas abiertas, con objetos de investigacién
distintos

Las cinco preguntas de Razon y Sachs se presentan en 2021 como asuntos
pendientes. La primera aborda tecnologias y motivacién o adherencia duraderas. La
segunda pregunta por estrategias practicas para comenzar y participar regularmente.
Aunque ambas pueden tratar oportunidades de actividad, sus objetos difieren: una
examina funciones y experiencias de herramientas; la otra compara formas viables
de incorporar o sostener practica. ldentificar esa diferencia evita convertir un
dispositivo novedoso en respuesta suficiente a una barrera.*!

La tercera estudia tipos y caracteristicas del ejercicio en relaciéon con efectos
biopsicosociales; la cuarta busca combinar caracteristicas personales al formular
recomendaciones. La primera de estas dos exige definir resultados y relaciones
dosis-respuesta. La segunda exige comprender diversidad, recursos e historia de las
personas y resolver como sintetizar esa informaciéon. Compartir interés por adaptar
no hace equivalentes ambas preguntas: una actividad puede ajustarse a
circunstancias y requerir todavia evidencia sobre un efecto especifico.m
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La quinta trata cédmo investigar con rigor en contextos aplicados. Atraviesa las otras
cuatro porque las propuestas necesitan disefios y medidas pertinentes, ademds de
informacién de experiencia. El capitulo formula recomendaciones y prioridades, pero
su lectura no proporciona respuestas definitivas a cada pregunta. El vinculo con
barreras y oportunidades consiste en pasar de una dificultad reconocida a un
problema investigable, manteniendo claras la poblacién, la actividad, las
circunstancias y la clase de resultado.'®

[Inferencia] Una nueva oferta que combina actividad social y registro digital puede
suscitar varias preguntas: si se utiliza, si facilita comenzar, si continta el uso, cémo la
experimentan las personas y qué resultados se buscan. Separarlas ayuda a identificar
cual se ha examinado realmente. La agenda funciona como un mapa de cuestiones
por estudiar; no como cinco pasos obligatorios de una intervencién ni como un
catdlogo de respuestas ya probado para todos los contextos.'?!

Un caso hipotético para comparar barreras y oportunidades

[Inferencia] Consideremos una iniciativa recreativa en un barrio, sin atribuirle datos
reales. La oferta inicial consiste en una actividad semanal en un espacio conocido.
Quienes expresan interés describen circunstancias diferentes: una persona necesita
conocer la accesibilidad del lugar, otra depende de horarios de cuidado, otra quiere
compafia para acudir y otra teme sentirse comparada por su capacidad. La
organizacién no dispone todavia de evidencia sobre qué cambios facilitarian
participacion. El punto de partida es precisar esas dificultades y qué actividad desean

realizar.[l][3]

[Inferencia] La revisidén puede distinguir asuntos materiales, organizativos y de
experiencia, conservando sus relaciones. Ofrecer informacién clara sobre el espacio
atiende una incertidumbre de acceso; comparar horarios atiende posibilidades de
asistencia; explicar el formato y escuchar preferencias atiende parte de la
experiencia anticipada. Son propuestas concretas para examinar, no garantias de
continuidad. Algunas personas pueden preferir otra actividad, y otras pueden afrontar
dificultades que la organizacién no puede resolver con los recursos
disponibles.H213]

[Inferencia] Después de probar ajustes, seria pertinente conocer inscripcién,
asistencia, interrupciones y experiencia, con periodos definidos. Si hay personas que
acuden una vez y no regresan, su relato puede distinguir una dificultad de formato de
una transicién de circunstancias. Si aumenta el uso, la evaluaciéon puede describir
guién accede y quién sigue sin oportunidad. Comparar estos datos con condiciones
de partida y otros cambios ayuda a delimitar el resultado, sin inferir beneficios
clinicos o atribucién causal solo por una experiencia favorable. [t
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[Inferencia] Este caso relne decisiones que proceden de problemas diferentes y deja
abierta su eficacia. La participacién cotidiana puede coexistir con dificultades para
una actividad organizada; una pausa puede conducir a retorno o cambio; una
herramienta puede aportar informacién sin sostener una practica. Las fuentes
permiten formular estas distinciones y orientar la investigacién. La decision situada
requiere comprender qué se intenta hacer, qué condiciones obstaculizan esa
actividad y qué cambia al ofrecer una alternativa, conservando las experiencias de
las personas y la evidencia disponible.[l][Z]B]
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