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Apoyo social ante la lesion y durante la
recuperacion

El apoyo social ante la lesién comprende recursos de relacién y acciones de ayuda
cuyo significado depende de necesidades, personas y contexto; se distingue la red
social de la disponibilidad percibida y de la ayuda recibida.

Autoria: EDUFISICA

Publicacion: 2026-10-13

Version del contenido: 2026-10-13

Mddulo: Lesiones y rehabilitacion

Nivel propuesto: Intermedio

Lectura estimada: 25 min - 5435 palabras de cuerpo

Resumen

El apoyo social durante una lesién requiere distinguir qué ayuda se ofrece, quién
puede proporcionarla y cdmo cambian las necesidades. Esta monografia explica
apoyo emocional, técnico, informativo, tangible y motivacional, con atencién a
escucha, recursos y adecuacion. Diferencia red social, disponibilidad percibida y
ayuda recibida, y presenta los mecanismos propuestos de amortiguaciéon del estrés y
efecto principal. Examina familia, compaferos y profesionales, formatos entre pares y
coordinacién con competencias distintas. Los casos didacticos de John y Devin
permiten reconocer circunstancias cotidianas, acceso y pertenencia. Una
comparacién explicita con relaciones generales introduce autonomia, competencia y
mutualidad, conservando poblaciones originales. La lectura distingue propuestas de
organizacion, testimonios y estudios relatados secundariamente, sin convertir apoyo
en tratamiento uniforme ni atribuirle por si solo recuperacion fisica.
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TIPOS DE APOYO: ; QUE AYUDA ENCAJA AHORA?

Las categorias pueden solaparse y combinarse

Emocional
Escucha y aceptacion

Técnico
Apreciar y orientar \—

Informativo Momento

Comprender y aclarar /— Persona
Tangible

Adecuacion de la ayuda

Necesidad actual

Recursos y acciones

Motivacional
Animo pertinente

Una misma accion puede cumplir mas de una funcion

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Los trazos reunen tipos amplios sin medirlos ni imponer una
combinacion fija. Base conceptual: clasificacién, solapamiento y adecuacién del apoyo en
Arvinen-Barrow y Pack (2013), capitulo 9 [1].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Monna Arvinen-Barrow y Stephen Pack
(2013).

1. La ayuda es una relacidn, una percepcién y una accion

El apoyo social ante una lesidén es un proceso de provision de recursos mediante
relaciones: incluye una red de personas, la percepcién de que pueden ayudary la
ayuda que efectivamente se recibe. Monna Arvinen-Barrow y Stephen Pack lo
presentan como un recurso de afrontamiento durante rehabilitacién. Las definiciones
gue rednen destacan conexidn interpersonal, expresién de sentimientos, tranquilidad
ante dudas y comprension de lo que ocurre. Su capitulo reconoce que no existe
consenso completo sobre una definicion anica.[!

La pregunta central es cémo relacionar el tipo de ayuda, quién la ofrece y las
necesidades cambiantes del deportista lesionado. Tener muchas personas cerca
puede facilitar oportunidades, pero deja preguntas pendientes: qué ayuda esta
disponible, si la persona la considera pertinente y cdmo se utiliza. La distincion
resulta visible en una lesién que altera simultdneamente actividades deportivas,
tareas cotidianas y relaciones. Un mensaje de animo y una solucién para el transporte
responden a necesidades diferentes.!!]

Arvinen-Barrow y Pack sitlan entre los propdsitos del apoyo el sentido de pertenencia
y la experiencia de no atravesar la lesion en aislamiento. También consideran ayuda
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practica, informacidon y acompafamiento para afrontar dificultades. Por eso apoyo no
es sinénimo de conversacién emocional. Puede tener una forma material, como
facilitar una gestién, o una forma relacional, como escuchar una experiencia que
todavia no tiene una solucién inmediata.

Damien Clement y Monna Arvinen-Barrow amplian el andlisis hacia equipos de
rehabilitaciéon. Diferencian personas que intervienen directamente en el tratamiento y
otras que aportan recursos o relaciones relevantes. Una red requiere conocer esas
funciones. Reconocer que una amistad puede ofrecer apoyo no convierte a esa
persona en profesional clinico; del mismo modo, el contacto cotidiano con un
profesional puede incluir comprensién y confianza, ademas de una actuacion de su
especialidad.[z]

Esta exposicién utiliza dos capitulos deportivos de 2013 y un capitulo general sobre
relaciones cercanas de 2023. Los estudios originales se conocen a través de las
revisiones consultadas. El texto general permite comparar preguntas sobre motivos y
necesidades psicoldgicas, conservando sus contextos de amistades, parejas y otras
relaciones. El apoyo en lesién se explica desde las fuentes deportivas, con resultados
relatados y propuestas diferenciadas, en vez de atribuirle una eficacia uniforme por
su nombre. 12!

2. Dos modelos propuestos para comprender su funcién

Arvinen-Barrow y Pack relacionan el apoyo con el modelo integrado de respuesta
psicoldgica a lesidn. En ese marco puede actuar como factor situacional que influye
en la valoracién, y también aparece la busqueda o utilizaciéon de ayuda como
conducta de respuesta. La relacién es dinamica: una persona puede interpretar la
lesion de cierta forma y acercarse o alejarse de su red, mientras una interaccion
modifica lo que comprende o siente sobre su situacién.!t!

El capitulo presenta dos explicaciones. El modelo de amortiguacién del estrés
propone que el apoyo modifica la relacién entre un acontecimiento estresante y sus
respuestas. Su pregunta es qué cambia cuando la lesion se vive como amenaza o
dificultad y existe ayuda pertinente. En la formulacién descrita, el papel de esa ayuda
depende del caracter estresante de la experiencia. El modelo de efectos principales
plantea una contribucién al proceso de rehabilitacién que no necesita estar vinculada
exclusivamente a estrés.'*!

Arvinen-Barrow y Pack consideran ambos modelos complementarios. Resolver una
tarea cotidiana puede reducir una dificultad practica y, a la vez, influir en cémo se
vive la lesién. Una relacién con el profesional puede facilitar informacién y
acompafamiento, ademas de ayudar a interpretar un contratiempo. El capitulo utiliza
estas escenas para explicar mecanismos posibles. La descripcién de una via no
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demuestra que se haya identificado su efecto causal independiente en cada
deportista o en cada resultado.]

[Inferencia] Ejemplo hipotético: una persona encuentra resuelto el traslado a una
sesion y deja de anticipar una dificultad de asistencia. Se pueden distinguir la ayuda
recibida, la preocupacién que comunica y la conducta de participacién. Si se registra
un cambio fisico posterior, todavia habria que relacionarlo con el programa y otras
condiciones. La escena muestra cémo formular preguntas diferentes sobre una
misma ayuda, sin convertir una secuencia posible en una cadena clinica probada.

Los modelos permiten organizar investigacién y observacién: importa el
acontecimiento, la valoracién, el tipo de apoyo y el objeto evaluado. En la revisién
deportiva aparecen aportaciones a confianza, afecto, conducta y experiencia de
rehabilitacién, procedentes de trabajos distintos. Mantener esa precisién ayuda a leer
la amplitud del concepto. El apoyo puede relacionarse con varios aspectos del
proceso, mientras la evidencia de cada relacion necesita su poblacién, contexto y
forma de evaluacién.[!!

3. Tipos de apoyo vy el lugar de escuchar

El capitulo especifico trata el apoyo como un constructo multidimensional y reconoce
desacuerdo sobre el nUmero de dimensiones. Organiza cinco tipos amplios:
emocional, técnico, informativo, tangible y motivacional. También describe formas
mas concretas, como escucha, estima, ayuda personal, asistencia material y
reconocimiento técnico. Estas clasificaciones tienen zonas de solapamiento. Su
utilidad esta en describir qué hace una ayuda y qué necesidad atiende, evitando
interpretar las categorias como compartimentos excluyentes.[l]

La escucha recibe una descripcién propia en la tabla 9.1. Consiste en atender
activamente a pensamientos y sentimientos, tanto positivos como negativos, sin
apresurarse a dar consejos o emitir juicios. Escuchar una satisfacciéon por un avance y
escuchar frustracién ante un retroceso pertenecen a la misma funcién de
comprensidn. La respuesta no necesita negar la dificultad para ser una forma de
apoyo. Tampoco cualquier intercambio de palabras demuestra que se haya
escuchado lo que la persona quiso expresar.[l]

El apoyo emocional se describe mediante aceptacion, empatia y acompafiamiento en
momentos dificiles. El apoyo de estima, por su parte, se relaciona con reconocimiento
de capacidad, confianza o sentido de competencia. Son funciones préximas, pero
distinguibles: una persona puede valorar que se comprenda su malestar y también
gue se reconozca un esfuerzo pertinente. En la tabla, la nocién de realidad social
compartida apunta a contrastar percepciones con otra persona y con el contexto. Esa
funcién requiere comprension, no una descalificacién automatica de la experiencia.[l]
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La fuente afade desafio emocional y técnico, entendidos como maneras de estimular
participacion o blUsqueda de recursos ante obstaculos. El sentido del desafio depende
de necesidades y situacién. Esta clasificaciéon no autoriza a insistir en mas actividad
fisica: el apoyo se organiza respecto de la rehabilitacion y de sus condiciones.
Nombrar una intervencién como motivadora deja por describir qué se dijo, qué
conducta se pretendia y cédmo lo recibié la persona.[l]

[Inferencia] Ejemplo hipotético: una deportista relata preocupacién por un cambio en
su rutina y recibe inmediatamente una lista de soluciones. La lista podria contener
informacién util, mientras su necesidad inicial de ser escuchada permanece sin
conocer. Otra conversacién podria permitir identificar primero qué le preocupa y
después qué recurso necesita. La diferencia no supone que escuchar siempre sea
suficiente; muestra que intencién de ayudar y funcién de la ayuda pueden quedar
desajustadas.

Ensefiar estas distinciones permite revisar interacciones concretas. La tabla de la
fuente ofrece descripciones de tipos, no una escala universal de calidad ni una
selecciéon automatica por diagndstico de lesién. Su lectura se concreta al relacionar
apoyo, necesidad y agente. Una misma persona puede ofrecer formas distintas de
ayuda, y una misma necesidad puede requerir aportes de varias personas con
funciones propias.[l]

4. Informacién y reconocimiento técnico

La informacién puede ayudar al deportista a comprender la lesién, el proceso y lo que
ocurre durante rehabilitacién. Arvinen-Barrow y Pack sitlan a profesionales de
medicina deportiva entre los agentes importantes de esa funcion. Su revisién relata
experiencias de jugadores profesionales de rugby y futbol, ademas de trabajos sobre
asesoramiento. La informacién no se reduce a afiadir mensajes: requiere que el
contenido responda a una pregunta reconocida y que la persona pueda interpretarlo
en relacién con su situacién.!

El reconocimiento técnico se refiere a atender logros, esfuerzo o participaciéon dentro
del trabajo de rehabilitacién. La tabla 9.1 lo distingue del desafio técnico, que
pretende estimular interés por avances y bUsqueda de maneras de trabajar. La
diferencia permite preguntar si el mensaje reconoce una accidn realizada o propone
una demanda nueva. En ambos casos importa su relaciéon con el programa. Elogiar
una cantidad de actividad sin comprender su pertinencia puede comunicar una
expectativa distinta de la que pretende el equipo.[l]

Clement y Arvinen-Barrow consideran que el contacto habitual coloca al equipo
primario en una posicién relevante para informar y escuchar. También plantean que
el entrenador puede contribuir a la coordinaciéon cuando se consideran demandas
deportivas dentro de rehabilitacion. Son papeles diferentes. La orientacién clinica y la
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decisién sobre tareas corresponden al trabajo profesional pertinente; conocer el
deporte puede aportar informacién sobre contexto y demandas sin reemplazar ese
criterio.[?]

[Inferencia] En un ejemplo hipotético, una persona escucha que va bien, pero no sabe
a qué aspecto se refiere el comentario. Aclarar si se habla de comprension,
participacion o una valoracién fisica permitiria interpretar el reconocimiento. Si
comunica una pregunta sobre retorno, responder solo con animo podria dejarla
abierta. La escena invita a conservar el objeto del mensaje y el tipo de informacién
disponible, sin inventar indicadores o establecer una pauta de recuperacién.

El capitulo de equipos presenta comunicacién como un proceso entre personas con
conocimientos distintos. Explicar quién puede resolver una pregunta y cémo se
relaciona con el programa puede ser parte de la ayuda. La coordinacién propuesta
busca poner en relacién las expectativas que comunica cada interlocutor. Su
beneficio se plantea como potencial dentro de una propuesta multidisciplinaria, y no
como prueba de que cualquier reunién de especialistas mejore por si misma todos los
resultados de lesion.[?1]

5. La ayuda cotidiana tiene un objeto propio

El apoyo tangible consiste en recursos o actuaciones concretas. La tabla 9.1 incluye
transporte, ayuda con tareas domésticas y apoyo econémico como ejemplos de
asistencia material. La ayuda personal puede aportar tiempo, conocimientos o
habilidades para resolver una dificultad o recibir informacién pertinente. Esta
dimensidén hace visible que las condiciones de vida forman parte de la experiencia de
rehabilitacién. Una necesidad practica no queda atendida Unicamente por expresar
confianza en el deportista.[l]

Arvinen-Barrow y Pack describen que las limitaciones fisicas pueden aumentar el
papel practico de familiares y amistades. Un testimonio de un futbolista profesional
explica dependencia de otras personas para desplazarse o recoger objetos. Su
funcion es ilustrar experiencia, no medir el efecto de una intervencién. El capitulo
también relata que apoyo familiar y de pareja puede acompafar un periodo de
aislamiento y cambios de rutina. Cada relato conserva circunstancias y significado,
sin establecer una necesidad idéntica en toda lesién.!'!

La forma tangible del apoyo ayuda a separar un recurso de la emocién que podria
acompanfarlo. Organizar un traslado y sentirse cuidado son objetos relacionados, pero
no intercambiables. La ayuda puede resolver una tarea aunque queden
preocupaciones, o puede ser percibida como poco ajustada si no responde a la
dificultad real. La fuente propone atender tanto la disponibilidad como el significado
de lo que se ofrece. Esa precision permite comprender por qué cantidad de ayuda y
utilidad para una persona no son medidas equivalentes.[l]
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[Inferencia] Ejemplo hipotético: un jugador necesita organizar horarios para asistir a
una actividad prevista, mientras recibe mensajes frecuentes sobre mantener una
actitud positiva. Preguntar por la barrera podria orientar la conversacién hacia
recursos concretos. Otra persona puede disponer del transporte y necesitar
comprensién sobre lo que experimenta. Los escenarios representan funciones
diferentes de apoyo, sin decidir por adelantado quién debe ayudar ni convertir una
modificacion de horarios en tratamiento.

La motivacién aparece como otro tipo amplio en el capitulo. Acompafar frente a
obstaculos puede relacionarse con participacion, pero el obstaculo necesita ser
descrito. Si falta un recurso material, el mensaje motivacional no lo sustituye. Si
existe una duda sobre el programa, insistir en voluntad puede dejar intacta la
necesidad de informacién. Distinguir esas situaciones mantiene el apoyo vinculado
con necesidades y contexto, en vez de reunir toda dificultad bajo una explicacién de
actitud.t*!

6. Familia, equipo y profesionales: funciones que se cruzan

Arvinen-Barrow y Pack diferencian tres conjuntos frecuentes de agentes: familiares y
amistades, integrantes del equipo deportivo y profesionales de medicina deportiva.
La clasificacién permite localizar recursos posibles, pero no establece una
exclusividad de funciones. Familiares pueden aportar ayuda material y emocional;
compaferos pueden facilitar motivacion o comprensiéon compartida; profesionales
pueden ofrecer informacién y acompafnamiento ademas de su trabajo especifico. Las
combinaciones dependen de relaciones, competencias y necesidades.!!]

En la revisién, familiares y amistades aparecen vinculados con escucha y
acompanamiento emocional. El caso de rugby profesional citado por Carson y
Polman, y los relatos de futbol y rugby de Arvinen-Barrow, aportan ejemplos situados.
Esos materiales describen cémo las personas consideran su ayuda. Su lectura puede
inspirar preguntas sobre apoyos actuales, mientras conserva que un familiar
disponible no necesariamente sabe qué necesita el deportista o co6mo participar en su
rehabilitacién.!*!

Companferos y entrenadores se presentan como posibles fuentes de reconocimiento
técnico, motivacién y realidad social compartida. Un deportista puede conservar
vinculos con el grupo mientras cambia su participacién deportiva. La fuente también
recoge el valor que entrenadores atribuyen a informacién y ayuda emocional o
material. Clement y Arvinen-Barrow advierten, sin embargo, que los entrenadores
pueden ejercer varios papeles y que la investigacién sobre sus influencias no ofrece
un resultado uniforme.[t1?!

El equipo de medicina deportiva mantiene un contacto particular con la lesién y el
programa. El capitulo de apoyo relata que quienes trabajan diariamente con
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jugadores lesionados son considerados fuentes de informacién, motivaciéon y cuidado.
También pueden facilitar contactos con otros deportistas o profesionales. La cercania
favorece oportunidades de interaccién, mientras la calidad de esa interaccion y los
limites de competencia siguen necesitando atencién. Estar cerca no equivale a poder
responder cualquier necesidad.[t/[?]

[Inferencia] Una representacién educativa de la red podria distinguir a quién se
consulta para cada pregunta, qué ayuda ofrece y qué dificultades de acceso existen.
Tendria mas significado que sumar nombres. Si dos personas aportan el mismo
recurso, puede quedar otra necesidad sin interlocutor. Si una persona ocupa varias
funciones, conviene comprender qué espera el deportista de cada una. El mapa
serviria para conversar sobre relaciones y recursos, no para otorgar autoridad clinica
ni puntuar una recuperacion.

7. Cambian las preguntas a lo largo de la recuperacion

El capitulo especifico propone relacionar apoyo con momentos de rehabilitacién.
Durante la reaccién inicial a la lesién, la persona puede estar preocupada por dolor y
cambios inmediatos; los autores consideran pertinentes escucha, apoyo emocional y
posible ayuda material. Durante el trabajo de rehabilitaciéon, destacan
acompafamiento ante obstaculos, reconocimiento y apoyo motivacional. Cerca del
regreso, consideran estima e informacién técnica ante dudas sobre capacidad y
nueva lesion.[]

Estas correspondencias son propuestas de adaptacion, no una tabla que permita
escoger una ayuda automaticamente. El mismo apartado subraya variaciéon segin
persona y situacién. Una dificultad de desplazamiento puede persistir mas alla del
comienzo, y una preocupacién sobre pertenencia puede aparecer antes de regresar.
La utilidad de nombrar momentos estd en preguntar qué ha cambiado, conservando
la experiencia particular. Una categoria de fase no sustituye conocer la necesidad que
comunica la persona.[l]

Clement y Arvinen-Barrow explican que las relaciones entre agentes pueden cambiar
con la lesién, la situacién y el acceso a servicios. Un tipo de limitaciéon puede
aumentar la necesidad de ayuda tangible; un problema recurrente puede requerir
otra consulta profesional. Su propuesta diferencia relaciones directas e indirectas. El
cambio de apoyo puede consistir en la funcién de alguien ya presente, en una
coordinacién nueva o en acceder a otro recurso pertinente.[z]

[Inferencia] Ejemplo hipotético: al principio una deportista utiliza ayuda para tareas
cotidianas. Mas adelante puede realizar esas tareas, pero comunica dudas sobre
cdmo conservar contacto con el equipo. Mantener exactamente la misma ayuda
dejaria una pregunta nueva sin atender. La escena no establece un recorrido
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universal: muestra que una revision puede preguntar qué apoyo conserva sentido,
gué dejé de ser necesario y qué circunstancia aparecié.

La experiencia del deportista permite interpretar cambios que un listado inicial
dejaria fuera. Arvinen-Barrow y Pack sefalan que el apoyo debe ajustarse al
momento y al nivel requeridos. Hablar de ajuste significa describir esas
correspondencias, sin anticipar cantidades universales de mensajes, sesiones o
contacto. Un seguimiento educativo puede conservar quién ayudd, para qué
necesidad y cdémo se recibié la ayuda, manteniendo que el resultado fisico pertenece

a otra evaluacion.[t[2]

LA AYUDA SE REVISA CON LA SITUACION

Contextos orientativos; sin calendario ni necesidades exclusivas

Reaccion
a la lesion

Necesidad
actual

Trabajo de
rehabilitacion

Regreso
al deporte

Volver a preguntar cuando cambia la experiencia

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. El anillo organiza contextos en los que pueden cambiar
necesidades y agentes de apoyo. No es una secuencia clinica uniforme. Base conceptual: variacién de
apoyos a lo largo de la recuperacién en Arvinen-Barrow y Pack y Clement y Arvinen-Barrow (2013),
capitulos 9y 11 [1-2].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Monna Arvinen-Barrow y Stephen Pack
(2013); Damien Clement y Monna Arvinen-Barrow (2013).

8. Apoyo percibido y recibido responden a preguntas distintas

El apoyo percibido se refiere a la experiencia de que habra ayuda disponible cuando
se necesite. El apoyo recibido remite a actuaciones que efectivamente ocurren.
Arvinen-Barrow y Pack sitian ambas dimensiones dentro de un proceso que también
requiere una red. Las tres preguntas permiten distinguir existencia de contactos,
confianza en su disponibilidad y ayuda concreta. Una lista de personas, una
expectativa y un registro de interacciones aportan informacion diferente.[!]
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El capitulo recoge de Bianco y Eklund que una red debe existir para que puedan
producirse conductas de apoyo, pero su eficacia no se identifica Unicamente con el
ndmero de integrantes. Importa que reconozcan la necesidad y puedan y quieran
ayudar cuando corresponde. La persona lesionada puede esperar un recurso que no
llega, recibir algo que no esperaba o considerar poco pertinente lo recibido. Estas
posibilidades muestran por qué apoyo esperado, requerido y ofrecido no forman una
medida dnica.!!!

La revisidn sefala que momento, tipo y gravedad de lesién pueden influir en esas
percepciones. También relata diferencias observadas en la disponibilidad percibida
de apoyo emocional entre mujeres y hombres. Se trata de una cuestién de
percepcidn y uso en los trabajos citados, no de una regla que permita asignar
necesidades a una persona por su sexo. Conservar la pregunta individual evita
reemplazar lo que comunica el deportista por una categoria general. La lectura
necesita conocer poblacién y situacién antes de comparar resultados.'!!

[Inferencia] Ejemplo hipotético: un deportista considera que un compafero le
ayudaria si lo necesitara, aunque todavia no le haya pedido nada. Otro recibe
mensajes frecuentes, pero no cree que podria solicitar la ayuda practica que necesita.
La cantidad de mensajes no ordena por si sola ambas experiencias. Una conversacién
podria explorar disponibilidad percibida y actuaciones concretas, conservando qué
recurso se requeria y en qué circunstancia.

La fuente propone que la percepcién positiva de disponibilidad puede relacionarse
con valoracién y afrontamiento, mientras la pertenencia a una red puede tener
significado propio. Son relaciones que interesa estudiar con indicadores
correspondientes. Preguntar qué ayuda cree disponible una persona no mide cuantas
actuaciones recibid; contar actuaciones no describe necesariamente su utilidad.
Mantener separados esos objetos permite interpretar una intervencién o una
experiencia de rehabilitacién sin atribuir al conjunto un efecto que solo se observé en
una dimensién.!!

[Inferencia] Comparacién didactica original de tres objetos, basada en Arvinen-Barrow y Pack (2013).[1]

Objeto Pregunta Informacién que deja pendiente
Red social :Qué personas forman parte del Enumerarlas no describe
entorno? disponibilidad, capacidad ni

voluntad de ayudar.

Apoyo percibido ¢Qué ayuda considera La expectativa no identifica
disponible la persona? acciones ya realizadas ni su
adecuacion.
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Objeto Pregunta Informacién que deja pendiente

Apoyo recibido :Qué ayuda se proporciond, Su cantidad no basta para
para qué necesidad y cuando? conocer cédmo la interpreta
quien la recibe.

TRES OBJETOS DIFERENTES AL DESCRIBIR APOYO

Personas, expectativas de disponibilidad y acciones concretas

\/_
\/_
\/_

Red social Apoyo percibido Apoyo recibido

¢ Quiénes la integran? ¢ Con qué ayuda cuento? ¢ Qué ayuda se realiz6?

El numero de contactos no responde las otras dos preguntas

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Los tres objetos distinguen dimensiones que requieren
informacién diferente; no forman una escala de mejor a peor. Base conceptual: redes, apoyo percibido y
recibido en Arvinen-Barrow y Pack (2013), capitulo 9 [1].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Monna Arvinen-Barrow y Stephen Pack
(2013).

9. Crear oportunidades de ayuda y conservar preferencias

Arvinen-Barrow y Pack reconocen que, en el balance de 2013, era limitada la
investigacién sobre cdémo implementar eficazmente apoyo en lesién. Relnen
propuestas de red, acompafiamiento entre pares, grupos y atencion individual. La
variedad ofrece formas de organizar oportunidades de ayuda; todavia es necesario
conocer qué se ofrece, a quién y con qué propdsito. El nombre del formato no explica
por si solo su pertinencia para una persona ni la magnitud de un resultado.[!]

El modelado entre pares vincula a un deportista lesionado con otro que ha pasado por
una rehabilitacién similar y se encuentra recuperado o cerca de su nivel previo. El
capitulo también menciona sistemas de compaferos. La experiencia del otro puede
facilitar conversacién e identificacién de recursos. El objeto descrito es una relacién
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de apoyo; no convierte el programa de una persona en una pauta para otra ni
presupone que todas vivirdn del mismo modo una lesién semejante.[l]

Los grupos de apoyo y de mejora del desempefo se presentan especialmente en
relacién con rehabilitaciones prolongadas. Pueden ofrecer contacto con otros
deportistas, intercambio de experiencias y aprendizaje de habilidades. La fuente cita
trabajos que describen esas funciones, a la vez que reconoce preferencias
individuales. Algunas personas pueden encontrar mas util una relacién individual. En
ese caso, los autores subrayan la alianza de trabajo con quien presta apoyo. La
comparacién conserva formas distintas de ayuda, sin ordenar una como superior en
todo contexto.!!]

El capitulo resume tres recomendaciones generales de Richman y colaboradores:
apoyo mediante una red, desarrollo y cuidado de esa red, y continuidad mas alla de
una reaccion exclusiva a crisis. Clement y Arvinen-Barrow aportan una organizacién
profesional para conocer integrantes y responsabilidades. Ambas propuestas
desplazan la atencién hacia lo que se necesita sostener entre contactos. Tener una
relaciéon disponible requiere oportunidades reales de comunicacién y comprensiéon del
papel que cada participante puede desempeﬁar.[”[z]

[Inferencia] Un formato educativo podria incluir una explicacidon de su propésito y
espacio para conocer si resulta pertinente. Participar en un grupo no demuestra que
la persona haya recibido el tipo de ayuda que buscaba. Tampoco preferir atencién
individual permite deducir rechazo al equipo. Registrar qué ofrece el formato y qué
espera el deportista ayudaria a interpretar su uso, sin convertir aceptaciéon de una
modalidad en un indicador suficiente de adherencia o recuperacion.

10. Cuando la ayuda no responde a lo que se necesita

Arvinen-Barrow y Pack incluyen una seccién sobre efectos negativos. Relatan que
orientacién insuficiente, poca sensibilidad a la lesién y falta de preocupacién pueden
ser percibidas negativamente por los deportistas. También consideran problemas
cuando quien ofrece ayuda carece de habilidades pertinentes o no reconoce su
posible papel. La dimensién negativa se explica por contenido, oportunidad,
capacidad y experiencia de la relacién. Una intencién de ayudar no identifica todavia
gué efecto tiene una interaccién.!t!

La escucha y la identificacion de diferencias personales forman parte de las
caracteristicas propuestas para quien apoya. El capitulo aflade reconocimiento de
esfuerzo y dominio, y equilibrio entre apreciacién y desafio técnico. Son cualidades
gue requieren concretarse. Una expresién de desafio puede tener sentido si atiende
un obstaculo conocido, mientras la misma expresidon puede dejar fuera una duda o
una limitacién. Su funcién se comprende mediante el contexto y la respuesta de la
persona, en vez de suponer que una palabra animosa tiene un efecto estable.!!
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Clement y Arvinen-Barrow sefialan que acceso, formacién, coordinaciéon y
procedimientos de derivacién pueden limitar el trabajo de una red. Si una dificultad
proviene de falta de un servicio, afadir interlocutores informales no proporciona
automaticamente esa atencién. Si se necesitan funciones especializadas,
reconocerlas y facilitar contacto tiene un papel propio. La capacidad de apoyar
incluye saber qué se puede ofrecer y qué necesidad requiere otro recurso.!?]

El capitulo general de Knee y Browne permite comparar cercania con intrusién. En
estudios sobre parejas se relaciona la motivacién auténoma con ayuda atenta a
necesidades y con menor intrusividad. La informacién procede de relaciones cercanas
generales. Sirve para distinguir conceptualmente disponibilidad de vigilancia
excesiva; el capitulo no ha evaluado mediante esos estudios un programa de apoyo a
atletas lesionados. La comparacién conserva su dmbito y puede orientar preguntas
sobre la experiencia de recibir ayuda.[3]

[Inferencia] Ejemplo hipotético: un familiar pregunta continuamente por cada
actividad y la deportista deja de comentar preocupaciones porque interpreta las
preguntas como exigencias. Otro familiar ofrece disponibilidad y pregunta qué ayuda
necesita. La escena no predice consecuencias clinicas ni permite clasificar una familia
real. Presenta dos experiencias posibles para examinar contenido, significado y
limites de la ayuda.

Atender un desajuste permite revisar una interaccién concreta: qué necesidad no se
comprendid, qué recurso estaba fuera de alcance o qué expectativa se comunicé de
forma distinta. El capitulo deportivo recomienda reconocer competencias y
limitaciones, incluyendo cuando ofrecer apoyo y cuando no hacerlo. Esa precision
hace posible diferenciar una ayuda insuficiente de una ayuda poco pertinente,
conservando que la valoraciéon del deportista aporta informacién sobre la relacion y
no un diagndstico de las personas implicadas.[”[z]

11. Coordinar una red conserva funciones y acceso

Clement y Arvinen-Barrow describen un equipo primario, habitualmente formado por
profesionales del tratamiento, y un equipo secundario con otros profesionales y
personas relevantes. La distincidn se refiere al papel en la atencion. Un integrante del
segundo grupo puede tener una contribucién importante aunque no actie
directamente sobre el problema fisico. Familiares, amistades y compafieros

participan de formas distintas de un profesional con una especialidad clinica.l?!

El capitulo propone examinar relaciones directas e indirectas y considera adaptar
sociogramas para dar claridad a papeles e interacciones. También describe una
organizacién en la que se determina qué integrantes se necesitan, se conversa con
ellos y se explican responsabilidades. Son propuestas para la coordinacién, no un
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listado obligatorio de todos los especialistas posibles. La necesidad y los recursos
disponibles dan sentido a la inclusién de cada persona.[z]

La comunicacién entre entrenador y equipo de tratamiento ofrece un ejemplo de
coordinacion. El entrenador puede informar sobre demandas deportivas mientras el
profesional pertinente las relaciona con rehabilitacion. Familiares pueden conocer
cémo aportar ayuda practica sin asumir decisiones de tratamiento. Arvinen-Barrow y
Pack consideran igualmente que profesionales pueden facilitar acceso a otras fuentes
de apoyo. Las conexiones permiten distribuir preguntas, manteniendo qué
conocimiento y funcién aporta cada interlocutor. 2/

Los autores distinguen esa coordinacién de la competencia para prestar un servicio.
Recomiendan mantener las actuaciones dentro de formacién y capacidad, reconocer
cuando se necesita derivacion y facilitar contacto con profesionales pertinentes. El
capitulo también considera una red de contactos y formacién adicional. Conocer
experiencias psicolégicas puede abrir una conversacién o una derivacion; no amplia
automaticamente la habilitacion para ofrecer una intervencion clinica
especializada.[z]

Entre las dificultades enumeradas estan poca conciencia del papel coordinador, falta
de confianza, formacion limitada, problemas de derivacién y acceso insuficiente. Se
trata de obstaculos diferentes. Describirlos permite comprender qué parte de una
propuesta no estd disponible. Una coordinacién puede aclarar responsabilidades,
pero la existencia de un acuerdo no demuestra que se haya recibido atencién
posterior o que esta haya mejorado recuperacién. Acceso, participaciéon y resultado

conservan objetos propios.[z]
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COORDINACION CON COMPETENCIAS DIFERENTES

La composicion del equipo responde a necesidades y recursos

Situacioén del deportista

Preguntas y necesidades actuales

Recursos
y vinculo

Valoracion

o/ elregl el Comunicacién y responsabilidades

Funciones definidas Acceso a recursos

Coordinar conserva las diferencias entre aportes

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. El puente ilustra coordinacién con contribuciones y
competencias distintas; no copia el sociograma de la fuente ni prescribe miembros. Base conceptual:
equipos primario y secundario, limites profesionales y acceso en Clement y Arvinen-Barrow (2013),
capitulo 11 [2].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Damien Clement y Monna
Arvinen-Barrow (2013).

12. Una comparacién general: vinculo, autonomia y capacidad

C. Raymond Knee y Lindsay Browne presentan la teoria de la motivacién en las
relaciones como una perspectiva sobre desarrollo y funcionamiento de relaciones
cercanas. El capitulo de Oxford examina motivos para participar en esas relaciones,
satisfaccién de necesidades y expresidn de la propia experiencia. Su ambito principal
incluye amistades y parejas. Aqui permite comparar el sentido de una ayuda con la
calidad de la relacién en la que ocurre, sin trasladar resultados automaticamente a
rehabilitacién deportiva.[3]

La necesidad de relacién se refiere a pertenencia, conexién y cercania. La de
autonomia describe volicién y respaldo personal de la propia conducta. La de
competencia se refiere a capacidad y eficacia experimentadas, incluyendo expresar
necesidades y negociar dificultades dentro de una relacién. En el marco general, las
tres aportan preguntas distintas. Sentirse acompafado no informa por si solo de si la
persona se siente libre para expresarse o capaz de comunicar lo que necesita.l*!

Los autores consideran autonomia y relacién complementarias. Una relaciéon puede
ser cercana y permitir participacién voluntaria, en vez de exigir que conexién
signifique abandonar la propia perspectiva. Resefian estudios donde necesidades de
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ambos integrantes se relacionan con funcionamiento y bienestar. La informacion
incluye parejas y amistades y conserva esos disefios y contextos. Su contribucién
aqui es conceptual: calidad relacional comprende mas que frecuencia de contacto o
una impresion global de cercania.l®!

La revisidn de Hadden y colaboradores sobre parejas relaciona autonomia especifica
de la relacién con disponibilidad, apoyo a proyectos de la otra persona y respuesta
emocional. También la vincula con menor intrusién. Los resultados se refieren a
informes generales, cotidianos y de la pareja sobre ayuda. Esa descripcién permite
comprender qué diferencia atencidon de control en ese ambito, manteniendo que no
se midid curacién, adherencia deportiva ni retorno de un atleta lesionado.!

[Inferencia] Al comparar esta base con el capitulo deportivo, pueden formularse
preguntas educativas: si el deportista puede expresar una duda, si comprende el
recurso ofrecido y si la ayuda conserva su experiencia como relevante. Esas
preguntas derivan de los conceptos, no constituyen una intervencién deportiva
validada por los estudios de parejas. La comparacion es util cuando permite afinar
vocabulario y observacién, conservando el soporte especifico que necesita cualquier
conclusién sobre recuperacion.

13. Dar y recibir ayuda: motivos y experiencias diferentes

Knee y Browne subrayan la mutualidad del apoyo a necesidades en relaciones
cercanas. En el trabajo de Deci y colaboradores con pares de amigos, resefiado en el
capitulo, apoyo a autonomia recibido y ofrecido se relacionaban entre si; ademas,
ambos contribuian de manera diferenciada a indicadores de calidad de la relacion. La
revision de Patrick y colaboradores considera también a los dos miembros de parejas.
Su analisis mantiene que las experiencias relacionales no pertenecen Unicamente a
quien recibe una actuacién.!?!

La motivacién para ayudar aflade otra pregunta. Una conducta exteriormente similar
puede surgir de interés por la persona, de sentido de obligacién o de preocupacion
por aprobacion. El capitulo diferencia autonomia general, autonomia de la relacién y
motivos de una actividad especifica. En investigaciones sobre relaciones cercanas, la
ayuda atenta a necesidades y la valoracién del receptor se relacionan con esos
motivos. La clasificacién no permite conocer la intencién de alguien a partir de un
solo gesto, ni ordenar moralmente a las personas segun una etiqueta.[3]

El capitulo también describe depender voluntariamente de otros en momentos
emocionales y lo relaciona con percibir apoyo a autonomia. Esa idea distingue buscar
ayuda de perder necesariamente la propia iniciativa. En rehabilitacién,
Arvinen-Barrow y Pack describen recursos cuya disponibilidad y uso requieren ajuste.
Las dos fuentes plantean preguntas relacionadas sobre cémo se vive una ayuda, con

EDUFISICA - Psicologia deportiva 16



evidencia procedente de ambitos diferentes. La comparacién no convierte mutualidad
en obligacién de corresponder a cada apoyo recibido durante una lesién.[3!!]

Las oportunidades de expresidon también dependen del entorno. Knee y Browne
resefan un estudio de interacciones cotidianas en personas lesbianas, gays y
bisexuales donde variacion y seleccién de autoexpresion tenian significado. Los
resultados relacionaban apoyo a autonomia, expresidon y necesidades, conservando
gue no todos los entornos eran igualmente favorables. La informacién pertenece a
ese contexto y no justifica pedir al deportista que comunique asuntos privados a
cualquier miembro de una red.?!

[Inferencia] Una revisién educativa puede preguntar cémo vive la ayuda quien la
recibe y qué recursos puede ofrecer quien la brinda. Escuchar ambas perspectivas no
exige tratar sus funciones como idénticas. Una persona lesionada puede necesitar
mas apoyo practico en un periodo y conservar otras formas de participacién en sus
relaciones. La escena permite examinar expectativas sin convertir cuidado en
intercambio contable o condicionar pertenencia a demostrar agradecimiento. La base
general aporta vocabulario para esa pregunta; su efecto deportivo requeriria
investigacién pertinente.

MUTUALIDAD: APORTES EN AMBAS DIRECCIONES

Comparacién general de amistad y pareja; sin efecto clinico atribuido

Dar apoyo

O Autonomia Q

Competencia

Relacion

Una persona
Otra persona

Recibir apoyo

Mutualidad no significa cantidades iguales ni obligacion inmediata

[Inferencia] Figura original de EDUFISICA. Los trazos organizan aportes mutuos en relaciones generales y
mantienen diferencias de recursos y situacién. No transfieren un resultado causal al deporte. Base
conceptual: satisfaccion mutua de necesidades en Knee y Browne (2023), capitulo 7 [3].

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: C. Raymond Knee y Lindsay Browne
(2023).
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14. John: una lesién cambia también la vida cotidiana

Arvinen-Barrow y Pack presentan a John, tenista internacional britanico en silla de
ruedas de 35 anos, que vive con su esposa Emma y su hija pequefia. El caso describe
una lesién medular previa tras accidente y su posterior acercamiento al tenis en silla
de ruedas con ayuda del entrenador. John interpreta ese vinculo como importante
para reconstruir su experiencia de participacién. Su testimonio forma parte de una
escena didactica, con significado personal y familiar, no de una evaluacion
experimental de apoyo.[l]

En la situaciéon nueva, John se luxa el hombro derecho durante un encuentro
amistoso. Recibe atencién y teme cémo afrontar actividades cotidianas y cuidado de
su hija mientras tiene restricciones. Expresa preocupaciéon por desplazarse y también
enojo hacia el entrenador por haber propuesto el encuentro. El caso une limitacién
fisica, necesidad practica, relaciones y valoracion del acontecimiento. Los plazos
descritos pertenecen a esa narracion y no se presentan aqui como pauta para una
lesién semejante.[l]

Las preguntas de la fuente solicitan identificar factores relevantes, tipos de apoyo y
agentes que podrian proporcionarlos. No informan una intervencién realizada ni un
desenlace de recuperacion. [Inferencial Una lectura educativa puede distinguir ayuda
material para una tarea, escucha de preocupaciones y aclaracién de informacion.
También puede preguntar qué conoce cada persona de la necesidad actual. La
experiencia previa de apoyo del entrenador no garantiza que toda interaccion
posterior se interprete del mismo modo.[ !

Clement y Arvinen-Barrow afiaden, en su propio capitulo, el caso de Devin, futbolista
universitario afroamericano de 20 afios con una segunda lesién de la misma rodilla. El
relato incluye dudas sobre el programa, menor contacto con companeros y sentirse
ajeno en un contexto mayoritariamente blanco. Sus preguntas se refieren a equipo,
competencias y procedimiento. La escena permite reconocer que las relaciones
tienen circunstancias especificas; no aporta diagnosticos ni resultados de un
tratamiento que puedan afadirse al caso.?!

[Inferencia] Comparar ambos casos conserva preguntas distintas. En John, una lesién
nueva modifica ayuda practica y relaciones familiares, ademas de la relacién con el
entrenador. En Devin, las dudas y el contexto cultural hacen pertinente preguntar por
experiencias y recursos de una red. El propésito de la comparacién es comprender
necesidades y quién puede atenderlas. Un listado genérico de personas no mostraria
por si solo esas diferencias, y la teoria general de relaciones no aporta una respuesta
clinica individual.

Los capitulos deportivos ofrecen tipos, agentes, momentos y cuestiones de ajuste; el
capitulo general permite comparar calidad relacional, motivos y necesidades. El
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analisis mantiene separadas la ayuda disponible, la percepcién de apoyo, las
actuaciones recibidas y los resultados que se evaltan. También conserva preguntas
abiertas sobre implementacion y diferencias de contexto. Comprender apoyo ante
una lesién consiste en describir una relacién y sus recursos con precisién, en vez de
convertir cercania o intencién de ayudar en una promesa de recuperacién.[”[zlm
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