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Resumen

Apoyo a autonomia y estructura describen funciones compatibles de una relacién de
aprendizaje: participacién propia y orientacién del progreso. Esta monografia explica
eleccién significativa, expectativas claras, ayuda ajustada y retroalimentacién
orientada al cambio. Utiliza el enfoque circumplejo para distinguir direcciéon, apoyo,
presiéon y falta de orientacién, y desarrolla calibracion mediante situaciones
concretas. Contrasta formacidn de entrenadores y cambios entre partidos con
intervenciones de Educacidn Fisica, manteniendo sus poblaciones, disefios y
resultados separados. Los casos educativos muestran que autonomia percibida,
motivacién y actividad no cambian siempre juntas. También examina perspectivas de
participantes y condiciones de quienes orientan. Las fuentes generales se emplean
como fundamento comparativo; los estudios originales se conocen mediante lectura
secundaria de los capitulos asignados.
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Participacion y progreso pueden sostener una misma practica

/ Practica \

comprensible
y participativa

AUTONOMIA ESTRUCTURA

Perspectiva y participacion Referencia y orientacion

Analogia gréfica editorial de la compatibilidad entre apoyo a autonomia y estructura. Los apoyos del arco
identifican funciones conceptuales y no cuantifican contribuciones, equilibrio éptimo ni efectos de una
intervencion.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Nathalie Aelterman y Maarten
Vansteenkiste (2023); Martyn Standage (2023).

1. Orientar una practica y apoyar su regulaciéon propia

El apoyo a autonomia y la estructura responden a preguntas relacionadas dentro de
la socializacién. El primero considera cémo una persona puede participar con razones
propias y reconocimiento de su perspectiva. La segunda aporta orientacion para
comprender una tarea, desarrollar capacidades y conocer expectativas. Aelterman y
Vansteenkiste los distinguen sin tratarlos como alternativas incompatibles. Su
discusiéon organiza estilos de relacién mediante apoyo o frustraciéon de necesidades y
grado de direccién. El contenido de una instrucciéon y la forma en que se experimenta
necesitan examinarse conjuntamente. [1]

En deporte, Standage describe ambientes de entrenamiento que apoyan eleccién,
iniciativa y comprension, junto con conductas de estructura, informacién y claridad.
La presencia de orientacidon no impide por definicién autonomia. La revisién conserva
necesidades de deportistas y entrenadores dentro de contextos dinamicos. El objeto
no es convertir cada entrenamiento en una decision sin guia, sino examinar qué se
comunica, cdmo se conduce la practica y qué experiencia tienen quienes participan.
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El respaldo deportivo se toma de ese capitulo, sin convertir toda discusion general en
un hallazgo de competicion. 31

Taylor y Lonsdale estudian clases de Educacion Fisica, con fines educativos y
condiciones que pueden incluir participacidon obligatoria. Su capitulo utiliza apoyo
docente, estructura e implicacién, y muestra resultados de intervenciones que no
cambian siempre en la misma direccién. Una clase y un entrenamiento pueden
compartir preguntas sobre relacién y orientacidn, pero sus resultados no se
intercambian automaticamente. Poblacién, actividad, agente social y desenlace
siguen formando parte de cada evidencia. Esta monografia mantiene ambos ambitos
separados al explicar sus casos. [4]

[Inferencia] En un entrenamiento hipotético de una habilidad nueva, el entrenador
explica qué aspecto se intenta aprender, muestra una pauta y escucha qué parte
resulta confusa. La pauta cumple una funcién de orientacién; la pregunta abre
participacion; explicar propdsito aporta sentido a la actividad. En una clase hipotética,
el docente puede utilizar funciones semejantes dentro de objetivos educativos y
necesidades de un grupo heterogéneo. El contraste permite reconocer componentes
compartidos y condiciones diferentes. Saber qué se esperaba, disponer de recursos
para intentarlo y sentir que la propia perspectiva tiene espacio son problemas
relacionados, pero ninguno queda resuelto por el simple anuncio de una tarea.

2. Autonomia no se identifica sélo por quién toma una decisién

Mageau y Joussemet distinguen funcionamiento volitivo de funcionamiento
independiente. Su revisidn de socializacion familiar sefiala que elegir por uno mismo
no representa necesariamente todo apoyo a autonomia. El significado depende de la
relacion, la disposicion y las posibilidades de quien recibe una eleccién. Las autoras
desarrollan conductas empaticas, informativas y de participacién activa, cuya forma
puede variar entre ambitos. La monografia conserva esa discusién como fundamento
comparativo y no asigna resultados infantiles o familiares a deportistas por
semejanza de vocabulario. [2]

Aelterman y Vansteenkiste describen una actitud de curiosidad, receptividad y
flexibilidad ante intereses, preferencias y valores. Esa actitud se expresa mediante
practicas como solicitar aportaciones, ofrecer razones comprensibles y reconocer
afectos negativos. El capitulo distingue apoyo y control como procesos que pueden
coexistir en combinaciones, en lugar de deducir uno por la ausencia del otro. Que una
relacién no ofrezca una decision particular no prueba que se utilicen amenazas.
Tampoco un episodio de eleccién permite declarar que toda relacién apoya
autonomia. !

Standage define el ambiente deportivo mediante eleccidn, iniciativa y comprension,
con menor exigencia de actuar de una manera impuesta. Su discusion permite
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mantener el significado de autonomia dentro de entrenamiento. No equivale a
ausencia de objetivos, desconocimiento de expectativas o desvinculacién de quien
orienta. Al reunir apoyos deportivos, incluye consultar aportaciones del atleta y
reconocer perspectivas, junto con orientacién y comunicacién constructiva. El
conjunto evita reducir una relacién al nimero de decisiones que alguien toma sin
ayuda. [3]

La revisidon familiar de Mageau y Joussemet aporta un caso que concreta el significado
relacional de decisiéon: elecciones hechas por personas significativas podian ser tan
beneficiosas como elecciones independientes cuando el nifio se sentia cercano a
guien decidia. Las autoras lo interpretan como posibilidad de respaldar una influencia
de confianza. Esa conclusion pertenece a los estudios infantiles citados.
Conceptualmente, ayuda a distinguir aceptar una propuesta y decidir sin ayuda.
[Inferencia] En entrenamiento, esa distincién invita a conocer si una propuesta se
comprende y se respalda, ademas de registrar quién la formulé. La participaciéon
propia puede expresarse mediante una pregunta o una preferencia dentro de una

decisién compartida. [2]

3. La estructura hace comprensible qué se espera 'y como
avanzar

Aelterman y Vansteenkiste definen estructura mediante una orientacién al proceso y
al progreso, con confianza en la capacidad de desarrollar habilidades. Incluye
comunicar expectativas, metas y pautas, ofrecer ayuda y ajustar dificultad a las
capacidades de quienes realizan una tarea. La estructura no se agota en anunciar un
resultado que debe alcanzarse. También facilita comprender cd6mo aproximarse a él y
gué apoyo se ofrece ante dificultades. El capitulo diferencia esas funciones de presion
para cumplir una agenda sin considerar la perspectiva del participante. [1]

Los autores distinguen orientar y aclarar dentro de estructura. Orientar aporta ayuda
ajustada y reflexién sobre errores; aclarar comunica expectativas de forma
transparente y permite conocer la actividad. La diferencia no implica que una
conducta pertenezca siempre a una Unica funciéon. Permite examinar qué aspecto
estd presente y cdmo se relaciona con el progreso. Un criterio anunciado sin ayuda no
describe toda orientacién, del mismo modo que una ayuda puntual no informa por si
sola si las expectativas generales fueron claras. [1]
Standage ofrece soporte deportivo explicito al incluir estructura, desafio ajustado,
claridad de expectativas y retroalimentacién pertinente entre apoyos a competencia.
Advierte ademas que las conductas listadas bajo una necesidad pueden apoyar otras.
Esta precisién evita entender una instruccién como intervencién exclusiva sobre
competencia. Su funcién depende de cdmo se comunica y de la experiencia
investigada. La monografia utiliza esas conductas como componentes descritos en la
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fuente, sin ofrecer dosis de dificultad ni reglas técnicas de entrenamiento que los
capitulos no establecen. (31

[Inferencia] En una tarea hipotética de aprendizaje, aclarar el propésito permite
identificar qué se intenta mejorar; describir una pauta ofrece un camino para
intentarlo; revisar una dificultad aporta ayuda cuando aparece un obstaculo. Son
funciones de estructura diferentes. Una persona puede necesitar mas informacién
para empezar y otra una pregunta que le permita revisar su ejecucién. El entrenador
conserva expectativas, pero puede cambiar la ayuda segun el punto en que cada
participante se encuentra. La claridad hace reconocible el marco de trabajo y la
orientacién acompanfa progreso dentro de él. Esta escena concreta la diferencia entre
exigir un resultado y ofrecer recursos para aprender.

4. La misma expectativa puede comunicarse de maneras
diferentes

El capitulo circumplejo seflala que apoyo a autonomia y estructura se relacionan
positivamente en diversas investigaciones. También explica que los elementos de
estructura pueden presentarse de modo que apoya autonomia o de manera
controladora. Una expectativa, una pauta o una ayuda no contiene por su nombre
toda informacién sobre el estilo de entrega. Explicar sentido y utilizar lenguaje que
invita a participar difiere de amenazar con sanciones para imponer cumplimiento. La
combinacién se examina en la relacién, sin convertir orientacién y libertad en
extremos de una Unica cantidad. !}

Esta precisidn cambia la pregunta sobre un entrenamiento. Standage incluye
reconocer perspectivas, consultar aportaciones y proporcionar razones dentro de
apoyos deportivos a autonomia. Al mismo tiempo, considera estructura, expectativas
claras y feedback constructivo dentro de apoyos a competencia. Su listado no obliga
a escoger sélo una necesidad ni anuncia que aplicar todos los elementos complete un
mecanismo. Los componentes pueden relacionarse y su significado se evalla en el
contexto real. La discusion deportiva sostiene la posibilidad de combinar funciones,
con limites de evidencia para cada aplicacién. (3]

Taylor y Lonsdale advierten que los componentes del ambiente de Educacién Fisica
suelen estar entrelazados. Ofrecer responsabilidad o informacion de progreso puede
contribuir también a la relacién docente y estudiante. En consecuencia, no se debe
esperar que un factor social apoye exclusivamente la necesidad que le da nombre.
Los autores reconocen asimismo que algunas asociaciones pueden aumentar por
métodos compartidos, como utilizar Unicamente autoinformes. La relacién entre
componentes no demuestra que todos sean idénticos ni que un Unico dato identifique
su contribucién separada. [4]
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[Inferencia] Una misma expectativa podria acompanarse de dos intercambios
hipotéticos. En uno, el agente explica su finalidad, escucha una dificultad y propone
cédmo abordarla; en otro, trata la pregunta como desafio a su autoridad y reclama
conformidad inmediata. El contenido esperado permanece parecido, pero el modo de
conducirlo cambia. La primera escena combina marco y participacion; la segunda
concentra la interaccién en obediencia. La diferencia muestra por qué contar pautas
no identifica por si solo estructura de apoyo. Una expectativa comprensible da
referencia; cémo se comunica determina qué espacio queda para dudas,
aportaciones y apropiacién de la tarea. Las fuentes distinguen precisamente
contenido de estructura y estilo de entrega. [113]

5. Dirigir y presionar no son equivalentes

Aelterman y Vansteenkiste organizan su enfoque mediante dos dimensiones: apoyo
frente a frustracién de necesidades y mayor o menor direccién de la interaccién. La
estructura y el control pueden implicar mayor direccién, aungue difieren en su
relacién con necesidades. El apoyo a autonomia y el caos pueden implicar menor
direccidn, con diferencias igualmente relevantes. Asi, el grado de iniciativa del agente
no identifica por si solo el significado de su intervencién. Dar una pauta y ejercer
presidn requieren distinguirse; retirarse y apoyar participacion también. [

El capitulo subdivide los estilos en enfoques participativo, sintonizado, orientador,
clarificador, exigente, dominante, abandonante y expectante. Aqui se emplean
Unicamente para precisar funciones y riesgos de aplicaciéon. No se reproduce una
figura del libro ni se presenta un instrumento para asignar puntuaciones a
entrenadores. Los autores describen un orden de relaciones entre enfoques y
resultados, con diferencias graduales. Su propio cierre mantiene necesidades de
replicacién, extension y refinamiento entre edades, ambitos y culturas. La
organizacién no se convierte en clasificacion cerrada de personas. [1]

La distincidon permite leer estructura como direccién que aporta recursos y no como
sinénimo de coercién. Del mismo modo, dejar iniciativa puede apoyar participacién o
dejar sin ayuda cuando ésta es necesaria. Standage describe contextos deportivos
donde entrenadores pueden combinar conductas de apoyo y frustraciéon seguin
situacién. Esa variabilidad refuerza la importancia de estudiar relaciones y episodios,
sin transformar el estilo en una esencia estable de quien entrena. Una valoraciéon de
un momento tiene un alcance distinto de la observacién repetida de la relacién. 3]

Las subareas concretan esas diferencias. Participar incluye dialogo y propuestas;
sintonizar considera interés, ritmo y afectos. Orientar ofrece ayuda cuando se
necesita y reflexion constructiva sobre errores; clarificar hace transparentes
expectativas. En el otro lado, el enfoque exigente utiliza lenguaje imperativo y
sanciones, mientras el dominante aflade ataques personales mediante culpa o
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verguenza. El abandono implica darse por vencido con la persona; la espera deja
iniciativa sin intervenir cuando hace falta orientacién. Aelterman y Vansteenkiste
describen asi funciones graduales, con combinaciones posibles en una misma
interaccién. Esta distincién hace visible por qué direccién, ayuda, imposiciéon y
retirada no son nombres equivalentes de una Unica conducta. (1]

Dos preguntas distinguen direccién y significado de la relacion

) Control Estructura
Mas
. . Presién Orientacion
direccion
Menos Caos Apoyo a autonomia
direccion Falta de orientacion Iniciativa y perspectiva
Frustracion de necesidades Apoyo a necesidades

Esquema conceptual sin puntuaciones ni posiciones de datos.

Organizacién editorial original de las dos dimensiones conceptuales que Aelterman y Vansteenkiste
distinguen. No reproduce su figura circumpleja, sus puntos de datos ni un instrumento de clasificacién.
Los estilos pueden combinarse y variar dentro de una relacién.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Nathalie Aelterman y Maarten
Vansteenkiste (2023).

6. La eleccién necesita contenido, informacién y posibilidad de
participar

El capitulo circumplejo precisa que la eleccién puede variar por su contenido, nimero
de alternativas, forma de presentacidn y caracteristicas de quien elige. Distingue
seleccionar qué realizar y disponer de iniciativa sobre cdmo hacerlo, como orden o
ritmo. Estas posibilidades no constituyen una recomendacién de multiplicar opciones
en todas las tareas. Los autores sitlan elecciéon dentro de condiciones que pueden
facilitar una experiencia de autonomia, sin garantizarla por la mera existencia de un

menu. El significado y la posibilidad de utilizarlo siguen siendo asuntos investigables.
[1]
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Mageau y Joussemet muestran ese limite en socializacién infantil. Una eleccion puede
resultar dificil cuando faltan capacidades o informacién, o cuando la persona no
desea asumir esa responsabilidad. Las autoras separan eleccién y apoyo volitivo,
manteniendo diferencias culturales y relacionales. Este argumento conserva su
poblacién. Se utiliza para evitar una definicion empobrecida de apoyo, sin afirmar que
un resultado familiar determina lo que ocurrira en un atleta o una clase. La
comparacién aporta preguntas sobre competencia, disposicion y significado, con
transferencia delimitada. %!

En deporte, Standage propone ofrecer eleccién, solicitar aportaciones y apoyar
iniciativa como componentes de contextos que respaldan necesidades. En Educacién
Fisica, Taylor y Lonsdale resumen estudios de eleccién con resultados distintos segun
actividad y medida. La diferencia impide trasladar el nombre de una técnica como si
llevara un efecto fijo. Una oportunidad puede cambiar autonomia percibida sin
cambiar motivacién evaluada, o relacionarse con conducta dentro de una clase. La
lectura de evidencia necesita conservar ambas posibilidades, segin lo realmente
observado. 2114

[Inferencia] En una actividad hipotética, elegir entre dos tareas definidas corresponde
a escoger una opcién; decidir el orden de partes de una tarea corresponde a iniciativa
sobre su realizacidn. Si alguien desconoce ambas tareas, una explicacién puede
hacer la oportunidad comprensible. Si una persona desea orientacidon antes de elegir,
esa peticidon aporta informacién de participacién. La alternativa no tiene que abarcar
todo el programa: puede referirse a un aspecto delimitado cuya decisién sea posible
dentro del marco. Estos ejemplos concretan las formas de eleccién que Aelterman y
Vansteenkiste distinguen. Su interés es cOmo se combina un espacio de decisién con
informacién y ayuda ajustadas, no cuantas opciones se anuncian en abstracto. (1]

7. Ayudar a corregir una ejecucién sin reducir el feedback a
elogio

La estructura descrita por Aelterman y Vansteenkiste incluye ayuda, orientacidon paso
a paso e informacién durante y después de una tarea. Dentro del enfoque orientador,
el agente puede reflexionar constructivamente sobre errores con quien aprende, de
manera que la persona comprenda qué puede cambiar y cémo. El objetivo conceptual
es apoyar progreso, sin identificar toda informacién negativa con presién ni todo
mensaje positivo con orientacién util. El contenido, la entrega y el ajuste a
dificultades forman parte de la relacién que se estudia. [1]

Mageau y Joussemet resumen un caso deportivo de Carpentier y Mageau sobre
retroalimentacién orientada al cambio. Los entrenadores reconocian dificultades y
utilizaban un tono considerado, describian la conducta problematica o el cambio
esperado, explicaban su objetivo y sugerian soluciones con posibilidad de elegir entre
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ellas. Los atletas informaron mayores percepciones de autonomia. Aqui se conserva
el caso como lectura secundaria de su capitulo y como asociacién descrita, sin afiadir
una bibliografia ajena ni convertir el conjunto en demostraciéon de un efecto individual
garantizado. [2]

El mismo capitulo distingue pistas solicitadas y otras intervenciones informativas en
aprendizaje infantil. Cuando una dificultad interrumpe participacion, la ayuda
solicitada puede restablecerla; cuando ya existe participacion, otra informacién
puede orientarse a competencia. Las autoras piden examinar separadamente esas
funciones. La distincién no establece que toda ayuda no solicitada sea coercitiva en
deporte. Mantener el contexto evita convertir una discusién de codificacién familiar
en una regla universal sobre comunicaciéon de entrenamiento. El caso deportivo
ofrece su propio soporte, con las condiciones descritas por la fuente. [2]

[Inferencia] Una correcciéon hipotética puede describir el aspecto de una ejecucién
gue se intenta modificar, explicar su relacién con la tarea y examinar qué dificultad
encuentra el atleta. Si existen varias soluciones pertinentes, comentar sus diferencias
abre participacion en el ajuste. Repetir solamente que hay que hacerlo mejor deja sin
precisar el cambio; elogiar sin contenido también puede dejar abierta esa pregunta.
El caso deportivo de Mageau y Joussemet relne tono, informaciéon y eleccién en la
retroalimentacién orientada al cambio. Standage afade claridad y pertinencia del
feedback. Las funciones concretas ayudan a entender por qué corregir una tarea
puede acompahar aprendizaje y participacion, sin reducir todo apoyo a elogio o toda
informacién de error a control. 1213

8. Una participacién sin recursos y una estructura rigida
plantean problemas distintos

El capitulo circumplejo analiza dos riesgos de aplicaciéon. Un enfoque participativo mal
estructurado puede ser experimentado como caos cuando faltan capacidades,
habilidades o informacién para utilizar el espacio de iniciativa. En ese caso, retirar
orientacion no equivale a apoyar autonomia. El problema no se atribuye al concepto
de participacién, sino a co6mo se aplica en la situacién. El andlisis permite preguntar
gué recursos necesita la persona para actuar y qué condiciones se ofrecieron, sin

declarar que mas libertad formal produzca necesariamente una experiencia volitiva.
[1]

El segundo riesgo aparece cuando expectativas y guia se convierten en presion
rigida. El agente puede considerar que clarifica, mientras quien recibe la
comunicacién experimenta coercién. Aelterman y Vansteenkiste destacan la
percepcidon del ambiente y la importancia del momento y de la forma de aplicacién.
La diferencia entre intencién y experiencia no se resuelve por el nombre que el
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agente asigna a su conducta. Tampoco permite decidir por adelantado que toda

discrepancia revela un estilo fijo. Se necesitan datos de la relacién y del episodio. [l

Mageau y Joussemet aportan una precisién comparativa: la participacién infantil tiene
gue considerar disposicién y posibilidad real de decidir. Sus caracteristicas comunes
no requieren una conducta uniforme en todos los ambitos. Esa discusion ayuda a
explicar por qué una lista corta de acciones puede perder significado cuando se aplica
sin contexto. La monografia mantiene el argumento general y familiar, sin presentarlo
como una prueba de que una cantidad concreta de guia resulta éptima en
entrenamiento deportivo. Las fuentes no ofrecen aqui una dosis universal de
orientacién. %!

[Inferencia] Dos escenas hipotéticas concretan los riesgos. Un grupo comienza un
juego nuevo y recibe libertad para organizarse, pero desconoce su objetivo y sus
posibilidades. La iniciativa carece de referencias para avanzar. En otra escena, un
grupo conoce las pautas, pero se le exige ejecutarlas sin expresar dudas y se trata
cada pregunta como resistencia. El problema ahora esta en la presion con que se
conduce el marco. La primera escena pide examinar recursos y comprension; la
segunda, participacién y experiencia de la exigencia. El contraste muestra cémo una
intencién de dar libertad puede perder orientacién y una intencién de organizar
puede perder receptividad.

9. Ajustar la intervencién exige escuchar y revisar su momento

Aelterman y Vansteenkiste presentan calibracién como capacidad para adaptar
practicas a personas, tareas y circunstancias. Incluye partir de interés y respeto,
escoger estrategias y revisar como funcionan cuando las condiciones cambian. Saber
nombrar una practica de apoyo no demuestra saber utilizarla en el momento
oportuno. Las necesidades de informacién al comienzo de una actividad pueden
diferir de las que aparecen durante ella. El capitulo propone atender orden, duracién
y significado de las intervenciones, con flexibilidad y revisidon de la experiencia. [1]

Los autores destacan dar voz a quienes participan para conocer preferencias,
conocimientos y dificultades. También consideran condiciones de tarea, tamafio y
heterogeneidad del grupo, tiempo disponible e incertidumbre. Esas dimensiones se
presentan como aspectos de calibracién, sin convertirse en reglas numéricas.
Preguntar y observar aporta informacion situada; atribuir de antemano lo que alguien
necesita puede introducir una perspectiva sesgada. El ajuste necesita conservar qué
se conocio efectivamente y qué permanecid supuesto. [1]

Standage resume asociaciones favorables de apoyo deportivo incluso cuando atletas
estaban poco motivados o mostraban conductas disruptivas. Taylor y Lonsdale
sefalan en Educacioén Fisica una creencia docente de emparejar apoyo con
estudiantes auténomos y control con estudiantes de motivacién controlada, aunque
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los datos citados no respaldaban esa creencia. La comparacién no elimina la
necesidad de ajuste; distingue ajustar ayuda y contexto de presuponer que una
persona requiere presién por su motivacién. Los dos capitulos conservan dmbitos
distintos y no ofrecen una férmula para clasificar participantes. [3104]

Los autores concretan calibracion mediante momento y secuencia. Al comienzo de
una actividad, instrucciones y una visidn general pueden ser pertinentes; durante el
trabajo, ayuda y feedback responden a dificultades que ya aparecieron. Revisar
incluye decidir si conviene reconocer primero una resistencia, ampliar una explicacién
0 pasar de consultar aportaciones a aclarar una expectativa. Una practica que
inicialmente acompafnd motivacién puede perder potencial cuando preferencias y
conocimiento cambian. [Inferencia] En la actividad hipotética, una explicacion
extensa podria ser (til antes de empezar y redundante después de comprender la
tarea. Ajustar no significa cambiar objetivos al azar: significa relacionar la
intervencién con la experiencia y el punto de aprendizaje. [1]

El apoyo se ajusta al punto de aprendizaje

Revisar

Informacion de progreso

Dificultad a

Ayuda ajustada

Empezar

Propésito y pautas

Secuencia hipotética: las necesidades de ayuda pueden cambiar.

Secuencia grafica hipotética de las funciones de calibracién descritas por Aelterman y Vansteenkiste. La
altura y los escalones no representan progreso medido, etapas obligatorias ni una dosis de ayuda. El
apoyo puede revisarse durante una misma tarea.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Nathalie Aelterman y Maarten
Vansteenkiste (2023).
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10. Evidencia deportiva: formar entrenadores y observar
cambios entre partidos

Standage resume una intervencién de Reynders y colaboradores que asigné
aleatoriamente entrenadores a control o a una condicién de apoyo a autonomia y
estructura. El capitulo informa cambios positivos en conductas de apoyo y orientacién
declaradas por entrenadores y atletas, con una excepcién en el informe de atletas de
deportes de equipo. Los atletas de intervencion informaron mayor motivacion
auténoma y participacién comprometida frente al control. La monografia conserva
esa excepcion y distingue las medidas informadas, sin anunciar una mejora universal
para todo deporte, relacién o resultado de competicién. 3]

El caso ofrece soporte especifico para estudiar conjuntamente autonomia y
estructura en formacién de entrenadores. No se utilizan los resultados como prueba
de que cada componente tuvo un efecto aislado ni como comparacién de dosis. La
condicién reunié funciones, mientras el resumen del capitulo no permite reconstruir
aqui todas las diferencias de implementaciéon. Aelterman y Vansteenkiste también
citan formacion deportiva dentro de una linea de intervenciéon y proponen evaluar
practicas de apoyo y de frustracién conjuntamente. Sus propuestas no sustituyen los

resultados del caso deportivo ni completan variables que el resumen no proporciona.
[11[3]

Otro caso de Standage estudié percepciones de 197 futbolistas belgas a lo largo de
cinco partidos. El capitulo informa variaciones en las conductas atribuidas al
entrenador y relaciones predictivas con conductas sociales deportivas. Aqui su
funcién es mostrar que el contexto percibido puede cambiar entre episodios. No se
asigna a la variacién una causa Unica, ni se transforma la prediccién en demostracién
causal. Un informe global sobre el entrenador y una valoracién durante un partido
tienen alcances temporales distintos. La dinamica de relacién necesita disefios que la
conserven. 1!

En el caso de los cinco partidos, los apoyos percibidos a autonomia y competencia
predijeron positivamente conducta prosocial y negativamente conducta antisocial; la
frustracion percibida de esas necesidades predijo conducta antisocial y resentimiento
hacia el arbitro. Son relaciones predictivas del caso resumido. Su contenido amplia la
mirada desde ejecucién de una tarea hacia interaccion dentro de competicién. En la
formacién de entrenadores, en cambio, el contraste se organiza entre condiciones
asignadas y cambios informados después de intervenciéon. Ambas evidencias
mantienen su disefo. La revisién de Standage permite asi estudiar cémo se aprende
un estilo y cdmo varia su experiencia en episodios deportivos, con preguntas
complementarias sobre aprendizaje, relacion y participacion. (3]
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Un caso deportivo combiné autonomia y estructura

Control
Condicién de comparacion

Asignacion

aleatoria

Formacion de entrenadores
Apoyo a autonomia + estructura

El resumen informa cambios favorables en varios resultados.
En informes sobre conducta: excepcion de atletas de deportes de equipo.

No identifica el efecto separado de cada componente.

Sintesis editorial del disefio y del limite de la intervencién de Reynders y colaboradores resumida por
Standage. El dibujo conserva la asignacién aleatoria y la combinacién de autonomia y estructura; no
muestra tamarfios de grupo, magnitudes de cambio ni efectos aislados. La excepcién de atletas de
equipo corresponde a los informes sobre conductas del entrenador.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: Martyn Standage (2023).

11. En Educacién Fisica, aumentar actividad no equivale
siempre a cambiar motivacién

Taylor y Lonsdale resumen intervenciones de eleccién con resultados distintos. Un
caso con chicas durante diez dias de caminata aumenté motivaciéon auténoma y
redujo regulacién externa y desmotivacion frente a una condicién sin eleccién. Otro
caso de evaluacion de habilidades de futbol no encontré cambios de motivacién por
eleccidén. Estas diferencias conservan tarea, poblacién y medida dentro de la
evidencia. El nombre de la técnica no autoriza a reunir ambos casos como un efecto
uniforme ni a extraer una recomendacioén deportiva fuera de la clase. [4]

El ensayo MALP comparé eleccidn libre sin instruccion, entre dos y cuatro opciones y
explicacion de relevancia de tareas. Segun el capitulo, ambas condiciones de eleccién
aumentaron autonomia percibida frente a ensefianza habitual, pero no cambiaron
motivacién. La eleccidn libre aumenté actividad fisica de clase, y ambas condiciones
redujeron conducta sedentaria. El resultado no convierte ausencia de instruccién en
regla general. Describe qué ocurrié en ese ensayo, sin demostrar todos los

EDUFISICA - Psicologia deportiva 13



componentes del mecanismo ni trasladar una mejora conductual a toda experiencia
psicoldgica. [4]

AMPED combiné formacién presencial y en linea para docentes y se evalué mediante
un ensayo aleatorizado por conglomerados. Los autores informan efectos positivos en
conducta motivadora docente y actividad del alumnado durante clases, sin efectos
significativos en motivacién estudiantil. SELF-FIT incorpordé principios de
autodeterminacién, condicién fisica y juegos, y aumenté actividad moderada a
vigorosa. Sin embargo, los cambios de necesidades y motivacién difirieron entre
chicos y chicas, con disminucién de satisfacciéon de autonomia y competencia
informada en chicos. Esas diferencias no se ocultan bajo una declaraciéon global de
éxito. [4]

SELF-FIT muestra por qué actividad y experiencia deben conservarse por separado:
aumenté actividad moderada a vigorosa, pero los chicos informaron menor
satisfacciéon de competencia y autonomia; la motivacién autbnoma no cambidé en
chicos y aumento en chicas. El programa reunié juegos, condicidn fisica y principios
motivacionales, por lo que el resultado no identifica un efecto aislado de eleccién.
Taylor y Lonsdale describen ademads una intervencién surcoreana con talleres,
discusiones y actividades de refuerzo en tres momentos de doce semanas. Se
observaron mejoras en varias experiencias y resultados educativos durante el
semestre. Los casos enfocan fines y medidas distintos; su sintesis reconoce evidencia
limitada sobre mediacidon de cambios de actividad y sobre transferencia al tiempo
libre. 14!
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En Educacién Fisica, los desenlaces no cambian siempre juntos

Eleccidén: mayor autonomia percibida
MALP . , o
Sin cambio de motivacion
Mas actividad durante clases
AMPED . P L
Sin efecto significativo en motivacion
Mas actividad moderada a vigorosa
SELF-FIT : L :
Necesidades y motivacion: diferencias por grupo

Patrones cualitativos del capitulo; bandas sin magnitudes ni porcentajes.

Sintesis editorial de casos MALP, AMPED y SELF-FIT resumidos por Taylor y Lonsdale. Las bandas no
comparan tamanos de efecto ni eficacia global. MALP distingue condiciones de eleccién; SELF-FIT
conserva resultados diferentes entre chicos y chicas explicados en el cuerpo del articulo.

Esquema didactico original de EDUFISICA. Bases conceptuales: lan M. Taylor y Chris Lonsdale (2023).

12. Conducta del agente y experiencia del participante
requieren evidencias diferentes

Taylor y Lonsdale distinguen autoinformes e instrumentos de observaciéon en
Educacidn Fisica. Los primeros pueden recoger el significado que el estudiante
atribuye al ambiente; los segundos describen conductas docentes mediante
valoracién independiente. Ambas funciones aportan informacién diferente. Una
observacién no contiene automaticamente la experiencia subjetiva, y una respuesta
sobre percepcién no reproduce todos los detalles de entrega. El capitulo reconoce

solapamientos entre apoyos y advierte que utilizar métodos compartidos puede influir

en asociaciones. 4!

Aelterman y Vansteenkiste subrayan que expectativas bien intencionadas pueden
experimentarse como presién. También describen relaciones estrechas entre
enfoques de sintonia y orientaciéon en atletas. Su argumento no exige que cada
conducta revele una funcién exclusiva. Permite investigar acciones combinadas y
patrones de experiencia. El analisis no deberia cambiar el nombre del resultado sélo
porque una intervencién se anuncié como apoyo. La denominacién del programa, su
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contenido observado y sus efectos evaluados son partes relacionadas, con
informacién propia y posibles discrepancias. [1]

Standage propone clasificar y describir con mayor precisién técnicas de intervencion
deportiva. Presenta esa tarea como linea futura para identificar cémo los
componentes se relacionan con necesidades y resultados. En el capitulo, las
conductas listadas como apoyo pueden contribuir a mas de una necesidad. Esa
observacién impide construir una correspondencia rigida entre una accién y un Unico
desenlace psicoldgico. La explicaciéon de un mecanismo requiere su propia
evaluacién; un resultado favorable no demuestra por si solo que toda la secuencia
propuesta se haya probado. (31

En Educacién Fisica obligatoria aparece otro problema de significado. Taylor y
Lonsdale sefialan que una respuesta como tener que participar puede expresar
conocimiento de la obligatoriedad de la clase, ademas del motivo que una medida
intenta recoger. Este contexto puede afectar la interpretacidon de regulaciéon externa.
La observacion de participacion obligatoria y el respaldo personal a una actividad
tampoco son idénticos. La precisién tiene una consecuencia practica para leer los
casos: conducta docente, autonomia percibida, motivacién informada y actividad
registrada responden a preguntas diferentes. Un programa puede modificar alguna
de ellas y dejar otras sin cambio. El contenido de la intervencién se comprende mejor
cuando cada resultado conserva qué representa. [4]

13. El entrenador y el docente también actuan bajo
condiciones sociales

Aelterman y Vansteenkiste relacionan estilos de socializacién con motivacion,
necesidades y metas de los propios agentes. Parte de la explicacién se plantea
mediante posibles procesos de disponibilidad, energia y foco de atencién. La
monografia conserva asociaciones y propuestas, sin convertirlas en diagnéstico de
una persona. Reconocer contexto de quien orienta amplia la pregunta mas alla de
una lista de conductas individuales. No permite explicar automaticamente una

practica por presion institucional ni atribuir una intencién que el trabajo no investigé.
(1]

Taylor y Lonsdale revisan creencias docentes, estado motivacional y demandas del
ambiente de ensefianza. En estudios citados, tiempo, evaluaciéon y normas del
contexto se percibian como obstadculos para apoyo a necesidades. También indican
que estimaciones docentes sobre motivacién del alumnado no coincidian siempre con
sus autoevaluaciones. Esta discrepancia importa cuando se supone que una
adaptacion responde a lo que estudiantes realmente necesitan. Los resultados
permanecen en Educacién Fisica y no se convierten en una descripcion de todos los
entrenadores o docentes. 4!
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Standage incluye necesidades de atletas y entrenadores entre objetivos de
aplicaciones deportivas. El capitulo reconoce una brecha en traducir principios a
practica de manera sistemética. Esa posicion sitda la formaciéon en un entorno que
también requiere atencidén, en lugar de suponer que basta pedir a una persona una
conducta. No se trasladan intervenciones de salud ni explicaciones laborales como
hallazgos deportivos. El soporte especifico de entrenador y atleta se conserva junto
con las cuestiones todavia abiertas de intervencién y dinamica social. [31

Un caso de apoyo a docentes de Educacién Fisica resume una comunidad de practica
con aprendizaje a ritmo propio, didlogo respetuoso y seguimiento de progreso. La
evaluacion preliminar informé mayor satisfaccién de autonomia y relacién, junto con
menor competencia. Los autores plantean que la formacién pudo llevar a reevaluar
negativamente capacidades al mostrar buenas practicas; lo presentan como una
explicacion posible. El estudio carecia de grupo control, de modo que su alcance es
preliminar. El caso concreta una cuestion diferente de ensefar técnicas al agente:
cémo vive él una oportunidad de aprendizaje y apoyo. Sus propios recursos,

expectativas y experiencias siguen formando parte del contexto de ensefianza. [4]

14. Describir una propuesta de entrenamiento con funciones y
limites claros

[Inferencia] Una propuesta hipotética puede organizarse por funciones en lugar de
adoptar un guion fijo. Antes de una actividad se podria describir propésito y
expectativas, y conocer preguntas relevantes. Durante ella se podria documentar qué
ayuda se solicita u ofrece y qué oportunidades de participacién existen. Después se
podrian registrar experiencia y resultados definidos de antemano. Su finalidad es
hacer revisable qué se pretende aplicar y qué evidencia se necesitaria para evaluar
su funcionamiento.

En deporte, la propuesta tendria que conservar actividad, nivel, situacién de
entrenamiento o competicién y relacién entrenador y atleta. En Educacién Fisica,
conservaria fines de clase, alumnado y condiciones docentes. [Inferencia] Una
conducta semejante en ambos contextos podria compararse como pregunta de
investigacién, sin presentar los resultados de uno como garantia del otro. Standage
aporta apoyos deportivos y casos especificos; Taylor y Lonsdale muestran resultados
y limites educativos. Su combinacién informa el contraste, pero no crea un ensayo
compartido entre poblaciones que las fuentes no realizaron. [3104]

Aelterman y Vansteenkiste presentan calibracién y evaluacion integrada de estilos
como vias de desarrollo. Mageau y Joussemet piden distinguir apoyo y estructura y
precisar variaciones entre ambitos. Taylor y Lonsdale proponen explorar participacion
activa del alumnado y apoyo entre estudiantes, conservandolo como investigacion
futura. Ninguna de esas propuestas autoriza a retirar apoyo para exigir
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autosuficiencia. La discusién mantiene que participacion puede requerir informacion y
guia, y que una aplicacién inspirada en teoria conserva su caracter de propuesta
hasta ser evaluada en sus condiciones. [11211#]

[Inferencia] En el entrenamiento hipotético de la primera seccién, el propdsito da
referencia, la pauta permite empezar, la escucha identifica dificultades y una
correccion concreta orienta el siguiente intento. La combinacién enlaza participacion
y progreso mediante acciones reconocibles. Si se evaluara, conservaria los resultados
de experiencia y actividad por separado; una mejora en una parte podria coexistir
con ausencia de cambio en otra. Las fuentes deportivas y educativas ofrecen
ejemplos de esa diversidad. El proceso aplicado se comprende mejor describiendo
gué se hizo, para quién y en qué tarea, y contrastandolo con lo observado, que
suponiendo un efecto uniforme por haber Ilamado a la propuesta apoyo a autonomia
y estructura.
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